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Uporzadkowac chaos, czyli co to sa
problemy z integracja sensoryczng

Od dluzszego czasu wszyscy mowig o
integracji sensorycznej. Wiele si¢ o niej
méwi, a ,zaburzenia SI” staly sie
»popularne” jak wczesniej dysleksja czy
ADHD. My - pedagodzy i nauczyciele
Panstwa dzieci réwniez musimy nadgzad
za wspotczesnymi trgdami w pedagogice. |
chociaz nasza wiedza, to tylko skrawek
tego, co wiedzg specjalisci z tej dziedziny
postaramy si¢ przekaza¢ to Panstwu w
niniejszym wydaniu, z uwzglednieniem
naszych doswiadczen.

Zanim jednak przystgpicie Panstwo do
lektury, to prosimy o u§wiadomienie sobie,
iz kazdy rodzic potencjalnie moze zostaé
dotknicty ,,syndromem Gugla-Fejsbuka”,

ktoéry polega na doszukiwaniu si¢ u siebie i
rodziny objawow chorob i1 zaburzen, o
ktorych aktualnie si¢ czyta czy styszy.
Uwazam jednak, iz podstawowa wiedza o
integracji sensorycznej pozwoli zrozumie¢
niektore zachowania dzieci, a
zainteresowanych zacheci do dalszych
poszukiwan.

Co dzieje si¢, gdy integracja sensoryczna
szwankuje?

No c6z, latwo nie jest! Prosze sobie
wyobrazi¢, ze jestescie Panstwo w sklepie.
Duzym 1 zatloczonym, gra glo$na muzyka.
Jest Pani/Pan ubrana/y w ciepte palto, w



sklepie jest goraco, buty uwierajg, nogi
bola. Przy kazdym ruchu przeszkadza zbyt
grube ubranie i ciasny golf. Lista
zakupowa jest dluga, a przede wszystkim
sklep jest Pani/Panu zupelie nieznany.
Obok kto$ stlukt butelke z octem, zapach
octu drazni w nos. Temperatura w sklepie
powoduje, ze jest bardzo goraco,
zdecydowanie za gorgco. Ciagle ktos
Panstwa potraca wozkiem. Prosze
pomys$le¢ teraz 0 tym, jak trudno jest
skupi¢ si¢ 1 wykona¢ =zadanie. Jaki
niepokoj 1 frustracj¢ moze to powodowac.
W koncu — jaki bgdzie efekt!

Oczywiscie jest to tylko przyktad, w
dodatku przerysowany i obejmujacy wiele
zmystow. Jednak dziecko z zaburzeniami
integracji sensorycznej, mimo sprawnego
wzroku 1 shluchu, tak wlasnie moze
odbiera¢ §wiat. Bodzce moga dociera¢ do
niego jako bardzo silne: zwykty dotyk czy
dzwigk odbierany bedzie jako
nieprzyjemny (nadwrazliwos¢) lub —
przeciwnie — maluch odczuje i zareaguje
dopiero na zdecydowane, mocne usciski
czy hatasy (podwrazliwos¢). Co ciekawe,
dziecko — naturalnie nastawione na rozwoj
— bedzie dazylo do takiego poziomu
bodzcow, jaki jest dla niego odpowiedni,
na przyktad mruczeniem lub zatkaniem
uszu zagluszy nieprzyjemna muzyke,
pobudzi zmyst rownowagi szybkim
bujaniem si¢ na hustawce, jako niemowle
przerazliwym placzem bedzie domagato
si¢ zmiany nieprzyjemnej  pozycji.
Nadmiar wrazen odreaguje pobudzeniem
lub — przeciwnie — popadnie w apatie.
Problem moze dotyczy¢ jednego lub
kilku zmyslow i miewa rozne nasilenie,
w niektorych sytuacjach przekraczajac

dopuszczalng norme¢. Powoduje wtedy
trudnosci w zwyklym funkcjonowaniu i
dalsze powiktania: ktopoty emocjonalne,
niewlasciwe zachowania, niepowodzenia
W nauce.

Wiedza idzie do przodu, za$§ warunki dla
rozwoju integracji sensorycznej niestety
nie. Wzrasta odsetek cesarskich ciec¢, ktore
oczywiscie w wielu przypadkach sa
konieczne i ratujg zycie, ale tez sprawiaja,
ze dziecko pozbawione jest odpowiedniej
stymulacji w procesie fizjologicznego
porodu. Noszenie, bujanie 1 przytulanie
niemowlgcia tak wazne dla jego rozwoju
przez niektorych uwazane jest za
,rozpieszczanie” dziecka 1 niepotrzebng
fanaberi¢. Od najwczesniejszych miesigcy
dzieci narazone s3 na ogromng ilo$¢
niezrozumiatych bodzcoéw plynacych z
telewizji czy ttocznych supermarketow. W
pozniejszym okresie swobodny ruch na
Swiezym powietrzu, zabawa klockami czy
materialami plastycznymi wypierana jest
przez zbyt dtuga gre na tablecie 1 ogladanie
bajek. Oczywiscie to nie jedyne powody,
dla ktorych wiele dzieci przejawia
zaburzenia integracji sensorycznej. Nie
wszystkie przyczyny jesteSmy w stanie
uchwyci¢, a czesto sg one zupelnie od nas
niezalezne.

Jezeli widzicie Panstwo, ze Wasze dziecko
meczg  okreSlone objawy, ktore Cig
niepokoja 1 mogg utrudnia¢ mu
funkcjonowanie, udajcie si¢ na konsultacje
do certyfikowanego terapeuty SI (bedzie to
specjalista, ktory ukonczyt minimum
szkolenie | i Il stopnia pod auspicjami
PTIS — Polskie Towarzystwo Integracji



Sensorycznej lub PSTIS — Polskie
Stowarzyszenie Terapeutdow Integracji
Sensorycznej; pisz¢ o tym, bo na fali
zainteresowania SI  wyplyneto  wielu
naciggaczy). Nie diagnozujcie na
podstawie tego czy innych artykulow;)

To, co zawsze mozemy robi¢, aby
wspiera¢ prawidlowy rozwdj integracji
sensorycznej, to zapewni¢ dziecku warunki
do swobodnej i roznorodnej aktywnosci:
ruchu, zabawy, kontaktu 2z bliskimi,
réznorodnych wrazen adekwatnych do
wieku i mozliwosci.

Anna Kwiatkowska

Przedszkole jako
miejsce
"wykrywania"'
zaburzen Sl

Czesto rodzice zglaszajac si¢ na diagnoze
integracji sensorycznej jako powdd podajg
LPani  w przedszkolu powiedziala...”
Cze$¢ rodzicow jednak do$é sceptycznie

podchodzi do tego rodzaju informacji
uzyskiwanych od nauczycieli w
przedszkolu, sg tez rodzice, ktorzy bardzo
powaznie podchodza do zagadnienia. Bez

wzgledu na  wszystko: WARTO
SPRAWDZIC!

W obecnych czasach  wickszos¢
pedagogébw  przedszkolnych  posiada
podstawowa wiedz¢ na temat integracji
sensorycznej 1 widzac pewne

,,hiestandardowe” zachowania u dzieci
sugeruje rodzicom konsultacje u terapeuty
SI. Warto tutaj pamieta¢ o kilku waznych
rzeczach, ktore przemawiaja za tym, iz
nauczyciel wychowania przedszkolnego
moze wychwyci¢ — czgsto lepiej niz rodzic
— pewne nieprawidlowosci w
funkcjonowaniu dziecka:

e nauczyciel w przedszkolu obserwuje
dziecko na tle grupy rowiesniczej a
wigc ma pewng grupe poroéwnawcza,
ktoérej rodzicowi czgsto brakuje,

e dzieci z zaburzeniami w przebiegu
procesdw sensorycznych czesto w
domu czy innym znanym sobie
srodowisku funkcjonuja bez
wigkszych probleméw, ktore stajg si¢
widoczne dopiero w zetknigciu z
nowymi miejscami czy sytuacjami,

e my - rodzice - czesto
przyzwyczajamy si¢ do specyficznych
reakcji dziecka i traktujemy je jako
pewnego rodzaju preferencje a nie
zaburzenia w prawidlowym odbiorze i
przetwarzaniu wrazen sensorycznych,
ktore  wplywaja na  caloSciowe
funkcjonowanie dziecka,

e dzieci z zaburzeniami sensorycznymi
czesto duzo lepiej funkcjonuja w
relacjach z osobami dorostymi, ktore
sg dla nich bardziej przewidywalne i
bezpieczne ~w  pordwnaniu  do
rowiesnikow, dlatego tez w grupie
rowiesnikow dzieci te (zwlaszcza
nadwrazliwe) sa dzie¢mi
wycofujacymi sie¢ lub reagujacymi
nieadekwatnie do sytuacji i
intensywnosci dziatajacych bodzcow,



e grupa rowiesnicza jest miejscem, w
ktérym latwiej zaobserwowaé czy
dziecko posiada pewng ,,elastycznos$¢”
w reakcjach na nowe sytuacje bogate
w doswiadczenia sensoryczne. Kazde
dziecko moze w pierwszym momencie
czego$ nie lubi¢, zareagowac¢ obronnie
— jednak jesli sytuacja powtarza si¢
wielokrotnie i nauczyciel widzi u
dziecka duzy dyskomfort w danej
sytuacji — sugeruje to problemy w
odbiorze 1 przetwarzaniu wrazen
sensorycznych.

Dobra integracja sensoryczna pozwala
dziecku wlasciwie odczytywaé otoczenie
i adekwatnie na nie reagowaé
(motorycznie, emocjonalnie...). Chodzi tu
nie tylko o plynny ruch czy mowe, ale tez
— w dalszej perspektywie — koncentracje
uwagi, funkcjonowanie emocjonalne i
spoleczne.

OO0
Oe

Co to jest INTEGRACJA

SENSORYCZNA (SI)?

Integracja sensoryczna to proces, w ktorym
moézg, otrzymujac wrazenia od zmyslow

porzadkuje je 1 1aczy z posiadanym
doswiadczeniem, aby odpowiednio
zareagowa¢ na dang sytuacje. Informacje
ptyna do moézgu nie tylko z zewnatrz
(dotyk, wzrok, stuch, wech, smak), ale i z
wewnatrz (réwnowaga 1 czucie ciata).
Zatem jest to zdolno$¢ moézgu do
interpretowania [ koordynowania
impulséw sensorycznych plynacych ze
zmystow. Na pytanie ile mamy zmystéw
wickszo$§¢ z nas wymienia pie¢: dotyk,
stuch, wzrok, smak i wech. To jednak nie
wszystko. Istniejg bowiem jeszcze dwa
zmysty ruchu: przedsionkowy
(rownowagi) oraz zmysl proorioceptywny
(inaczej zwany czuciem glgbokim).

Zmyst przedsionkowy dostarcza, w Scistej
kooperacji ze zmystem czucia glgbokiego,
informacji o polozeniu ciata w przestrzeni.
Dzieci z podwrazliwoscig przedsionkowg
(czyli zbyt malo odczuwajace wrazenia
ruchowe) takng ruchu, ciaglej zmiany
pozycji (np. kreca si¢, bujaja na krzesle),
przez co maja m.in. problemy z
koncentracja. Jesli dziecko  jest
nadwrazliwe przedsionkowo (czyli zbyt
mocno odbiera kazdy ruch), to boi si¢
podejmowaé dziatanie, jest nadmiernie
statyczne. Nadmiar impulsow ptynacych z
tego zmystu doprowadza do tego, iz
dziecko nie czuje si¢ pewnie, nie wspina
si¢ po drabinkach, niechetnie bawi si¢ na
placu zabaw, ma problemy z nauczeniem
si¢ jazdy na rowerze, nie utzymuje
rOwnowagi na jednej nodze, jest bardzo
asekuracyjne w ruchu.

Zmyst proprioceptywny (czucie glebokie)
to receptory umieszczone w migs$niach,
stawach 1 §ciggnach, ktore pozwalajg na
utrzymanie prawidtowe] pozycji ciata.
System proprioceptywny informuje moézg,
jak si¢ optymalnie poruszaé, w jakiej
pozycji znajduje si¢ nasze cialo w
przestrzeni. Osoby, ktore maja zaburzenia
czucia gtebokiego, moga uwielbia¢ skoki,
zderzenia, a takze mocne przytulanie.
Moga tez wpada¢ na przedmioty, przez co
okreslane sg jako niezdarne.



zaburzenia

Skad sie biorg
INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

Z zaburzeniami SI mamy do czynienia w
momencie, kiedy mozg ma problemy z
wlasciwym przyjeciem 1 interpretacjg
sygnalow ptynacych ze zmystow. Sygnaty
ptynace do mézgu maja zawsze charakter
ciggly 1 doptywaja w jednym momencie z
wielu zrodel, co u 0so6b z zaburzeniami
przetwarzania sensorycznego prowadzic¢
moze do powstania ,.korka”
neurologicznego, ktéry znacznie utrudnia
ich interpretacje¢ 1 zwrotng reakcjg.

Co powinno niepokoi¢

U dzieci z zaburzeniami procesOw
sensorycznych  reakcje  sg  bardzo
réznorodne 1 majg szeroki zakres nasilenia.
Objawiaja si¢ m.in. niezgrabnoS$cia
ruchowa,  zaburzeniami  zachowania,
lgkiem przed wykonaniem nawet prostych
¢wiczen, problemami z koncentracjg. U
tych dzieci maja one charakter ciagly i
niepoddane terapii moga skutecznie
zakloca¢ prawidlowy rozwdj. Tlumia one
tym samym intelektualny i ruchowy
potencjat dziecka.

Co zatem moze (ale nie musi!)
zwiastowacé zaburzenia SI1?

Niemowle i male dziecko (przyktadowe
objawy)
e ma klopoty ze spaniem, czesto si¢
budzi, $pi ,,ptytko”
e ma trudno$ci ze ssaniem piersi,
ztosci si¢ gdy pokarm leci wolno

e ma klopoty z jedzeniem: je
niechetnie, tylko wybrane rzeczy o
okreslonej konsystencji, reaguje
odruchem wymiotnym na grudki
czy niektore zapachy

e Dboi si¢ okreslonych dzwigkoéw

o jest nadaktywne lub apatyczne

e nie lubi zabiegow pielegnacyjnych
— smarowania kremem, obcinaniem
paznokci

e draznig je okreslone ubrania i samo
ubieranie, metki przy ubraniach

e czesto 1 silnie ztosci si¢

e przejawia opoznienia W rozwoju
ruchowym i/lub mowy

e nie lubi lub — przeciwnie — domaga
si¢ bujania

e nie lubi by¢ dotykane, przytulane
lub wiasnie $ciska innych bardzo
mocno

e czesto traci rownowage, potyka sie

¢ Nie reaguje, gdy zostanie dotkniete,
stabiej odczuwa, gdy sie uderzy.

e rozw0j mowy jest opézniony

o stabo koncentruje si¢

e jest rozdraznione W nowym
miejscu, placze 1 nie daje si¢
uspokoic

e protestuje przeciwko niektorym
pozycjom, np. nie lubi leze¢ na
brzuchu

Przedszkolak (przyktadowe objawy)

e jest nadwrazliwe na hatas, czgsto
mowi pod nosem lub zatyka uszy

e czgsto potyka sig, jest niezdarne

e Nadmiernie poszukuje ruchu, stwarza
wiele zagrozen w czasie zabawy w
grupie, buja sie na krzesle.

e nie lubi okreslonych zapachow,
reaguje ucieczka lub odruchem
wymiotnym albo — przeciwnie —
wacha rzeczy intensywnie
pachnace

e ma problem z opanowaniem jazdy
na rowerze czy hulajnodze

e nie lubi bujaé si¢ na hustawce (lub
Wrecz przeciwnie)

e wcigz biega i1 skacze (lub wrecz
przeciwnie, jest ospate)



e ma trudno$ci w czynnosciach
manualnych - rysowanie,
wycinanie, zapinanie guzikow

e reaguje intensywnie i szybko
przechodzi od radosci do smutku
czy ztosci

e ma problemy w koncentracji uwagi,
szybko si¢ me¢czy

e ,boi si¢” ubrudzi¢ rece piaskiem
czy farba lub wrecz uwielbia to

robi¢

e denerwuja go metki i niektore
ubrania

e nie lubi przytulania lub -

przeciwnie — domaga si¢ mocnego
przytulania, taskotania itp.

e czgsto chodzi na palcach

e (Czesto ma niskie poczucie wiasnej

wartosci.

Dziecko w wieku szkolnym (przyktadowe
objawy, poza podanymi wczesniej)
e na lekcji pracuje wolno lub szybko
i byle jak
e jest stabe manualnie — litery sa
nieksztaltne
e ma trudnosci w czytaniu
e ma problemy w pisaniu
e przejawia niech¢¢ do <¢wiczen
sportowych
e podpiera gtowe podczas pisania
e szybko si¢ meczy i nudzi
e polecenia trzeba mu powtarzac
wielokrotnie

Nalezy pamie¢taé¢, iz trudnosci te
wystepuja u znacznej liczby dzieci
zdrowych!

Jakie sg skutki zaburzen INTEGRACJI
SENSORYCZNEJ

Niepodjecie  dzialan  terapeutycznych
powoduje, ze dziecko dotknigte
zaburzeniami SI ciagle ,walczy” ze
swoimi trudnosciami, a to rzutuje na
kontakty z bliskimi 1 réwiesnikami.
Maluch ma utrudniony zréwnowazony i
staty rozw0j w obszarach edukacji, sportu i
kultury. Cz¢$¢ nieprawidlowych reakcji na

bodzce zmystowe w trakcie rozwoju
dziecka moze ulec poprawie, chociazby
dzigki sprzyjajacemu srodowisku
domowemu czy przedszkolnemu. Nie
zawsze si¢ tak jednak dzieje, ze wyzej
opisane dziatania przyniosg wystarczajacy,
pozytywny skutek. Warto wtedy udac si¢
do terapeuty IS, ktéry podczas kilku wizyt
diagnostycznych okresli wstepny zakres
probleméw dziecka 1 zaplanuje proces
terapeutyczny. Terapia Sl to system
¢wiczen, zabaw, aktywnosci
proponowanych  dziecku, ktéory ma
prowokowa¢ 1 wyzwala¢ odpowiednie
reakcje sensoryczne. Terapia S| zazwyczaj
jest dla dziecka przyjemnoscig i czgsto
nosi miano tzw. naukowej zabawy. W
przyjaznym otoczeniu (hustawki, pitki,
liny, drabinki do wspinania) dziecko pod
okiem terapeuty uczy si¢ W sposob
bardziej efektowny automatycznie
przetwarzac i wykorzystywac
skomplikowane informacje sensoryczne. Z
biegiem czasu dziecko nieswiadomie
zaczyna poprawnie reagowa¢ na bodzce
zmystowe poza gabinetem
terapeutycznym. Sam fakt lepszej kontroli
swojego organizmu i poprawy relacji z
otoczeniem dziata stymulujaco do podjecia
nastepnych wyzwan, podnosi samoocen¢ 1
polepsza samopoczucie dziecka. Duzg rolg
w terapii odgrywaja rodzice i najblizsi
dziecka.

Katarzyna Kucwaj




Silna, negatywna
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Jak bawic¢ sie z
dzieckiem w domu,
aby wspomagacd
integracje
SENnsoryczng
dziecka?

Kiedy myslatam nad tym tekstem, chcac
przekazaé ci calag moja wiedzg¢ o terapii SI,
jaka udato mi si¢ zdoby¢, rozmawiajac z
terapeutami, chciatabym powiedzie¢ , ze
najwazniejsze W procesie pierwszych
doswiadczen z zaburzeniami SI jest przede
wszystkim porzadny 1 uczciwy terapeuta,
ktory powie, jak duze sa zaburzenia
twojego dziecka 1 jak je mozna pokonac.
Diagnoza to podstawa i jesli widzicie
Panstwo, ze Wasze dziecko nie radzi
sobie z pewnymi sprawami, koniecznie
sie na taka zapisz.

Warto bardzo uwaznie stucha¢ tego, co
méwi  terapeuta. Uczciwy powie, jakie
¢wiczenia mozna wykonywaé¢ w domu,
powie otwarcie, co mozna zrobi¢ samemu,
zeby pomodc dziecku, przekaze zestaw
¢wiczen. Uczciwy terapeuta powie tez, ze
oprocz niego najwazniejsi dla dziecka
jestescie Wy — Rodzice — Waszym
zadaniem jest wspiera¢ dziecko i pomagaé
mu.

Rébcie Panstwo to, co powinno si¢ robic:
razem z dzie¢mi zyjemy, do$§wiadczamy,
biegamy, dotykamy, ¢wiczymy i bawimy
si¢ tak, jak dziecko powinno si¢ bawic
przy zminimalizowanym czasie przed
ekranem telewizora i komorki i przy jak
najwiekszej ilosci czasu na dworze.

Ponizej zamieszczam kilka wskazowek do
zabaw — ¢wiczen z Waszymi pociechami:
Zmyst dotyku

v' Masaz materialami o réznorodnej

fakturze (np. myjki, gabki, szczotki,
rézne tkaniny)

v" Woyciskanie piany z ggbki oburagcz lub
kazda reka osobno



Odszukiwanie w materiale sypkim
(np. kasza, groch, makaron) malych
atrakcyjnych przedmiotow dla dziecka
Zabawy gotowymi masami
plastycznymi np. plastelina, ciastolina.
Rozcigganie mas,
(naprzemienny wyprost i zgiecie
nadgarstkow), matych
elementéw za pomocg jednego palca,
lepienie kulek, watkéw, plackow

skrecanie

weciskanie

Wykonywanie wiasnych mas
plastycznych oraz szukanie w nich
ukrytych matych elementow

Robienie  kul z papieru, folii

aluminiowej, gazet i rzucanie nimi do
miski, wiaderka

Zabawa butelkami wypwinionymi
ciepla i zimna woda (dotykanie ich,
turlanie, masaz plecéw, rak, nog)
Rozpoznawanie za pomoca dotyku
umieszczonych w woreczku

przedmiotoéw codziennego uzytku

Zmyst wechu i smaku

v

Wachanie  olejkow  eterycznych,
przypraw, zapachow do ciast, ziol,
naturalnych produktow
Przyporzadkowanie
obrazka

Scieranie na tarce warzyw i owocow
Wtykanie gozdzikow w pomarancze
Okreslenie co lubig, a czego nie lubig

zapachu  do

wachac

Probowanie produktow spozywczych
o roznym samku (stodki, stony,
kwasny, gorzki)

Odgadywanie zapachow 1 smakow z
zamknigtymi oczami

Tworzenie pudetek zapachowych

Zmyst stuchu
Zabawa  butelkam

grochem, fasolg, kasza

wypetlionymi

Opukiwanie glowy opuszkami palcow

Stuchanie rdéznego rodzaju muzyki
(np. relaksacyjna, klasyczna)

Zabawa instrumentami muzycznymi
(np. wystukiwanie rytmow)
Odgadywanie odgtos6w otoczenia (np.
odglosy zwierzat domowych,
pojazdow)

Dmuchanie w gwizdki

Odszukiwanie schowanego budzika,
minutnika
Spiewanie
klaskanie
Przesypytanie materialow sypkich do

piosenek, tupanie,

pojemnikow wykonanych z réznych
tworzyw np. papierowych,
metalowych, szklanych

Zmyst wzroku

v

AN NI NERN

ANERN

Zabawa latarkg, os$wietlanie czg¢sci
ciata na polecenie osoby dorostej
Lapanie baniek mydlanych
Odbijanie balonu, pitki
Rzucanie do celu

Szukanie  par  takich
predmiotow, obrazkow
Ukladanie puzzli
Budowanie konstrukcji z klockow wg.
wzoru

Wodzenie wzrokiem za poruszajagcym
si¢ przedmiotem

Machanie
obserwacja jak si¢ poruszaja

samych

wstagzkami,  chustami,

System przedsionkowy (zmyst rownowagi)

v

DN N NI NN

<

Zabawy na hustawkach, karuzelach,
zjezdzalniach

Hustanie dziecka w kocu

Turlanie si¢

Skakanie na pitkach

Skoki na trampolinie

Wchodzenie i schodzenie na stopnie,
zeskakiwanie z nich

Wskakiwanie obunéz do kota hula-
hoop i wyskakiwanie z niego



SyStEm propriceptywny (czucie glgbokie)
v’ Zawijanie dziecka w koc, karimate
(glowa na zewnatrz)

v' Mocniejsze wycieranie po kapieli
dziecka recznikiem

v’ Zabawy w sitowanie si¢, przepychanie

$ciany, przenoszenie ciezkich

przedmiotow np. butelki z woda

Watkowanie dziecka duzg pitka

Mocniejsze  przytulanie  dziecka

,.uscisk niedzwiedzia”

Przepychanie ci¢zkich rzeczy

AN

Przeciaganie liny

Skoki na trampolinie

Przeciskanie si¢ dziecka przez waskie
miejsca

ANER NI NERN

S| po domowemu

Nie wymaga sprzetu specjalistycznego.
W tym szale sensorycznym, mam
wrazenie, ze zapominamy o zwyklych
rzeczach, ktore picknie wspomagaja
integracje 1 sa doskonalg zabawg dla
naszych dzieci.

Oto przyktady z zycia codziennego.

1. Przesypywanie piachu, ryzu, grochu
w pudeleczka.
Ulubiona zabawa dzieci, z pewnos$cig
nie trzeba zacheca¢ do takich
aktywnosci. Czasem mozna zabawié
siec w ,Kopciuszka” 1 segregowac

roOwne nasiona np. pestki stonecznika 1

Oraz wszelkiego rodzaje
manipulowanie réoznymi przedmiotami

Zabawa w piasku/ziemi/blocie
Kontynuujac trend  przesypywania,
wspaniale pobudza integracj¢ zwykta
doniczkowa ziemia, piasek albo piasek
Kinetyczny. Kinetyczny nie jest
najtanszy, ale ziemia doniczkowa w
kontrolowanych warunkach jest ok ©




3. Ciastolina, plastelina, ciasto, glina,

bloto

4. Lepienie ciasta (nawet jak robimy
pierogi, zawsze mozna kawalek
dziecku zostawic¢), plastelina nie jest
droga. Inng ciekawg rzeczg jest glina
albo... zaschnigta ziemia po kaluzach.
Ostatnio odkrytam, jaka radoche¢ maja
dzieci, kiedy odrywaja zaschniety
ziemi¢ po katuzy, ulozong niemalze
jak mo__g’aika.

. 4. Bieganie
lle razy styszymy "Nie biegaj, bo si¢
przewrdcisz"?! A przeciez bieganie tez
jest elementem wspomagania
integracji. Czesto zreszta stychac¢ to,
gdy pytamy dzieci "Czemu tak
biegasz?" odpowiedz "Bo musze". |
faktycznie, dzieci muszg, potrzebuja
ruchu, ruch wyzwala endorfiny,
dziecko uczy si¢ swojego ciata i tego,
na ile ono moze sobie pozwolic,
dochodzi jeszcze rownowaga, praca
migéni... korzySci z biegania s3
niezréwnane.

5. Rozne gabki i szczoteczki do
zabawy w kapieli

Faktury, jakich dotykaja nasze dzieci
majg ogromne znaczenie w rozwoju i
integracji sensorycznej. Mozna kupié
specjalne sensoryczne pitki 1 gadzety,
a mozesz podejs¢ do pierwszego
lepszego sklepu i kupi¢ kilka gabek o
réoznym stopniu szorstkosci, parg
delikatnych i ostrzejszych szczoteczek
1 po malowaniu rekami albo po jakiej$
wycieczce pokazywaé dziecku, ktoéra
gabka, jak zmywa brud ze skory.
Takie masaze s3 rewelacyjnie,
pomagaja w ukrwieniu skory i1
przyzwyczajaja organizm do réznych
stopni szorstkos$ci.

Gniotek

Zwykla zabawka, a jednak $§wietnie
wspomaga rozw¢] dzieci 1 dziala
antystresowo rowniez dla dorostych.
Gniotka mozna sobie kupi¢ [nie
kosztuje duzo], a mozna tez go sobie
samemu  zrobi¢.  Gwarantowana
$wietna zabawa przy wykonaniu!

Zabawa z réznymi gumkami

Taka zabawa $wietnie  ¢wiczy
motoryke mala, przygotowujac
dziecko do pisania 1 rysowania.
Podobng pomoc mozna zrobié¢
uzywajgc tablicy korkowej i pinezek.
Gumki mozna uzbiera¢ z wszelkich
wigzanek wtoszczyzny, szczypiorku
czy pietruszki kupowanej w sklepach.

Tor przeszkod
Biegnij, przeskocz, przeturlaj sige,

wdrap 1 znow biegnij. Tor przeszkod
robimy sobie czasem w domu z
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krzesel, ale najcze$ciej trenujemy go skakanie mocno uszczgsliwia. Jesli

w naszym lesie, gdzie jest duzo dziwisz si¢, czemu twoje dziecko
zwalonych drzew 1 naprawde¢ trzeba skacze tak, zeby nie nadepna¢ na linie,
si¢ pochyla¢, przechodzi¢, omija¢ i to podswiadomie zaspokaja sobie
przebiega¢. Taka zabawa S$wietnie wtedy  jaka§  wazng  potrzebg
pomaga na rozw0j  orientacji, dostymulowania organizmu.
zwinnosci, reakcji wspierajac uktad

przedsionkowy i nawet dotykowy 12. Przepychanie i w ogole pchanie

[liscie, kora drzew]. - Dzien dobry, czucie glebokie.
P » Potrzeba zaspokojenia tzw. czucia

O i g glebokiego jest silna i czgsto dzieci

popychajace inne dzieci na placu
zabaw nie robig tego ze ztosliwosci,
ale z czystej potrzeby. Polecam
przepychanki: siedzenie obok siebie
na kanapie i przechylamy si¢ na boki,
sprawdzajac, ktore ktédrego mocniej
popchnie, ramieniem, sitowanie si¢ na
reke, ciaggnigcie za sznurek, jedna
osoba trzymam i nie chce puscic itp.

10. Turlanie. R R

Po trawie, lisciach, piasku — ach co za 13. Zwijanie w koc/koldre i rozwijanie z
turlaniem

Dzieci zawsze piszcza z zachwytu
przy zabawach z turlaniem w kotdrze i
zanim wsadzimy pos$ciel do schowka,
zawsze polecam trochg czasu stracié
przy takich  zabawach. Bardzo
wspomaga uktad dotykowy.

przyjemnosc i jaka korzys¢!

11. Skakanie (nie tylko przez
skakanke).
Przeskakiwanie po plytkach na
chodniku nie jest wecale jakims$

dziwnym wymystem. To ma cel i 14. Rzucanie do celu.
znéw  klaniamy  sie  uktadowi Skarpetkami do kosza na brudy,
przedsionkowemu,  ktoérego  takie $mieciami do $mietnika, zabawkami

11



15.

16.

17.

18.

19.

do kosza na zabawki. Mozna si¢ bawi¢
1 sprzata¢, co jest zlego w tym, ze
cztowiek sobie uprzyjemnia cos, czego
nie za bardzo chce robi¢? Polecam
pozwalanie  dzieciom na takie
"sprzatanie" dzigki temu chetniej
klocki ,,wracajg” do pudetka ©

Chodzenie tylem.

Zapytajcie kiedy$ swoje dziecko, czy
umie trafi¢ do tazienki, idgc tylem.
Albo czy potrafi tylem i$¢ przed toba
na  spacerze, stuchajac  twoich
wskazowek. Swietna zabawa i tez
Wspierajaca integracje. Ale pomijajac
to - to doskonata aktywnos$¢ takze dla
dorostych - chodzenie tytem jest mniej
obcigzajace dla stawdw, wspomaga
koordynacj¢ 1 szybkos$¢ reake;ji.

16. Bujanie.

Na przyktad delikatne  bujanie
delikatnie gdy dziecko siedzi u nas na
kolanach, albo podczas przepychania -
to tez bujanie. Polecamy bujanie
czasem w kotdrze, a przede wszystkim
na placu zabaw.

Rowerki biegowe, samochody do
odpychania

Naprzemienne ruchy noézek podczas
pracy z rowerkiem biegowym czy

samochodem czy jezdzikiem
wspomagaja synchronizacje¢ obu
potkul moézgu 1 sa doskonatym
¢wiczeniem. Zwykle przebieranie

nogami, a jaka korzys¢!

Krecenie si¢ w kotko

Tak, to roéwniez jest zbawienne i
pomocne i jesli dzieci lubig si¢ krecic.
Trzeba jednak uwazaé, aby na siebie

nie  wpadaly, gdy robia to
jednoczesnie.
Chodzenie po mchu, piasku,

szyszkach, trawie na bosaka

20.

21.

22.

Dotykanie zwierzat

Siers¢ gtadka, szorstka, skora migkka,
twarda, lepka, §liska - wszystko to s3
wrazenia, ktérych dziecko potrzebuje

do sprawnego funkcjonowania.
/ TN

—

Noszenie ci¢zkich przedmiotow.

Nie, nie mowie, ze  mamy
wykorzystywac dziecko, ale
pigciolatek  juz  spokojnie  moze
przynies¢ siatke z zakupami z
samochodu, ponies¢ plecak, przetozy¢
ksigzki na  inng  potke  czy
przestawi¢ odkurzacz. To jest
pozyteczne nie tylko dla nas, ale i dla
niego.

Ciagniecie, pchanie.

Tak jak pchanie pomaga pobudzié
czucie glebokie, tak samo ciagnigcie
réwniez daje podobny efekt.

12



23.

24,

25.

26.

217.

Chodzenie po krawedzi,
zwalonym drzewie, krawezniku
Wiele dzieci lubi krawegzniki 1 wiem,
ze wielu rodzicow dziwi si¢, czemu,
ale jest w tym gleboki sens!

linii,

Wyciaganie poScieli, ubran z pralki,
wkladanie poscieli, ubran do pralki,
rozwieszanie mokrego prania

I znéw faktury, materiaty, ugniatanie,
wciskanie, wycigganie. Pomoc w
domu to nie tylko obowiazek, ale tez
Swietne ¢wiczenie sensoryczne w

jednym.

Klaskanie i wszystkie reczne zabawy
z palcami

Znoéw dotyk. Samo klaskanie moze tez
by¢ potaczona z zabawami palcami -
malowaniem na nich réznych buziek,
zabawa z sroczka kaszke wazyla,
wyliczankami itp.

a ©
2

Obrotowe krzeslo/karuzela

Rozpoznawanie, jakie rzeczy sa w
woreczku

Wiem, ze mozna kupi¢ specjalny
woreczek i specjalne zabawki, ale
mozna tez wykorzysta¢ - poszewke z
jaska, widelec, tyzke, korek od mleka,
kilka zabawek i mamy takg zabawke
za darmo.

28

29

Albo woreczek
niespodziankami...

strunowy  z

. Robienie kanapek
Nie rozumiem, czemu tak wielu
rodzicow uwaza, ze cztero lub
pigciolatek nie zrobi sobie kanapki.
Smarowanie chleba mastem, a
krojenie matym nozykiem sera i
pomidora na kanapke to rowniez
doskonate  ¢wiczenie. A potem
sprzatanie - to kolejna z pozytecznych
zabaw wspomagajacych integracje.

. Zamiatanie.

Technika, zbieranie

precyzja,
wigkszych $mieci, segregowanie, jesli
podczas zamiatania zaplacze si¢ co$

waznego no 1 przede wszystkim
Swietne ¢wiczenie. Polecam, zebyscie
Panstwo dali dzieciom zamiatac!

30. Malowanie palcami.

Wiem, ze malowanie palcami, mimo
ze kazdy z nas zdaje sobie sprawg z
dobrodziejstw, jest ciezkie do
przetknigcia dla rodzica, ale moja rada
jest taka - jesli zamawiacie, a na
pewno raz na jaki§ czas to robicie -
jakas wigkszg rzecz w duzym kartonie,
postawcie w karton dzieci, do $rodka
wtézcie im farby 1 hulaj dusza piekta
nie ma. Polecam tez malowanie pod
prysznicem lub w wannie.
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31. Zabawa w taczke.
Znacie Panstwo? To si¢ w to bawcie!
Bardzo wspiera!
[ ras e

32. Gilgotki, masowanie, dotykanie,
sprawdzanie, jaki dotyk dziecku
najlepiej pasuje
Wiadomo nie od dzi§, ze dziecko
trzeba  porzadnie i doktadnie

,Wytarmosi¢” ©

33. Naklejanie nalepek.

Niby bezsensowna czynno$¢ -
naklejanie nalepek na kartk¢ w jakichs
sobie znanych porzadkach albo
bezladnie. A jednak - sam proces
odklejania i przyklejania oraz kontakt
z lepka powierzchnia daje dziecku
mas¢ dobrych wrazen zmystowych.

34. Folia bgbelkowa
Zawsze zywal A strzelanie babelkami
palcami tez zaspokaja jakas$ potrzebe.
Nie wyrzucajcie takiego cennego
materiatu!

35. Samodzielne ubieranie

Czy trzeba co$ dodawac?
36. Mrozone owoce, zamrozone
zabawki w pudelku

Pudetko z woda, w ktorej sg zatopione
samochodziki albo jakie§ zabawki,
wkladamy do lodoéwki, zeby si¢
zamrozito, a potem dziecko musi sobie
widelcem czy palcami rozku¢ taki
"prezent”. Albo wydluba¢ zamrozone
zabawki. Rewelacja.

37. Jedzenie palcami.
Mimo ze wigkszo$¢ rodzicow oburza
si¢ na jedzenie palcami, to jedzenie
palcami jest... bardzo pozyteczne. I nie
broncie tego dzieciom. Jak wiem, jak
silna jest presja "co ludzie pomysla",
ale pozwalajac dzieciom dotykaé
faktur  jedzenia, sprawdza¢ ich
$liskos$¢, elastycznos¢, migkkosé, tylko
robicie im dobrze. Kto§ moze
zapyta¢, jak Dbedzie po takich
zabawach z naukg jedzenia sztu¢cami.
No c6z - bardzo dobrze. Dzieci

intuicyjnie nasladuja dorostych.

Dziecinstwo to nie taka prosta sprawa.
Nasze dziecko na kazdym kroku si¢ uczy,
oswaja, doznaje wrazen 1 doswiadcza
rzeczy, ktore mimo ze dla nas dobrze
znane, dla niego sg wyjatkowe i pierwsze
w zyciu. Pozwolmy im ich do$wiadczac.
Miejmy s$wiadomo$¢, ze zwykte rzeczy,
ktore dla nas sa bezsensowne (np. skakanie
w kotko) albo pozornie nie znaczace

14



odniesienia talerza po obiedzie i
wcelowanie go w widetki zmywarki dla
dziecka sa lekcja, potrzeba, wyzwaniem,
ktérym kazdego dnia musi stawiaé czota.
Zamiast standardowego "daj, ja to zrobig"
albo "przestan w koncu biegac", pozwdlmy
na to naszemu dziecku.

Dajmy mu skrzydla!
Katarzyna Kucwaj, Anna Kwiatkowska

Ciekawe przepisy
na masy plastyczne

Na rynku dostepnych jest wiele mas
plastycznych. Ale czy nie wigksza
przyjemno$¢ sprawi nam samodzielne jej
przygotowanie? Przepisy sa latwe, a
sktadniki potrzebne do ich wykonania
znajda si¢ w kazdym domu.

Domowa ciastolina

Ten domowy przepis na ciasto na jest
prosty, naturalny i idealny do zabaw dla
dzieci. Jest odpowiedzia na masy
plastyczne dostgpne w sklepach.

Sktadniki:

- 2 szklanki maki

- 1 szklanka soli

- 2 lyzki oleju

- 2 lyzki proszku do pieczenia

- 1,5 szklanki wody

Wszystkie sktadniki wrzucamy do miski,
mieszamy 1 zalewamy §wiezo zagotowang
wodga. Ponownie mieszamy. Gdyby masa
okazata si¢ zbyt klejagca- dosypujemy
wigcej maki. Dla uatrakcyjnienia ciastoliny
mozemy doda¢ barwnik spozywczy.
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Piasek kinetyczny

Jest to jedna z najgoretszych zabawek na
rynku wsréd dzieci. Moze by¢ formowany
w wiele roéznych ksztattow. Piasek
Kinetyczny zapewni wiele godzin zabawy,
moze by¢ barwiony lub pachnacy dla
zwiekszenia atrakcyjnosci i stymulacji.

Sktadniki:

- 4 szklanki maki pszennej

- 0,5 szklanki oleju

Produkty nalezy wymiesza¢ ze sobg i
gotowe.

Piasek jest idealny do zabawy dla matych i
duzych.  Wspdlne  robienie  babek,
tworzenie zamkoéw i rozmowy niezwykle
buduja pozytywne relacje pomigdzy
rodzicami i dzie¢mi.

Ciecz nienewtonowska

Jest to Swietna zabawa sensoryczna dla
wszystkich dzieci. Kazda zwykta ciecz pod
wplywem nacisku tatwo si¢ rozptywa na
boki tak jak woda w wannie, natomiast
ciecz nienewtonowska pod wplywem
nacisku zmienia swoje wlasciwosci. W
przypadku zabawy dlonmi gdy szybko
chwycimy ciecz i zgnieciemy to utworzy
si¢ kulka, natomiast zwalniajac nacisk,
sptynie ona nam z dtoni.

Materiaty potrzebne do eksperymentu:

- maka ziemniaczana

- woda

- pojemnik na ciecz

- co$ do mieszania

Make ziemniaczang wsypujemy do miski i
zalewamy odrobing wody. Bierzemy tyzke
1 probujemy miesza¢ — maka bedzie
powoli nasigka¢ woda, zamieniajac si¢ z
ciasta w ciecz. Dolewanie wody nalezy

przerwa¢ w momencie, kiedy zauwazymy,
ze im szybciej mieszamy, tym trudniej jest
nam przesuwac tyzke (przy powolnym
mieszaniu nie ma z tym problemu).

Jesli dzieciom znudzi si¢ zabawa biatg
cieczg, to mozecie sprobowac pobawic si¢
W jej barwienie i mieszanie kolorow za
pomoca barwnikow spozywczych. Kolejna
zabawa to ukrywanie np. szklanych kulek
w masie i proba ich odnalezienia.

Pomysly na wszystkie masy z pewnoscia
przypadna do gustu Twojemu dziecku.
A kto wie moze i Ty, drogi Rodzicu,
przypomnisz sobie czasy dziecinstwa? ©

Sylwia Kozanka

Wplyw integracji
sensorycznej na
odbior i
nadawanie mowy

Pozornie moze si¢ wydawac, ze w procesie
rozumienia i nadawania mowy i jej
rozumienia biorg udzial tylko trzy zmysty:
wzrok, dotyk 1 stuch. Zdarza si¢ réwniez,
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ze dziecko styszy mowge i jej nie rozumie,
czyta tekst, ale nie potrafi powiedzie¢, co
przeczytato. Wtedy mozemy podejrzewac
zaburzenia integracji sensorycznej (ale nie
tylko!). Wiasciwa diagnoza i odpowiednio
dobrany  program  terapii, = pomoze
zniwelowac te nieprawidtowosci.

Mowa jest bardzo ztozonym procesem, na
ktéry sktadajag si¢ dwa podstawowe
systemy — nadawania i odbioru. Odbiér to
nic innego jak rozumienie mowy, czyli
tzw. mowa bierna. Rozumiemy bardzo
zroznicowane dzwieki 1 stowa w
zalezno$ci od zastosowanego kodu, czyli
jezyka. Nadawanie mowy (budowanie
wypowiedzi) to mowienie, pisanie,
miganie czy dotykanie — zaleznie od
zastosowanego jezyka. Jest to mozliwe
dzigki r6znym zmystom, ktore posiadamy.
Do tworzenia treSci mowy, czyli
budowania komunikatéw, potrzebne sa
rowniez procesy psychiczne: mysli,
uczucia, potrzeby czy wyobrazenia.
Ponize; wyszczeg6lniono najwazniejsze
systemy mowy:
Odbidr (rozumienie) mowy:

\

Kanat stuchowy kanat dotykowy

kanal wzrokowy

Kod (jezyk mowy)
jezyk méwiony mowa dotyk

jezyk pisany, jezyk migowy

Nadawanie mowy

/

Mowienie dotykanie

pisanie, miganie

Oczywiscie, mowa jest zjawiskiem
znacznie szerszym niz zmystowe jej
odbieranie [ nadawanie. Cztowiek
prawidtowo funkcjonujacy, nie wykazuje
zaburzen przetwarzania sensorycznego.
Natomiast dla rozumienia mowy doznania
ptynace z tych zmystow maja znaczenie
podstawowe.

Zdarza sie, ze dziecko styszy mowe 1 jej
nie rozumie, widzi tekst, czyta go, ale nie
potrafi powiedzie¢, co przeczytato. Nie
rozumie tez bodzcéw plynacych z
receptorow dotykowych, poniewaz w jego
odczuciu sa zbyt silne lub zbyt stabe.
Mowimy wtedy, ze nastgpila recepcja
mowy, ale nie nastgpita jej percepcja.
Recepcja to odbiér niepowigzanych ze
sobg bodzcéw zmystowych. Percepcja za$
to odbior powigzanych ze  sobag
(zintegrowanych) bodzcow zmystowych
wraz z ich rozpoznaniem. Proces percepcji
jest mozliwy dzigki integracji sensorycznej
oraz  powigzaniu  czy  skojarzeniu
odbieranych bodzcow z doswiadczeniem.
W mowie tym doswiadczeniem jest
powiazanie znakow jezykowych
Z desygnatami. Przykladem moze by¢ opis
pomaranczy nagodstawie obrazka.

e pomaranczowa — Wzrok,

e chropowata, §liska — dotyk,
e soczysta —wzrok, dotyk,

e kwasno-stodka — smak,
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e pachngca cytrusami — wech,

e ciezka — propriocepcja,
rOwnowaga,

e zimna albo ciepla — zmyst czucia
skornego.

Na obrazku przedstawiona jest
pomarancza. Potrafimy ja opisaé, uzywajac
wielu okreslen zmystowych, tak jakby
spostrzegaliby$Smy ja o$mioma zmystami.
Dzieje si¢ tak, poniewaz w przesztosci
mieli$my okazje dokladnie zapoznaé si¢ z
pomaranczg. Dlatego tak wazne jest, aby

dzieci 'z problemami w  rozwoju
intelektualnym czy z  zaburzeniami
motorycznymi  poznawaly  otaczajacy

Swiat, jesli to mozliwe, dzieki desygnatom
(przedmiotom), a nie tylko rysunkom czy
obrazkom.

Z logopedycznego punktu widzenia
zaburzenia integracji sensorycznej moga
powodowa¢ m.in.:

— zaburzenia artykulacji,

— opdznienia W rozZwoju mowy,

— trudnos$ci w rozumieniu mowy,

— problemy z zapamig¢tywaniem
elementow prozodycznych
wypowiedzi, stow, wierszy, piosenek,

— problemy z aktualizacja wyrazow,

—  wybidrczos¢ pokarmowa.

W terapii  logopedycznej  najczesciej
wykorzystujemy ponizsze ¢wiczenia:

e chodzenie wzdluz narysowanej linii
badz wzoru

o ,deptanie” po roéznych fakturach 1
powierzchniach,

e pokonywanie toréw przeszkod z
réznych przedmiotow,

o dotykanie przedmiotow o rdéznych
strukturach (ciepte/zimne, mokre/suche,
gladkie/szorstkie itp.),

e wyszukiwanie i/lub  rozpoznawanie
przedmiotow w pojemnikach z réznymi
fakturami badZz réznym wypekieniem
(ryz, groch, piasek, woda, papier,
zwirek itp.),

e ostuchiwanie przedmiotéw wydajacych
r6zne dzwieki,

e uzywanie kontrastowych  koloréow
podczas prezentacji materiatéw,
e kreSlenie = wzorow  na  roznych

powierzchniach i fakturach,

e rysowanie palcami z wykorzystaniem
r6znych substancji,

e zapachowe rozpoznawanie i nazywanie
przedmiotdw,

e wykonywanie masazu raczek i twarzy,
uzywanie gestow artykulacyjnych,

e dziecko powtarza po logopedzie
wybrane gloski, sylaby, logotomy. Po
kazdej udanej probie przypina klamerke
(raz r¢kg prawa, raz lewa) do sznura
umieszczonego na wysokosci wzroku
dziecka.

e logopeda wypowiada rdézne slowa;
momencie, gdy dziecko ustyszy w
wyrazie wybrang gloske (umawia si¢
wczesniej jaka to ma by¢ gloska)
wrzuca woreczek do  czerwongj
skrzynki. Jezeli w wypowiadanym
stowie nie ma interesujacej nas gloski
dziecko wrzuca woreczek do pudetka
niebieskiego. Dziecko celuje prawg rgka
do pudetka umieszczonego po jego
lewej stronie, a lewa r¢ka do pudetka
umieszczonego po stronie  prawej.
(¢wiczenie to ma wplyw na
ksztaltowanie sie umiejetnosci
przekraczania linii srodkowe;j ciata).

Cwiczenia normalizacji czucia
powierzchniowego 1 glebokiego sfery
oralnej twarzy:

e masaz calych dtoni, ragk, szyi r6znymi
fakturami materialow/przedmiotow;

e dotykanie twarzy dziecka (czola 1
policzkow) roéznymi fakturami (ircha,
jedwab, sztruks, miotetki i szczoteczki
silikonowe), nastgpnie mozna poszerzy¢
repertuar bodzcéw o cechy fizyczne:
temperature, wilgotno$¢;

Elementy Integracji Sensorycznej
umiejetnie  wykorzystywane w  czasie
terapii logopedycznej,
usprawniajg koordynacje wzorkowo-
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ruchowa, reguluja napigcie migsniowe
aparatu artykulacyjnego, ksztattuja
poczucie wlasnego ciata oraz orientacji
przestrzennej, oraz daja
mozliwos¢ stymulacji na wielu poziomach.

Anna Tarnecka

Bibliografia:

A Szumska ,,Wspomaganie rozwoju
mowy dziecka w oparciu o metode
integracji sensorycznej”.
https://forumlogopedy.pl

Maas F. V., Uczenie si¢ przez zmystly
Woprowadzenie do  teorii  integracji
sensorycznej dla rodzicéw i specjalistow,
Warszawa 1998.

Jak media
wplywaja na nasze
dzieci

Wszyscy powszechnie korzystamy ze
zdobyczy cywilizacji — telewizja, internet,
smartfon itp.

Niezaprzeczalnie ptyng z tego korzysci —
dostep do informacji, magazynowanie
duzej 1ilosci danych, komunikacja ze

Swiatem. PowinniSmy natomiast zwrocicé
uwage na to, jak bardzo te narz¢dzia moga
zmieni¢ nasze dzieci.

W ostatnim czasie pojawito si¢ wiele
badan 1 publikacji na temat wplywu

mediow na mozg 1 rozwdj dzieci i
mtlodziezy. ,,Ptytki umysl. Jak internet
wplywa na nasz moézg” 2011r, to tytut
ksigzki, ktoéra wywotala burze. Nicholas
Carr dowodzi, ze internet nas zmienia. Z
jego powodu ludzie majg problemy z
pamigcig, koncentracja i1 przyswajaniem
dhugich tekstow.

Logopeda Magdalena Rybka w tekscie na
stronie dziecisawazne.pl pisze, ze w pracy
z dzieémi zauwazyla, iz technologie
cyfrowe hamuja rozwoj jezyka. ,,Dziecko
spedzajace czas przed ekranem
pozbawione jest obcowania z drugim
cztowiekiem.  Jego
wzbogaca si¢, a mowa i wymowa nie majg
okazji do rozwijania si¢ w naturalnych
sytuacjach komunikacyjnych”.

Najmlodsze dzieci takze sa narazone na

stfownictwo  nie

negatywny wplyw takich urzadzen jak
tablet i smartfon.

Z Dbadan profesor Edyty Gruszczyk-
Kolczynskiej, kierownik Katedry
Wspomagania Rozwoju i Edukacji Dzieci
na Akademii Pedagogiki Specjalnej im.
Marii  Grzegorzewskiej w Warszawie,
wynika, ze ,,inne doswiadczenia gromadzg
1 uzewnetrzniaja dzieci poznajace realne
obiekty w naturalnym otoczeniu, inne, gdy
poznaja  obiekty  przedstawione na
ekranach tabletu i smatrfona”. Wigkszos$¢
doznaf zwigzanych z obiektami na ekranie
rozmija si¢ z tr6jwymiarowg realng
rzeczywistoscia, a dziecko poznaje $wiat
jedynie obrazkowy.

,Badania pokazaly, ze obecno$¢ telefonu
ogranicza procesy poznawcze”’ — mowi
doktor ~Konrad  Bocian, psycholog
spoteczny z Uniwersytetu SWPS, ktory
zajmuje si¢ nowymi technologiami. Jesli w
poblizu lezy telefon, osoby, ktore czgsto z
niego korzystaja , gorzej wykonuja swoje
zadania, maja problemy z koncentracja.
Smartfony  zmniejszaja  skutecznosc¢
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inteligencji efektywnos¢
naszej pracy spada, myslimy o nich nawet
nieswiadomie. Paradoksalnie, staly dostgp
do internetu moze utrudnia¢ komunikacje,
a nie ja ulatwiaé. Jezeli nic z tym nie

wrodzonej,

zrobimy, za 50 lat ludzie nic bedg umieli
rozpozna¢ na ulicy, ze kto$§ potrzebuje
pomocy, szef nie zobaczy smutku na
twarzy podwtadnego — moéwi  doktor
Konrad Bocian.

Dzieci dostaja swoje telefony juz w wieku
7-9 lat. Rodzice ttumaczg to tym, ze chca
mie¢ kontakt z dzieckiem. Problem polega
na tym, ze sa w nich aplikacje,
projektowane specjalnie dla dzieci. Zanim
te dzieci otrzymaly smartfony razem
bawity sie, rozmawialy, mialy swoj
wyobrazeniowy $wiat. Potem telefony
zawlaszczajg ten $wiat — najpierw pokazuja
sobie filmiki, sposoby przechodzenia
etapow w grze, potem wspdlnie co$
ogladaja, a po chwili kazdy siedzi w
swoim kacie nad wlasnym smartfonem.
Znajoma opowiadata mi, ze pojechata jako
opiekunka na wycieczke szkolng swojego
10-letniego syna. Wsiedli do metra, grupa
kolegow z klasy, wszyscy wyjeli telefony i
zaglebili si¢ w grach, w ogdle ze sobg nie
rozmawiajac. Chtopcy bezwiednie siegaja
po te urzadzenia, bo w nich jest §wiat, o
ktorym rozmawiaja. Robig to, czego
oczekuja od nich tworcy aplikacji. Celem
jest przytrzymanie uzytkownika jak
najdtuzej, bo wtedy zarabiaja — pisze
doktor Konrad Bocian. Dlatego ich tworcy
zatrudniajg psychologéw, ktorzy
wykorzystuja mechanizm nagrdéd 1 kar.
Dzieci sg uczone przez aplikacje, ze czeka

je w nich nagroda — lajk, komentarz. Kiedy [

przychodzi powiadomienie, silnie
aktywizuje si¢ uktad nagrody. Wyrabia si¢

nawyk, powiliadomiceni€ 1 Siggamy po

telefon.

Naukowcy nie przebadali jeszcze rozwoju
mézgu  dzieci  korzystajagcych  ze
smartfonow, ale przebadali juz dorostych.
Naduzywanie internetu powoduje zmiany
w istocie szarej i bialej mozgu, co
przypomina uzaleznienie od narkotykow
czy alkoholu. Wiemy, ze dzieci sg bardziej
podatne na uzaleznienia niz dorosli.
Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata gry
wideo 1 online za silnie uzalezniajace. Im
wczesniej zaczynasz, tym silniejszy jest
natég. W Stanach jest juz nowa grupa
spoteczna m¢zczyzn, ktorzy nie pracuja, bo
... graja. To nie sg zarty. Najlepiej zrobi¢
wszystko, aby pociechy nie graty w domu
tak dlugo, jak to tylko mozliwe.
Oczywiscie beda to robi¢ z przyjacidtmi i
po kryjomu, nie tudzmy si¢. Jednak zakaz
domowy zmniejszy ryzyko problemow.
Wazne jest dawkowanie  dzieciom
technologii medialnych, zaleznie od wieku.
Zdecydowanie z wielu badan wynika, ze
czym krécej korzystamy w ciggu dnia z
technologii medialnych, tym lepiej. Wazne
jest, aby dzieci przebywaly w podobnym
do siebie srodowisku. Jesli cala grupa ma
smartfony, dziecko, ktére go nie ma, czuje
si¢ wykluczone. Trzeba da¢ dziecku co§ w
zamian, tak aby §wiat realny byt ciekawszy
niz internet czy telewizja. Trzeba
poswieci¢ mu czas — jezdzi¢ wspdlnie na
rowerze, rysowaé, gotowac, czyta¢ ksigzki
itp. Dzieci, ktore poOzniej otrzymaja

smartfona nie beda zacofane

informatycznie, to juz wiadomo.

Rodzice Zosi z grupy ,, Pszczolek”
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Sztuka wspiera
integracje
sensoryczng

Integracje¢ smsoryczna mozna a nawet
trzeba wspiera¢é zaré6wno w domowym
zaciszu. Sztuki plastyczne sa doskonata

formg takiego  wspierania  rozwoju
mlodego cztowieka. My w naszym
przedszkolu stawiamy na swobode -
wolno§¢ tworcza, dlatego proponujemy

Panstwu ,,intelektualne” zabawy
z dzieckiem wykorzystujaca  zalozenia
sztuki  wspoélczesnej wlasnie na

podstawie naszych przedszkolnych
doswiadczen.
Skuteczno$é terapii integracji

sensorycznej poprzez sztuke wcigz budzi
pewne  kontrowersje  w $rodowiskach
naukowych, jednak wielu rodzicéw chwali
sobie takg terapi¢ ijej efekty. Naszym
zdaniem wspieranie rozwoju dziecka
przez sztuke, niezaleznie od pogladéw
naukowych, moze przynies¢ tylko same
dobrodziejstwa.

W procesie poznawania Swiata
do cztowieka dociera wiele réznorodnych
bodzcoéw, ktére odbierane s3 za pomocg
naszych zmystéw. Kazdy z nas w zupetnie
odmienny Sposob tworzy swoje
wyobrazenia o tym §wiecie...

Mozg, otrzymujac informacje
ze wszystkich zmystéw (wzrok, shuch,
rownowaga, dotyk, czucie  ruchu-
Kinestezja) dokonuje ich rozpoznania,
segregowania i interpretacji oraz integruje
je  z wczesniejszymi  doswiadczeniami.
Tak nastgpuje integracja sensoryczna.
Proces ten rozpoczyna si¢ juz w okresie
ptodowym itrwa do okoto 7 roku zycia.
Nierozwinigcie  okreslonych ~ waznych
umiejetnosci w kolejnych stadiach rozwoju
sensoryki, moze spowodowac
powstawanie powaznych trudnosci
w funkcjonowaniu i zachowaniu dziecka.
Dlatego  dzisiaj  chcemy  Panstwu

opowiedzie¢ o bardzo waznym zjawisku
jakim  jest
przez sztuke.

integracja  sensoryczna
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Pomysty na zabawy
wspierajace integracje
znajdziecie Panstwo np. tu:

plastyczne
sensoryczng

https://www.zabawyzarchimedesem.pl/roz
maitosci/integracja-sensoryczna-przez-
sztuke/

Akwarelowa pasta do zebow

Biata, niebiansko pachnaca mig¢towa pasta
do zgbow  idelikatne  barwy  farb
akwarelowych, razem w jednym miejscu
artystycznego przezycia... Tak otrzymacie
co§ co daje efekt ,nowego tworzywa
w $wiecie farb”.

Uzycie akwareli daje natychmiastowe
artystyczne doznania sensoryczne,
poniewaz cato$¢ wychodzi wprost spod
palcow mlodego wizjonera... Sztuka
namacalna jak nigdy dotad! Twoje dziecko
pobudza zmysty... wech, wzrok i dotyk.

Piankowy dotyk sztuki

Obserwowali$cie Panstwo kiedy$
aktywnos$¢ farb plakatowych penetrujacych
puszysta strukture... pianki do stylizacji
wlosow  lub  pianki do  golenia?
Twoje dziecko bedzie mie¢ okazj¢ przezyc
naprawde jedyne wswoim  rodzaju
doznania sensoryczne.

Ten rodzaj aktywnosci artystycznej moze
mie¢ rowniez terapeutyczne znaczenie dla
dzieci Z trudno$ciami w akceptacji
pojawiania si¢ zabrudzen na dloniach.
Integracja sensoryczna przez sztuke

pozwala takze narozwiniecie skrzydet
mtodego artysty.

Finezyjne zapachy sensoryki

Ten artystyczny eksperyment
to polisensoryczne  dzieto  inspirowane
kulturg  itradycjami  rodem  z Indii.
Unikalna kompozycja orientalnych barw
i zapachow, pozwala na do§wiadczanie
niezwyktych  przezy¢.  Terapeutyczne
kojace fantazje wzrokowe, zapachowe
i dotykowe...

Tym razem tworzywem artystycznym staje
si¢ niezwykla kompozycja egzotycznych
herbat, zidt iprzypraw. Latwo dostrzec,
ze integracja sensoryczna przez sztuke
jest wtym eksperymencie realizowana
na wielu poziomach.

Sztuka sympatycznego atramentu

Tym razem nasz eksperyment artystyczny
zostal zainspirowany starozytng egipska
i chinska steganografig.
Polisensoryczno$¢ tego doswiadczenia
pozwala mlodemu arty$cie jednoczesnie
sta¢ si¢ tworca 1iodbiorca  sztuki.
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Banalno$¢ wykorzystania soku z cytryny,
kontrastuje  z nieokielzanym zywiotem
ognia.

Mtlody artysta otacza si¢ esencja
zapachowa obcujac z orientalnym
cytrusowym aromatem uzytego tworzywa
I doznaje niezapomnianych wrazen
zmyslowych wykorzystujac aromatyczne
swiece zapachowe. A dotego ozywcze
ciepto ognia...

Sztuka zwykla, cho¢ niezwykla

Kazdy z Panstwa wykorzystuje na co dzien
sztuke do wspierania rozwoju dziecka.
Tym jest przeciez rysowanie kredg po
chodnikach kreda, malowanie po folii
stretchowej, babelkowej. Rysowanie po
piasku patykiem lub palcem!

Nasze przedszkolaki w tym roku szkolnym
uczestnicza w  wielu  zajeciach 1
warsztatach w ramach realizowanego
projektu ,,Kopalnia sensorycznych
wrazen”. Odsytamy do opisOw zaje¢ na
naszej stronie internetowej, moze to
Stanowic dla Panstwa podpowiedz. Dzieci
Z pewno$cia opowiedza o swoich

wrazeniach z zaje¢, poprowadzg wrecz
wspolna zabawe! 1 to bedzie kolejna
korzy§¢ — poczuja si¢ wazne, zdobeda si¢
na odwage w dalszym eksplorowaniu
sztuki 1 swoich mozliwosci!

Rola integracji
sensorycznej w
wybiorczosci
jedzenia

Trudnosci z jedzeniem lub karmieniem to
problem dotyczacy juz niemowlat i matych
dzieci. Nalezy pamigta¢, ze nie wszystkie
problemy z jedzeniem wynikajg z zaburzen
integracji sensorycznej. Wczesniej nalezy
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wykluczy¢ szereg czynnikow medycznych
i psychologicznych, gdyz przyczyn
zaburzen karmienia moze by¢ wiele. Sa to:

e Nieprawidlowos$ci strukturalne (
np. nieprawidlowa budowa jamy
nosowo- gardtowej czy anomalie
krtani 1 przetyku)

e Zaburzenia neurologiczne  (np.
Mozgowe Porazenie Dziecigce)

e Zaburzenia zachowania ( np.
anoreksja dziecigca)

e Choroby uktadu krazenia

« Zaburzenia metaboliczne

e Przyczyny gastrologiczne

Poszukujac  przyczyn probleméw z
jedzeniem w zaburzeniach integracji
sensorycznej nalezy doktadnie
przeanalizowac wszystkie ztozone
mechanizmy proceséw integracyjnych
mogacych mie¢ wptyw na karmienie.

Funkcjonowanie systemow
sensorycznych w kontekscie trudnosci z
jedzeniem:

1. System przedsionkowy— to jeden z
najwazniejszych  systemow,  ktory
odpowiada za integracj¢  wrazen
ptynacych z pozostalych systemow.
Daje nam informacj¢, gdzie si¢
znajdujemy, z jaka predkoscig sig
przemieszczamy. Jednocze$nie wysyla
do mozgu informacje o wszystkich,
nawet najmniejszych zmianach
polozenia glowy. Przyktadem
nieprawidlowosci w dziataniu tego
systemu jest niepewnos¢ grawitacyjna,
ktora przejawia si¢ reakcja strachu,
jezeli dochodzi do jakiejkolwiek zmiany
pozycji  glowy. Niemowle, ktore
doznaje takich nieproporcjonalnych
wrazen bedzie reagowato placzem i1
krzykiem juz w momencie przygotowan
do  karmienia , kiedy bedzie
wyjmowanie z t6zeczka 1 podnoszone
do gbry ,a pozniej ukladane w pozycji
do karmienia.

2. System dotykowy— w jego

funkcjonowaniu daje si¢ zauwazy¢
mnoéstwo nieprawidlowosci. Jedng z
nich jest obronno$¢ dotykowa. W
przypadku niemowlat nadwrazliwych
na dotyk moga wystapi¢ problemy z
karmieniem. Dziecko jeszcze zanim
zacznie by¢ karmione doznaje wielu
bodzcow dotykowych takich jak np.,
wzigcie na rgee, kontakt twarzy ze skora
matki lub jej ubraniem. Dzieci ci¢zko
reaguja na przejscie z karmienia
pokarmem ptynnym jednorodnym na
pokarmy zroznicowanej konsystencji.
System proprioceptywny— Zmyst ten
odpowiada za pozycje ciala i ruch.
Dzieci maja problemy ze sprawnym
wykonywaniem zadan pod kontrolg
wzrokows. Dziecko z
nieprawidlowos$ciami W
funkcjonowaniu tego zmystu moze
preferowaé pokarmy wymagajace zucia,
mocnego gryzienia; ma trudno$ci z
zaplanowaniem 1 wykonaniem ruchu
(np. zamiast kierowal tyzeczke¢ w
kierunku ust, kieruje ja na policzek)
System wechowy— prawidtowo
funkcjonujacy zabezpiecza mate dzieci
przez roéznymi niebezpieczenstwami
(np. nie pozwala zjes¢ jedzenia o
brzydkiej woni). Dzieci nadwrazliwe
wechowo silnie reaguja na pokarmy o
zbyt silnym intensywnym zapachu, te
podwrazliwe beda przeciwnie- jadly
tylko pokarmy majace silny zapach czy
smak.

System wzrokowy- zaburzenia tego
systemu z powigzane s3 czgsto z
zaburzeniami pozostatych systemow, a
zwlaszcza proprioceptywnego 1
dotykowego- beda utrudnialy
przyjmowanie wlasciwej pozycji
podczas  karmienia. Dzieci moga
odmowi¢ jedzenia pokarmu ze wzgledu
na ich wyglad lub beda wybierac
pokarmy wg koloru. Moga tez nie
akceptowa¢ pewnych konsystencji np.
galaretki, kisielu czy sosu na
ziemniakach.
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6. System shluchowy— niektére dzwigki
wydawane  podczas  rozdrabniania
pokarmow moze powodowaé nieznos$ne
doznania dla systemu stuchowego (
problem ten bardzo czgsto dotyka dzieci
z autyzmem- dziecko podczas gryzienia
nie jest w stanie znie$s¢ dzwickow
dochodzacych z jamy ustnej). Dzieci
nadwrazliwe sluchowo beda na pewno
rozdraznione ~w  pomieszczeniach
podczas karmienia jesli w poblizu gra
glo$na muzyka czy inne dzieci hatasuja.

Jezeli zostang wyeliminowane aspekty
medyczne  przyczyniajace si¢ do
wybiorczej diety, warto przyjrze¢ si¢
aparatowi mowy dziecka. Do jedzenia i
picia uzywamy tych samych przeciez
mig$ni co do mowienia. Dziecko moze
mie¢ problemy ze ssaniem, oddychaniem,
przelykaniem, gryzieniem czy zuciem, co
bedzie mialo na pewno ujemny wplyw na
jedzenie.

Wybrane zachowania mogace Swiadczy¢
na zaburzenia SI u niemowlat i malych
dzieci:

e Dziecko ma problemy z jedzeniem
(wystgpuja  trudnosci  w  zakresie
ssania-  przetykania-  oddychania-
gryzienia- zucia)

e Ma bardzo waski repertuar pokarméw,
ktore spozywa

e Dzieci majg czgsto odruch wymiotny
w reakcji na smak czy zapach jakiegos
pokarmu

e Nie akceptujg grudek w pokarmie

e Nie lubig zmian w jadlospisie

e Wymagaja pomocy przy zasnigciu,
gdy maja trudnosci ze snem

e Nie akceptuje nowych ubran

e Sanadmiernie aktywne

e Nie lubig by¢ przytulane, dotykane-
dziecko prezy si¢ i odpycha od osoby,
ktora trzyma je na rekach

e Wystepuja problemy w rozwoju
psychoruchowym

e Wystepuje u niego hipotonia

e Dziecko nie lubi mycia twarzy, glowy,
zebow, obcinania paznokci, wlosow

e Ma slabg rownowageg, czgsto potyka
si¢ 1 przewraca
e Nie toleruje pewnych dzwigkéw

Trening karmienia jest intensywnym i
niezbednym bodzcowaniem sfery oralnej

oraz  stymuluje rozwoj  artykulacji.
Dhugotrwate miksowanie dzieciom
pokarmoéw, nieurozmaicanie pokarmow
ogranicza sprawnos¢ aparatu

artykulacyjnego. Jezyk w przypadku
pokarmoéw ptynnych pozostaje w pozycji
ptaskiej, to bedzie w przysztosci
powodowaé nieprawidlowa artykulacje
glosek m.in./l/, /t/. /d/, ktore wymagaja
sprawnego podniesienia jezyka do gory.
Czestym btgedem rodzicow jest wyrgczanie
dzieci w przyjmowaniu pokarmow (tzw.
wlewanie pokarmu do buzi), nie pracuje
wtedy migsien okrezny warg. Nigdy nie
nalezy stosowa¢ przymusu podczas
karmienia dziecka.

mgr Anna Szotek- neurologopeda,

terapeuta Integracji Sensorycznej
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Wybiorczos¢
jedzenia z punktu
widzenia dziecka

Dla zainteresowanych - warto zapoznac sig
z artykulem Anny Sieradzkiej —Borkowskiej
ze strony:
http://integracjasensoryczna.info/11914/wy
biorczosc-jedzenia-z-punktu-widzenia-
dziecka

Autyzm jest piekny
Kwiecien miesiacem
wiedzy o autyzmie

., Wiem, ze dzieci autystyczne majg w
glowie wiele rozne mozliwosci,
ale trzeba im dac rozne narzedzia, by

mogli zaczq¢ z nich korzystac.
Tata Maksa (chtopca z autyzmem)

2

Autyzm jest catoSciowym zaburzeniem
rozwoju dziecka. Oznacza to, ze u

dotknigtych nim dzieci obserwuje si¢
objawy nieprawidlowego funkcjonowania
we  wszystkich  obszarach  rozwoju.
Pierwsze symptomy autyzmu pojawiajg si¢
bardzo  wczesnie, czg¢sto juz u
kilkunastomiesiecznych niemowlat, ale
zawsze s3 widoczne przed ukonczeniem
przez dziecko 3 roku zycia. Cho¢ autyzm
mozna zdiagnozowac juz u bardzo matych
dzieci, to czesto diagnozuje si¢ go rOwniez
u nastolatkdw, a nawet osob dorostych.
Nie leczony moze prowadzi¢ do bardzo
glebokich zaburzen funkcjonowania w
pozniejszym wieku. Warto pamictac, ze
zaburzenia autystyczne majg bardzo
zréznicowany charakter, nie tworza
jednolitego obrazu co do symptomatologii
i glebokosci zaburzen. Dlatego obecnie w
literaturze Swiatowej uzywa si¢ okreslenia
,»spektrum zaburzen autystycznych”.
Wszyscy zyjemy w tym samym §wiecie,
ale kazdy postrzega go w inny sposob. Od
tego jak odbieramy otaczajaca
rzeczywisto$¢ 1 od mozliwosci ukladu
nerwowego do przetwarzania informacji o
otoczeniu zalezy nasze zachowanie.
Niektore dzialania oséb z autyzmem s3
bardziej czytelne, inne catkiem
niezrozumiate. Z drugiej strony nasze
zachowania mogg by¢ nieczytelne lub Zle
odbierane przez autystykow. Pomocna w
zrozumieniu $wiata autyzmu staje si¢
wiedza na temat zmystow [
funkcjonowania uktadu nerwowego
Postrzegamy $wiat za pomoca siedmiu
zmystow: dotyku, wzroku, stuchu, wechu,
smaku, propriocepcji (czucia glebokiego,
czyli $wiadomego odczuwania ulozenia
naszego ciata w przestrzeni) oraz zmyshu
przedsionkowego (uktad
przedsionkowy/btednikowy, ktory
umozliwia  przeciwstawienie si¢  sile
grawitacji 1 umozliwia  utrzymanie
rOwnowagi).
U dzieci z ze spektrum autyzmu czesto
wystepuja takze trudnosci w modulacji
wzrokowej. Charakterystyczne jest
poszukiwanie stymulacji wzrokowej takiej
jak pstrykanie czy machanie rekoma przed
oczami, poszukiwanie jasnego S$wiatla
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(migajacych przedmiotow) lub przeciwnie
unikanie go, a takze brak kontaktu
wzrokowego.

W terapii osob z trudnosciami w odbiorze i
przetwarzaniu bodzcéw zmyslowych ma
zastosowanie metoda Integracji
Sensorycznej Jean Ayres. Wyroznia si¢ w
niej zaburzenia modulacji zmystow:

nadwrazliwos$¢, podwrazliwo$¢ i
poszukiwanie sensoryczne. Kazde
zaburzenie sensoryczne utrudnia

prawidtowy rozwdj dziecka, a czesto jest
jedna z przyczyn izolowania si¢ od grupy
rowiesniczej lub wykluczenia przez ta
grupe ze wzgledu na brak zrozumienia
zachowan. Ponadto nadwrazliwo$¢ w
obrebie ktoregokolwiek zmyshu przyczynia
sie do Zmniejszonej mozliwos$ci
koncentracji uwagi i zaburza proces
uczenia si¢. Przestymulowanie ukladu
nerwowego  czgsto  jest  przyczyna

wzmozone] ruchliwosci dzieci, probleméw
z zasypianiem i przesypianiem nocy czy
trudno$ci w radzeniu sobie z emocjami.
Zaburzenia modulacji moga dotyczy¢
kazdego zmystu.

Dzieci z autyzmem, z zaburzeniami
integracji sensorycznej postrzegane sa
czesto jako niegrzeczne 1 nie umiejgce si¢
zachowa¢ w sklepie, na poczcie czy w

autobusie. Oceniamy ich zachowanie przez
pryzmat naszego postrzegania
zmystowego. Czesto nie zdajac sobie
sprawy z tego, ze dziecko z autyzmem
zupetnie inaczej interpretuje
rzeczywisto$¢. Jego reakcja, cho¢ bardzo
rozna od tej, ktérej bysSmy si¢ spodziewali,
jest adekwatna do odebranych przez
,hiezgrane  zmysty”  bodzcow. Bez
odpowiedniej terapii, wsparcia i codziennej
pracy rodzicow i nauczycieli dzieci
autystyczne majg bardzo niewielka szanse
na wyjscie ze swojego nieznanego nam
Swiata.

Aby to utatwi¢, nalezy zapewni¢ im:

e stalos¢ i przewidywalnosé:
- przygotowanie plandéw: dnia, planu
lekcji; informacja o zmianach np.:
aktywnos$ci ; okreslenie czasu trwania
aktywnosci,

e komfort sensoryczny:
- odpowiednie miejsce w Kklasie (lub
innej przestrzeni), to znaczy takie, ktore
pozwala dystraktory
utrudniajagce koncentracj¢; wydzielenie
miejsca do odpoczynku)

e wizualny przekaz informacji:
- plany w postaci wizualnej zrozumiatej
dla danego dziecka - pokazane poprzez
np.: konkretne przedmioty oznaczajace
dane aktywno$ci, poprzez zdjecia,
obrazki, piktogramy lub etykiety z
napisami;
- przygotowywanie zdj¢¢, diagramow,
wykresow, tabel, doswiadczen, ktére by
jak najpetniej ilustrowaty i

ograniczy¢

porzadkowaly informacje zawarte w
tekscie podrecznikowym, wspieranie
polecen ustnych przedstawieniem ich w
sposob wizualny/wzrokowy, zaleznie od
poziomu rozumienia ucznia np.
poprzez zapisanie polecenia na kartce,
pokazanie piktogramu, czy zdjecia;

e kontrolowany sposéb méwienia:
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- przekazywanie  najistotniejszych
informacji — ,,nie zalewany potokiem
stow”,

- robienie przerw mi¢dzy zdaniami, tak
by dziecko miato czas na przetworzenie
informacji, unikanie sarkazmu i aluzji,
wyjasnianie  metafor; formulowanie
polecen wprost (unikanie pytania
dziecko o zgode, gdy tak naprawde
musi wykona¢ zadanie, czy polecenie);
-zadawanie pytan ,,zamknigtych” i z
podanymi mozliwo$ciami do wyboru
np.: zamiast:,,Co chcesz teraz robi¢?”
to: ,,Chcesz teraz czytac, czy pisac?”;
azanie na  glosnos¢  mowienia,
zwlaszcza przy dzieciach z
nadwrazliwoscig stuchowa;

wspieranie w samodzielnej pracy:
- przedstawienie zadania w sposob jak
najbardziej jasny dla dziecka,
podzielenie go na mniejsze etapy,
czasem zmniejszenie trudnosci zadania
lub jego skrécenie; mozna réwniez
przedstawi¢ dziecku lub zrobi¢ razem z
nim plan wykonania zadania, jasno
okresli¢, kiedy jest koniec zadania
wspieranie dziecka w nawiagzywaniu i
utrzymywaniu relacji z rowiesnikami:
- dziecko z autyzmem moze mie¢ duze
trudnos$ci z rozpoczg¢ciem rozmowy, z
zawigzaniem przyjazni, warto wesprzec¢
go w dziataniach, jesli wyraza taka
chec.

Monika t.gcka

Sygnaty autyzmu

Nieswiadomoéé
zagrozef

Niezwykte przgiqzanie
do przedmiotéw

L Nieadekwatny
O\ ptacz

Nadaktywnosé e
lub pasywnogé (| =

; Trudnogé w budowaniu
lub émiech relacji z innymi dzieémi

Brak mowy lub

> duze trudnogei

Niestandardowa
zabawa
zabawkami

Nadipodwrazliwosé na
dzwigk i §wiatto



