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WYDANIE SPECJALNE DLA RODZICOW NOWYCH

PRZEDSZKOLAKOW - MA] 2019 r.

Pismo pod redakcja Anny KwiatkowskKiej

Mito nam powita¢ W naszym gronie
nowych przedszkolakow oraz
ich Rodzicow!

Wasze pociechy za chwilke
rozpoczng NOWY, wazny etap w swoim
zyciu, a debiut przedszkolaka to nietatwa
sprawa tak dla dziecka jak i dla Rodzicow.
Chciatyby$my jak najlepiej przygotowac
Was do przedszkolnej rzeczywistosci,
dlatego zapraszamy do lektury tej gazetki.
ZawartySmy w niej wiele praktycznych
informacji o tym jak przygotowac siebie 1
dziecko do tej pierwszej duzej zmiany w
Waszym zyciu. Znajdziecie tu roéwniez
praktyczne informacje o Przedszkolu i
zwyczajach w nim panujacych.

Pragniemy wspolnie z Wami
drodzy = Rodzice @ zadba¢ o to,
aby pierwszy krok do samodzielnosci
matych  przedszkolakéw  taczyt sie
Z mitymi przezyciami i wspomnieniami.

»Kochamy wszystRie dzieci takimi,
jakie sq i nie szczedzimy
wysitRy, aby Razdemu dziecku
stworzy¢ warunki do
wszechstronnego rozwoju na miarg

jego indywidualnych potrzeb”

Pracownicy Przedszkola



List do rodzicow

Drodzy Rodzice, od wrzes$nia
Wasze dzieci beda naszymi najmtodszymi
przedszkolakami  —  poczatek  roku
szkolnego to bardzo trudny okres dla wielu
osob: dla dzieci, rodzicow, a takze dla nas
nauczycieli:

e Dla dzieci — bo po raz pierwszy, na
powaznie sg bez rodzicéw. W ich zyciu
zmienia si¢ bardzo duzo: miejsce, w
ktorym przebywaja wigkszo$¢ dnia,
jedzenie, zwyczaje, ilo$¢ uwagi
otrzymywanej ze strony dorostych.

e Dla rodzicéw — bo oddaja dziecko w
obce rece, tesknig za nim 1 martwig si¢
jak sobie poradzi.

e Dla nauczycieli — bo ponad 25
osobowa grupe nowych dzieci musza
poznacé, zabawic,
jak roéwniez uspokajaé

zdenerwowanych rodzicow.
e Rodzice mogg odegra¢ bardzo wazng

role, aby ten trudny dla wszystkich
okres przebiegal
jak najtagodniej.

Warto  wiec  juz od  dnia

dzisiejszeqo:

% przyzwyczaja¢ dziecko do krotkich
rozstan (pozostawia¢ je pod opieka
dziadkow, sgsiadki, kolezanki), tak aby

rozstanie z mamg nie byto pierwszym
W jego zyciu,

¢ dazy¢ do tego, aby mowa dziecka byta
zrozumiala dla otoczenia,

s zadba¢ o to, aby pociecha umiata
zadawac pytania, poprosi¢, upomniec
si¢ o co$, sygnalizowa¢ swoje potrzeby
fizjologiczne,

¢ pozwala¢ dziecku samodzielnie si¢
ubierac, jes¢ i korzystaé z toalety.

Dlaczego warto wzia¢ udzial
w spotkaniach
adaptacyjnych?

Nasze przedszkole od lat organizuje dla
kandydatow na przedszkolakow specjalne
dni adaptacyjne. Staramy si¢ zorganizowac
je tak, aby rodzice z maluchami mogli

uczestniczy¢  w zajeciach, kiedy w

przedszkolu nie ma dzieci ze starszych
grup. Wielu rodzicéw zastanawia si¢ nad
tym, czy udzial w takich zajeciach ma
Séns...

Budowanie bezpieczenstwa

Warto skorzysta¢ z proponowanych
spotkan tak intensywnie, jak si¢ da. Im
lepiej dziecko zapozna si¢ z nowym
otoczeniem, tym bezpieczniej si¢ w nim
poczuje. Z doswiadczenia wiemy, ze jesli
dziecko spedzi trochg czasu w przedszkolu



w czasie zaje¢ adaptacyjnych, to tatwiej mu
p6zniej poj$¢ do placowki juz samo — bez
Mamy lub Taty. Jest lepiej przygotowane
do zmian, ktére juz za chwile w jego zyciu
nastagpiag. Ma wigcej ,materialu” do
przemyslenia 1 omawiania z rodzicami w
czasie przygotowywania si¢ do tak
waznego kroku zyciowego. Te pierwsze
chwile w przedszkolu spedzone w
atmosferze bezpieczenstwa majg ogromne
znaczenie. Dlatego — jesli tylko Panstwo
mozecie — przyjdzcie z dzie¢mi. Nawet
najukochansza  babcia 1  najmilsza

opiekunka nie wprowadzi dziecka tak
dobrze w progi przedszkola, jak Wy.

spotkan adaptacyjnych wyglada to tak, ze
rodzice przyprowadzaja dziecko na zajgcia
adaptacyjne i razem z nim w nich
uczestniczg. Trzyletni maluch na poznanie
otoczenia potrzebuje duzo wiecej czasu niz
rodzice, potrzebuje tez poczucia wsparcia i
zrozumienia. Podczas dni adaptacyjnych
warto dostosowac si¢ do oczekiwan dziecka
i bacznie je obserwowac, by w tym okresie
da¢ mu wsparcie w obszarach, w ktorych
jest mu nadal trudno, zrozumie¢ rdznice
pomiedzy domem i przedszkolem. I to nie
tylko w czasie pobytu w przedszkolu, ale
przez caly ten czas, ktory poprzedza
samodzielne pojscie do przedszkola.

W wypracowanej przez nas formule

Malymi krokami

Bardzo wazne jest, aby rodzice takze na
wlasng reke podejmowali dziatania, ktére
pomoga dziecku przezwycigzy¢ trudnosci.
Powinni budowaé zaufanie dziecka do
innych oséb dorostych opiekujacych sie
nim, stopniowo zmniejszajac stopien ich
bliskosci do pociechy 1 zwigkszajac czas,
jaki dziecko z nimi spgdza. Niezmiernie
istotne jest to, jakimi stowami opowiadamy
0 przedszkolu — prosimy nie straszy¢
ohaszych”  przedszkolakow  paniami
w przedszkolu — proszg¢ nam wierzyc:
jestesmy tu po to, aby Waszym dzieciom
bytlo  mito  ibezpiecznie.  Dlatego
rozmawiajcie duzo o przedszkolu,
stwarzajcie okazje do zabaw =z innymi
dzieémi, tlumaczcie dziecku zasady
przebywania i zabaw w wigkszym gronie
réwiesnikow.

Poniewaz dzieci przyzwyczajone sa do
tego, ze do tej pory osoby doroste wrecz
zgadywaly ich potrzeby, wazne jest aby w
rozmowach moéwi¢ 1 przypominaé
dzieciom, zeby w razie jakich$ trudnosci i
potrzeb same zwracaty si¢ 0 pomoc do pan
w przedszkolu. My zawsze wystuchamy i
pomozemy!

Postarajcie sie jednak Panstwo
przygotowac jak najlepiej swoje dziecko do
roli przedszkolaka — kwestia samoobstugi,



to jeden z najwazniejszych problemow
matego czltowieka. Korzystanie z toalety,
umiejetnosé sygnalizowania tej potrzeby,
samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie (na
miar¢ mozliwo$ci wiekowych) 1 jedzenie, to
mocny i dobry start w przedszkolna
rzeczywistosc.

Dni adaptacyjne ming owocnie a pierwsze
dni w przedszkolu beda tatwiejsze, jesli
siegniemy po ksigzki opisujace zmagania
malych bohaterow z przedszkolem, na
przyktad: Renaty Piatkowskiej
,Opowiadania  dla  przedszkolakow”,
Barbary Gawryluk ,,Przedszkolaki z ulicy
Morelowe;j”, Agnieszki Fraczek
Przedszkoludki ,,100 radosci 1 2 smutki”.
Mozna réwniez zaaranzowac spotkanie
dziecka z innym maluchem, zadowolonym
z przedszkola, pozwalajac, by jedno
dziecko zadziatato niczym ,terapeuta”.

A od 1 wrze$nia...

Przelomowym momentem po dniach
adaptacyjnych jest pierwsza proba rozstania
z Mamg iTatg - pozostanie pod opieka
nauczycielek. Opinie ws$rod rodzicow sa
podzielone: zostawi¢ malucha mimo lez i
rozpaczy, czy tez zaoszczedzi¢ mu nerwow
I W razie czego wroci¢ do lub po dziecko?
A moze zosta¢ w sali razem z nim? To

wazna proba dla dziecka 1 wazna informacja
dla rodzicow. Niestety, nie mamy
mozliwo$ci pozwoli¢ wszystkim Panstwu
pozosta¢ z dzie¢mi w sali w pierwszych
dniach uczgszczania do przedszkola. Nie
kazdy moze sobie na to pozwoli¢, wiec jak
wytlumaczy¢ to innym dzieciom, jesli
zostang juz ,,tylko” pod nasza opieka.

Z doswiadczenia za§ zapewniamy, zZe
dlugie, przeciggajace si¢ rozstania sg
poczatkiem konca, a nie poczatkiem
radosnej zabawy w grupie rowiesnikow,
zdobywania
i doswiadczen. Zaufajcie nam Panstwo: juz
po kilku minutach niezadowolenie i ptacz
u wiekszosci  dzieci  przegrywa @z
zainteresowaniem przedszkolem, innymi
dzie¢mi oraz paniami, ktore maja wiele do
zaoferowania Waszym maluchom.
Pamigtajcie tez Drodzy Rodzice, jesli Wy
»dojrzeliscie” do zapisania malucha do
przedszkola, to dziecku bedzie tatwiej,
milej i  przyjemniej w  naszym
przedszkolnym domku. Zatem zachecamy
do przyjrzenia si¢ swoim emocjom,
umocnieniu si¢ w przekonaniu, ze wszyscy
razem dacie rade! Jesli Mam 1 Tata sg
pewni, ze warto chodzi¢ do przedszkola, to
na pewno tak jest!
© Zatem ODWAGI ' ©

Anna Kwiatkowska

Dyrektor Przedszkola

nowych umiejetnosci



Mali i Duzi Debiutanci

Przedszkolny debiut dziecka budzi w
rodzicach wiele emocji. Jest wigc duma i
obawa, rados¢ 1 strach, nadzieja 1
zwatpienie. Wiele zalezy na pewno od
naszych osobistych doswiadczen. Jesli
wspomnienia z przedszkola sg mite, wigcej
bedzie uczu¢ pozytywnych i to nastawienie
przelejemy na dziecko. Jesli zte czy trudne,
warto zda¢ z nich sobie sprawe i sprobowac
z nimi zmierzy¢, zanim zaszczepimy je
mtodemu debiutantowi.

Dzisiejsze przedszkola bardzo r6znig si¢ od
tych sprzed dwudziestu czy trzydziestu lat.
Kilka rzeczy jednak pozostaje
niezmiennych: dziecko jest poza domem, w
grupie rowiesnikow, wedtug nowych regut,
bez rodzicow. Musi si¢ do tych nowych
warunkow przystosowac.

Z naszych doswiadczen wiemy, iz
przygotowania do tego waznego momentu
(siebie 1 dziecka) warto rozpoczaé z
wyprzedzeniem. Bo przeciez podjeliscie juz
decyzje. Czasem to sytuacja decyduje za
nas: pracowac trzeba, a dziecko samo w
domu nie zostanie. Nie mniej decyzja
zapadla i maluch zostal zapisany 1 przyjety
do wybranego przedszkola! I tutaj warto na
samym poczatku zaja¢ si¢ swoimi
emocjami. Jesli czujecie Panstwo, ze to dla
Was trudny temat, postarajcie si¢ sobie z
nim poradzi¢ zanim zaczniecie
przygotowywac¢ dziecko na przedszkolny
debiut.  Porozmawiajcie z  bliskimi,
podzielcie si¢ swoimi obawami (macie
Panstwo do nich prawo) z zaufanymi
osobami. 1 co jest niezmiernie wazne:
Trzymaj je (obawy) z dala od dziecka.
Pamigtajcie, ono doskonale odbiera Wasz
nastrgj, dlatego temat przedszkola
poruszajcie wtedy, gdy patrzycie juz na to
pozytywnie.

Wazne, by dziecko miato pojecie tego,
czym jest przedszkole. Moze macie
Panstwo w rodzinie lub sgsiedztwie
przedszkolakow? Moze widzicie dzieci,

chodzace na spacer w grupie? Pokazujcie,
ttumaczcie, wyjasniajcie. Zawsze tak, by
nie zaszczepi¢ niechcacy obaw czy lgkow
(nalezy unika¢ komunikatow typu: ,,dzieci
zostaja tam same”, ,,w przedszkolu nikt nie
sika w pieluszke” itp.). Warto przechadza¢
si¢ koto przedszkola, pokazywaé plac
zabaw, dzieci, zabawki — to, co bedzie dla
malucha atrakcyjne. Wyjasnijcie Panstwo,
ze dzieci bawig si¢ ze sobg pod opieka pani.
Odpowiadajcie na pytania synka czy
coreczki.

Koniecznie zadbajcie Panstwo 0 jak
najwigksza samodzielno$¢ dziecka.
Oczywiscie nic na site i wbrew naturze, na
wszystko przyjdzie czas. Trzeba stwarzaé
jednak dziecku mozliwo$¢ samodzielnego
jedzenia, ubierania si¢, podejmowania
prostych  decyzji. Dzigki temu w
przedszkolu bedzie czuto si¢ pewnie;.

Wiedzac, czego Wasze dziecko bedzie
potrzebowato w przedszkolu, pozwolcie
Panstwo, aby uczestniczyto w gromadzeniu
wyprawki. Dzigki temu kapcie, worek,
kubeczek beda bardziej ,jego” niz
»przedszkolne”.
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Uwaznie wstuchujcie si¢ Panstwo w emocje
dziecka. Nie zaprzeczajcie im. Pomozcie
mu je wyrazi¢. Gdy widzicie obawe, nie
negujcie i nie bagatelizujcie jej. Kazdy ma



prawo ba¢ si¢ nowosci. Zamiast ,,nie boj
si¢” powiedzcie: ,,obawiasz si¢ jak to
bedzie, bo nigdy nie byla§ jeszcze w
przedszkolu. Niedlugo pojdziemy tam
razem 1 wszystko zobaczysz...” zamiast:
»hie bdj sie, bedzie wspaniale”. Gdy w
przysztosci pojawi si¢ smutek czy tesknota,
rowniez $mialo je nazywajcie.

Bardzo wazne jest =zapoznanie @z
przedszkolem. Nie wyobrazam sobie takiej
sytuacji, ze zostawiam mojego syna czy
corke w obcym dla niego miejscu, wsrdd
obcych dzieci, pod opiekg obcych osob.
By¢ moze sa dzieci, ktorym wystarczy
powiedzie¢: ,,wrdce niedlugo”, a chetnie
zostang posréd nowych zabawek i nawet nie
zauwazg jak mineto kilka godzin.
Wigkszo$¢ jednak musi si¢ stopniowo
przyzwyczai¢. U nas organizowane sa
specjalne zajecia adaptacyjne. Chodzi nam
0 to, aby rodzice i dzieci mogli w nich
razem uczestniczy¢ i budowaé¢ w dziecku
gotowos¢ do zostania pod opieka
nauczycieli na coraz dtuzszy czas. Dziecku
nalezy si¢ wyjasnienie, pokazanie sali,
szatni, toalety, przedstawienie nauczycielek
zanim zostanie bez mamy i taty. Warto
podkresla¢, ze jeste$cie Panstwo pewni, ze
dziecko da sobie rade (podobnie, jak
miliony innych dzieci ©). Nie pytajcie
zatem Waszej pociechy ,Dasz radg,
prawda?” tylko przekazujcie komunikat
wzmacniajacy w formie: ,,Jestem pewna/y,
ze bez problemu poradzisz sobie!”
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Pierwsze dni. Moment kulminacyjny.
Bezwzglednie nalezy wyjasni¢ dziecku, ze
dzi$ juz mama 1 tata idg do pracy, a ono

zostanie na krotko w  przedszkolu.
Pojedziecie do przedszkola, pomozecie
Panstwo przebra¢ si¢ W szatni i
odprowadzicie do sali, gdzie zostanie z
panig. I cho¢ teori¢ dzieci przyjmuja
zazwyczaj dobrze, to i tak pierwszego dnia
oprocz zaciekawienia, towarzyszy¢ Wam
bedzie pewne napigcie (nie wiadmo
doktadnie czyje, chyba wszystkich po
trochu). Scenariusz jest prosty: Wasza
pociecha zrobi pa-pa 1 zostanie w
przedszkolu. 1 tutaj czesto nastepuje
niespodzianka — delikatnic mowigc: brak
zachwytu malucha. Najlepiej jesli nie
bedziecie Panstwo przedtuza¢ rozstania:
powiedzcie, ze wrocicie niedtugo, np. ,,po
obiadku” i wyjdzcie. Moze si¢ zdarzy¢, ze
za drzwiami bedziecie stysze¢ jak dziecko
ptacze po wyjsciu 1 bedzie Wam z tym
smutno i zle. Badzcie jednak pewni, ze to
tylko chwila, ze wszyscy razem musimy
przetrwa¢ te trudne poczatki. Poza tym
czesto dzieci, ktore placza, gdy rodzic
wychodzi, dostownie po minucie sa
spokojne i dobrze si¢ bawig (uwierzcie, ta
rozpacz trwa zwykle maksymalnie 5 minut;
zreszta, zapytajcie o to panig odbierajac
dziecko). Przedluzanie rozstania zwykle
pogarsza sprawg¢. Gdy nauczycielka
przytuli dziecko, podejdzie z nim np. do
okna, pozwoli pomacha¢ rodzicowi, ono
szybko si¢ uspokaja. I jeszcze jedna wazna
rzecz: nigdy nie uciekajcie dziecku, gdy ono
,si¢ zabawi”, chyba ze je o tym Panstwo
uprzedzicie. O wiele lepiej zostawic
dziecko smutne, niz nieswiadome tego, ze
rodzic wyjdzie. Panstwu moze bedzie
tatwiej, bo zachowacie na te par¢ godzin
obraz usmiechnig¢tego dziecka. Ale ono juz
za chwile odwroci si¢ od zabawy i przezyje
szok: gdzie jest Mama? Nastgpnym razem
na pewno z taka ufnoscig nie odda si¢
zabawie, raczej begdzie pilnowac rodzica.

Warto pomysle¢ o tym, czy uda si¢ tak
zorganizowac pierwsze tygodnie, aby przez
kilka pierwszych dni maluszek zostawat w
przedszkolu krocej, np.. do obiadu. W
drugim tygodniu juz np. do podwieczorku.
Bardziej, niz o jedzeniu (czy dziecko jadto 1



ile) warto rozmawia¢ o uczuciach dziecka.
Czy tesknito, czy byto smutne, a kiedy byto
wesote itd. Pomyslicie Panstwo moze —a po
co to rozdrapywaé, roztrzasaé, nazywacé?
Szybciej by dziecko przywykto, gdyby go
uspokoié, zaja¢ czyms, powiedzie¢ ze duzi
i madrzy nie ptaczg. Otdz po to, by Wasze
dziecko wiedzialo, ze ma prawo do
rozmaitych uczué, ze nie trzeba ich
tlamsi¢ czy ukrywaé, ze kto$ rozumie i
jest przy nim.

Adaptacja dziecka do przedszkola trwa
okoto miesigca. Oczywiscie najgorsze jest
kilka pierwszych dni. Sg dzieci, u ktorych
adaptacja przebiega szybciej, niekiedy
dhuzej. Badzcie Panstwo cierpliwi, starajcie
si¢ podejs¢ do wszystkich problemoéw jak
najbardziej spokojnie, by nie budowac
wokot wigkszego napigcia.

Warto tez odwotywac si¢ do pozytywnych
doswiadczen dziecka, jesli takie sa: ,,wiem,
ze smucites$ si¢ w przedszkolu, bo tesknites.
Ale za chwile dobrze bawite$ sie z dzie¢mi,
pamigtasz jak ze Stasiem kopaliscie w
piasku?” Czasem warto tez oddzieli¢
uczucia od zachowania, stwierdzajac np.
»Widze, Zze nie masz ochoty i§¢ do
przedszkola. Jednak kiedy ja i mama
bedziemy w pracy, Ty nie mozesz by¢ sam
w domu. Rodzice chodzg do pracy, a dzieci
do przedszkola”. Rozmawiajcie Panstwo z
nauczycielka o tym, jak czuto si¢ dziecko w
ciggu dnia; rozwazcie jej ewentualne
wskazowki - to specjalista-pedagog, Wy
zas$ jestescie specjalistami - rodzicami.

Wspolpracujcie!
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Do tego, o czym pisalam, dodam jeszcze
kilka przyktadowych pomystow: dziecku
przydaje si¢ ,.kawatek” domu, jako obiekt
zastepczy, gdy rodzicdw nie ma w poblizu.
Dlatego przygotujcie ulubionego
przytulaka, najczgsciej czytang ksigzeczke,
zdjecie mamy i taty. Druga rzecz to co$, co
mozna by nazywac ,.telepatia”. Umowcie
si¢ Panstwo z dzieckiem, ze w chwilach
tesknoty bedziecie wzajemnie mysle¢ o
sobie © itp.

Innym  sprawdzonym  sposobem  jest
»tajemnicza nic” faczaca rodzicow z
dzieckiem. Jak juz omowicie Pafstwo z
dzieckiem to, ze rozstanie jest konieczne,
ale w niczym nie zmienia Waszych
wzajemnych uczué, to przygotujcie np.
opaske na rgke, na ktorej rysujecie sobie
nawzajem jaki§ rysunek. Wazne, zeby byt
to  dwustronny gest tzn.. rodzic
przygotowuje opaske dla dziecka, ono zas
dla rodzica. Kazdy z was nosi swoja opaske
w ciggu dnia. POMAGA! Ta wzajemnos$¢
jest bardzo wazna, bo jest dla dziecka
komunikatem, ze nie jest ono biernym
odbiorca  dziatan, ale  aktywnym
uczestnikiem, ktory ma swoj wktad. Daje to
poczucie mocy.

Dzieciom zyczymy samych dobrych chwil
w przedszkolu, podobnie jak Panstwu!



A na poczatku roku Mamo i
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Tato:

Staraj si¢ wyrobi¢ w dziecku
pozytywny stosunek do przedszkola.
Duzo rozmawiaj z dzieckiem
0 przedszkolu, poinformuj o tym, co
bedzie mogto tam robié, ale pamigtaj,
zeby nie  idealizowaé
przedszkola, tylko przedstawi¢ go
W sposob realny.

obrazu

Wez udziat w spotkaniach
adaptacyjnych. O wiele tatwiej bedzie
dziecku  pozosta¢  samemu = w

przedszkolu od  wrze$nia, jesli
wcezesniej pozna swoje Panie, zwiedzi
razem salg, tazienke
i miejsca, w ktorych bedzie spedzato
niedlugo wiele czasu. Spotkania te
pozostawia w dziecku pozytywne
wspomnienia zZwigzane
z przedszkolem, dlatego chetniej do
niego wroci.

Okazuj rados¢ z tego powodu, ze
dziecko idzie do przedszkola. Dziecko
doskonale potrafi rozpozna¢ Twoje
watpliwosci 1 niepokoje. Jesli bedziesz
je okazywa¢ w obecnosci dziecka,
przekazesz mu wlasne lgki.

Z rodzicami

Stopniowo przygotowuj dziecko do
przedszkola. Dobrym pomystem jest

kompletowanie ~wyprawki

wspodlne
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oraz przynajmniej czgsciowe
dostosowanie rytmu dnia w domu do
rozktadu dnia przedszkolnego.

Zadbaj o to, by dziecko uczylo si¢
samodzielnosci. Umiejetno$¢
samodzielnego jedzenia, ubierania si¢,
mycia rgk 1 z¢gbow czy korzystania z
toalety na pewno okaze si¢ przydatna w
zyciu Waszego Przedszkolaka. Dlatego
chwal

nie  wyreczaj go, ale
za kazde podjecie proby wykonania
tych czynnosci.

Pozwo6l zabra¢ swojemu dziecku
ulubiong maskotke, przytulanke lub
zabawke. Pomoze ona rozstaé sig
Zmama czy tata ibedzie stanowid
kawatek domu.

Pomo6z  dziecku  rozebra¢ = sig
w szatni, przypomnij jak wyglada jego
ubranie i jaki znaczek posiada jego
szafeczka.

Pamietaj o krotkim pozegnaniu. Nie
powinno odbywac sie ono
w atmosferze pospiechu. Powinno by¢
czulym, lecz stanowczym gestem:
usmiech, buziak i pa-pa.

Nie obiecuj dziecku nagrody za to, ze
pojdzie do przedszkola.

Nie zabieraj dziecka z powrotem do
domu, gdy placze przy rozstaniu. Gdy
raz ulegniesz, potem bedzie jeszcze
trudniej, a dziecko bedzie oczekiwalo,
7Ze nastepnym razem rowniez izami
wymusi kolejny powro6t do domu.
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Jesli trudno jest Ci si¢ rozstaé z
dzieckiem, przez pierwsze dni popro$
drugiego rodzica o przyprowadzanie
dziecka do przedszkola.

Stopniowo wydluzaj czas pobytu
dziecka w przedszkolu. Przez pierwsze
kilka dni odbieraj dziecko po 4-5
godzinach, poniewaz ma ono inne
poczucie czasu i czas przebywania
poza domem wydaje mu si¢ dtuzszy niz
jest w rzeczywistos$ci.

Odbieraj dziecko z przedszkola
o ustalonej wspoélnie porze. Zawsze
dotrzymuj stowa — dzigki temu dziecko
bedzie miato poczucie bezpieczenstwa.

Spedzaj z dzieckiem wigcej czasu niz
normalnie. Okazuj mu mito§¢ oraz

czuto$¢. Zabaw si¢ z nim w ulubiong
gre, pograj razem w pitke, poczytaj
ksigzke. Nie pytaj: ,,Jak mingt Ci dzien
w przedszkolu?”, ,,Duzo plakates?”,
,Co jadtes?”. Zapytaj raczej: ,,W co si¢
bawites?”, ,Jak nazywa si¢ Twoj
kolega?”. Jesli dziecko nie ma ochoty
opowiada¢ o przedszkolu, nie zmuszaj
go. Przyjdzie moment, ze samo bedzie
miato potrzebg podzieli¢ si¢ swoimi
wrazeniami. Skup  si¢  wtedy
wrozmowie na jego  nastroju,
relacjach z dzieémi z grupy czy
wspolnych zabawach.

Staraj si¢ ograniczy¢ w pierwszych
tygodniach adaptacji inne, niezwigzane

Z przedszkolem stresy czy wigksze

wrazenia.
% Nie poréwnuj zachowan dziecka z
reakcjami kolegobw z grupy czy

rodzenstwa. U kazdego dziecka inaczej

przebiega  proces adaptacji do
przedszkola.

% Chwal dziecko za najmniejsze
dokonania, zardwno zwigzane z
zyciem domowym

jak i przedszkolnym.
Podejmij wspolprace z nauczycielem.
Zasada jej dziatania powinno by¢

*
°e

wzajemne zaufanie. Zglaszaj si¢ do
nauczyciela ze swoimi rozterkami czy
pytaniami odno$nie funkcjonowania
dziecka. Nauczyciel jest osobg, ktoéra
bezposrednio obserwuje Twoje
dziecko w grupie przedszkolnej,
dlatego z pewnoscig szybko rozwieje
niepotrzebne watpliwosci czy
wspomoze radg.

e

%

Adaptacja jest naprawe waznym w
zyciu procesem. Dziecko stara si¢
bowiem ograniczy¢ swoja zalezno$¢ od
rodzicow 1 nawigza¢ kontakt w innym
srodowisku — grupie przedszkolne;j.
Daj mu wiec tyle czasu, ile potrzebuje,
aby osiagna¢ ten istotny punkt rozwoju
kazdego cztowieka.

Mamy nadzieje, Ze rady ktore
Panstwu  przekazalismy pomogq
Waszym Dzieciom w latwiejszym
wejsciu w nowy etap zycia! Zyczymy
Wam Rodzice duzo cierpliwosci
I odwagi, aDzieciom  samych
radosnych  chwil w  naszym
przedszkolu.



Wspolpraca przedszkola z
rodzicami

Obecnie coraz wigcej] moOwi si¢ 0
wspotpracy przedszkola z rodzicami — |
stusznie. Placowka jest nie tylko miejscem
$wiadczacym ustugi wzgledem rodzicow i
ich kilkuletnich pociech, zapewniajagcym
opieke dzienng. Aby proces wychowawczy
byl efektywny potrzebna jest wzajemna
pozytywna relacja miedzy wskazanymi
podmiotami, majaca na celu dobro dziecka.

Zdarza si¢, ze rodzic stawia wymagania
(czesto bardzo wysokie) wobec kadry

przedszkola,  przerzucajac  obowigzek
wychowania na placowke — to bardzo
bltedne  podejscie. Bez  wzajemnej

wspolpracy nie ma szans na osiggnigcie
sukcesu zwlaszcza w problematycznych
przypadkach. Jak zatem ksztalttowac
wzajemne relacje?

Relacje rodzic-nauczyciel

W kazdej sytuacji rOZmowy
przeprowadzane na linii rodzic-nauczyciel
powinny by¢ pozbawione nadmiernego
zaangazowania emocjonalnego. Co mam na
mys$li? Zdarza si¢, ze rodzice atakuja
nauczyciela, nawet w btahych sprawach,
zwlaszcza wtedy gdy pojawiajg si¢ sytuacje
problemowe np. agresja wobec innych
réwiesnikow, dostrzegane przez
wychowawce trudnosci dziecka. Oto
przyktady z naszego doswiadczenia, kiedy
to najczesciej rodzice przyjmujg postawe
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postawe  wobec

niezbyt  pozytywna
wychowawcy:

e ,,Syn obtart kolano, gdyz popchnat go
kolega i to juz drugi raz w tym
tygodniu. Dlaczego pani nie zapobiegta
upadkowi”, ,,Corka podarta spodnie” —
w sytuacji, gdy ma si¢ pod opieka 25
maluchow trudno jest zapobiec takim
zdarzeniom w 100%. Dzieci sa
ruchliwe, przewracajg si¢, gubig
drobne przedmioty — nic nie jest w
stanie tego zmienic.

e ,,Toniemozliwe, moje dziecko w domu
si¢ tak nie zachowuje” — a czgsto
wlasnie tak bywa, ze w grupie maluch
zmienia si¢ diametralnie. Dziata to w
dwojaki sposob: w domu jest spokojny
1 grzeczny, natomiast  wsrdd
rowiesnikow, kolokwialnie mowiagc
»wyrastaja mu rogi” lub w domu
zachowuje si¢ jak huragan, wszedzie
go petno, rozrzuca zabawki, buzia si¢
nie zamyka, a w grupie jest wyciszony,
opanowany, postuszny.

e W domu nie daj¢ rady, nie mam
pomystow. To pani jest
profesjonalistka 1 powinna pani
wiedzie¢ jak postepowaé w takich
sytuacjach” — szczegdlnie w takich
okolicznosciach potrzebne sg wspdlne,
jednakowo ukierunkowane dziatania.

e ,,Pani kieruje moje dziecko do poradni?
Ale przeciez nie ma potrzeby, to tylko
problemy adaptacyjne” — i tutgj
niestety nadal bardzo czgsto okazuje
sig, ze sam wydzwigk stow ,,poradnia
psychologiczno-pedagogiczna” dziata
na rodzicéw bardzo negatywnie, gdyz
tak do konca nie zdaja sobie oni sprawy
jaka jest funkcja tego rodzaju
instytucji. Wsparcie specjalistow w tak
mlodym wieku jest duzo bardziej
efektywne, niz w pozniejszym. Jezeli
teraz nas cos niepokoi, to nie traémy
Czasu na zastanawianie si¢, tylko
skorzystajmy z tego, ze Panstwa
dziecko jest w tzw. ztotym wieku!



Ze swojej strony zapewniamy, iz wszystkie
tematy rozmow podejmowane przez
pedagoga majg jeden cel — znalezienie
porozumienia 1 wspolnych propozycji
rozwigzan pojawiajacych si¢ trudnosci
poprzez wspoldzialanie. Obie strony
muszg si¢ w pelni zaangazowaé, aby
uzyska¢ pozytywne rezultaty swoich
wysitkow.

Przedstawi¢ zatem pi¢¢ bardzo znanych
zasad, o ktorych nie mozemy zapominaé w
omawianych przeze mnie relacjach:

e Partnerstwo — i nauczyciel i rodzic sg
odpowiedzialni za  ksztaltowanie
prawidtowych postaw i roéwnie wazni
w catym procesie. Polaczone sily daja
lepsze rezultaty.

e Pozytywna motywacja — trzeba miec¢
swiadomo$¢ iz podejmowane dziatania
stuza osigganiu wyznaczonego celu,
korzystnego dla kazdego z
uczestnikow, a szczegolnie dla dziecka.

o Systematyczno$¢ — w mysl zasady:
»zlarenko do ziarenka”, trzeba by¢
konsekwentnym 1 zaangazowanym od
poczatku do konca.

e Jedno$¢ oddzialywan - cel jest
zawsze ten sam, wspdlnie ustalony,
jasny i dobrze sprecyzowany. Kazdy z
podmiotéw  wie  jakie  zadania

realizowac.

e Przeplyw informacji — biezace
omawianie spraw, postepow,
spostrzezen.
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Uczestnictwo
»sponadporgramowe”

Zawsze staramy si¢ angazowac rodzicOw
do aktywnego wuczestnictwa Ww zyciu
przedszkolnym. Nasze propozycje sg
bardzo réznorodne - nikogo nie dziwi chegé
wilaczenia opiekunow prawnych w proces
dydaktyczny poprzez angazowanie W
roznorodne uroczystosci  przedszkolne,
akcje tematyczne, takie jak te wymienione
ponizej. Oczywiscie lista ta jest stale
poszerzana, modyfikowana, takze zgodnie z
Panstwa propozycjami i pomystami.

e _Cala Polska czyta dzieciom” oraz
nasze tradycyjne rodzinne czytanie
»Poczytaj mi...” zapraszamy rodzicow,
by przyszli w wyznaczonym dniu,
odczytali ciekawe opowiadanie czy
bajke — to nie wymaga duzego wysitku,
a Panstwa dziecku przynosi ogromna
rados$¢ i poczucie, ze dom i przedszkole
to cigglos¢.

o . Moj zawdd” — sg rodzice, ktorzy maja
bardzo ciekawe z punktu widzenia
dzieci zawody. Namawiamy Panstwa
do tego, abysScie przyszli w stroju
stuzbowym, z  rekwizytami i
opowiedzieli nieco o swojej pracy.
Naprawdg dzieci stuchaja z ogromnym
zaciekawieniem, a syn czy corka
dodatkowo odczuwaja dume, bo to w
koncu ich mama lub tata. Ponadto
mozliwo$¢ zobaczenia niektérych
przyrzadow z bliska jak np. stetoskopu
lekarskiego, kasku strazackiego itd. jest
niesamowitg atrakcja.

e ,Zrobmy to razem” — czasem Sami
rodzice wychodza z inicjatywa
przygotowania warsztatow dla dzieci,
to ogromne urozmaicenie np. pieczenie
ciastek, tworzenie projektow
przestrzennych itp.

o _Wspbdlne prace w ogrodzie” -—
wspotorganizowane przez rodzicéw, w
naszym przedszkolu staramy si¢
pokaza¢ dzieciom zadziwiajacy $Swiat
przyrody w sposob doswiadczalny,



mozliwosci jest bardzo duzo, nawet dla
niewprawnych ogrodnikow

e Ogrdd sensoryczny” — dostrzegajac
jak wazny dla dziecka jest prawidtowy
rozw0j 1 stymulowanie rozwoju
integracji sensoryczno — motorycznej
organizujemy zabawy temu
sprzyjajace. Miedzy innymi powstal w
naszym ogrodzie ,,Sensoryczny
zakatek”, do powstania ktérego
zaangazowani sg wszyscy — kadra
przedszkolna i rodzice.

e rdZnego rodzaju uroczystosci
odbywajace si¢ przy okazji niektorych
$wiat, pomoc przy ich organizacji.

e pikniki, festyny rodzinne, warsztaty
rodzinne (rodzice i dzieci) — to kolejne
atrakcje, pojawiajace si¢ czgsto w
ofercie naszego przedszkola.

e Pomoc w opiece nad dzie¢mi w czasie
wycieczek, wspotpraca i inicjatywa
przy  organizacji  ciekawych i
warto$ciowych wycieczek.

e od 3 lat rokrocznie z okazji Dnia
Dziecka organizujemy z rodzicami
wystepy teatralne dla dzieci. Za
kazdym razem wszyscy bawili sig¢
doskonale!

e Udziat w pracach Rady Grupy oraz
Rady Rodzicéw — pracy jest duzo, ale
satysfakcja gwarantowania!

Wypracowanie
pozytywnych relacji wymaga czasu,
zrozumienia 1 zaangazowania. Mam
nadzieje, ze wszystkim nam si¢ to uda.

prawdziwych,
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Co powinien zabraé¢ Rodzic,
ktorego Dziecko idzie
pierwszy raz do przedszkola:

7

s USmiech na twarzy - poniewaz
Dziecko  bardzo  dokladnie  j3
obserwuje.

% Zaufanie do nauczycielek i calego

personelu przedszkola.

% Sto procent pewnosci, ze Dziecko sobie
poradzi.

» Komplet wypelionych dokumentow,
ktory jest do pobrania na naszej stronie
internetowe] w Wazne
Dokumenty

» Wyprawke malucha ©

zakladce:

*,

Co powinno zabrac dziecko
idace pierwszy raz do

przedszkola:

Dobry humor.
Przytulanke, ktora pomoze rozstac si¢ z

e

AS

e

AS

mamg.

% Kapcie na__ bialej podeszwie,
podpisane imieniem i nazwiskiem.

*» Koc obleczony w poszewke, podpisane
imieniem i nazwiskiem (wymiary 140

—160/200cm).

% Pizamke¢ podpisana imieniem i
nazwiskiem

% Str6j]  gimnastyczny ~w  worku
tekstylnym, podpisany imieniem i
nazwiskiem.

% Zapasowe ubranko podpisane

imieniem i nazwiskiem w woreczku
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Niewielki recznik  z wieszakiem,

koniecznie podpisany imieniem i
nazwiskiem

Chusteczki higieniczne w duzym
pudetku

Chusteczki higieniczne wilgotne (duze
opakowanie), nawilzany  papier
toaletowy (jezeli dziecko zle znosi
czynno$ci higieniczne przy uzyciu
suchego papieru toaletowego)

Plastikowy, niewysoki kubek do picia
wody, posiadajacy atest dopuszczajacy
do kontaktu z zywnoS$cia, podpisany

markerem
QI?

wodoodpornym
Wskazowki dla Rodzicow,

czyli jak przyvgotowa¢é dziecko

do pojscia do przedszkola

Nie upigkszaj rzeczywistosci 1 nie

mow: »W przedszkolu bedzie
Swietnie”.

Nie zniechecaj dziecka stowami: ,,Nie
wiem jak sobie poradzisz”.
Wytlumacz dziecku, Zze z kazdym

ktopotem powinno si¢ zwraca¢ do Pani.
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11.

12.

13.

14.

Obejrzyj z dzieckiem teren
przedszkola, pokaz mu hustawki i
zabawki w ogrodku.

Zwiedz z nim sale, korytarze i fazienki.
Wspolnie zrobceie zakupy kapci, worka
i innych niezbg¢dnych dla
przedszkolaka rzeczy.

W przeddzien poéjscia do przedszkola
przygotujcie  wspoOlnie  niezbedne
rzeczy — wazne, zeby niczego nie
zapomnie¢!
Opowiedz
wygladat jutrzejszy dzien.

dziecku, jak  bedzie
Rano wstancie z lekkim zapasem
czasu, aby si¢ nie spieszy¢ 1 nie
zapomnie¢ przygotowanych
ubran i kapci.

Wezcie ukochang przytulanke
zdjecie Mamy.

W szatni rozbierz malucha 1 wejdz z
nim do sali, a jesli jest mozliwos¢ bycia
z Nim razem w pierwszych dniach —
skorzystaj z tego.

Nie wymykaj si¢ z sali, gdy zacznie si¢
bawi¢. Kiedy dziecko si¢ zorientuje, ze
Ci¢ nie ma moze si¢ przerazic!

zabraé

lub

Jesli musisz wyj$¢, powiedz o tym
dziecku — nie uzywaj stowa ,,niedugo’
— to dla dziecka moze brzmie¢ jak
»nigdy”. Lepiej mow konkretnie —
,»Przyjde po obiedzie”.

Przygotuj si¢, ze rozstanie bedzie
przykre — jesli mozesz w pierwszym
tygodniu  odbieraj dziecko jak

najwczesniej (po 2-3 godzinach).




15. Nie odprowadzaj dziecka w ostatniej Zapraszamy do qalerii

chwili — musi mie¢ czas na pozegnanie

z Toba. zdjeé z zvcia naszych
16. Staraj si¢ nie przeciggac pozegnan, jesli
jest to dla ciebie trudne niech wyreczy przedszkolak()w! "

Cie maz — Tata dziecka!

17. Nie spo6zniaj si¢ z odbieraniem — jesli
obiecalas, ze przyjdziesz po obiedzie — Lubimy nasz ogrodek , bardzo chetnie
dotrzymaj stowa! spedzamy w nim czas, ale tez bawimy si¢

18. Po kilku tygodniach wigkszo$¢ dzieci
przyzwyczaja si¢ do roztaki, nie ma juz

w ogrodnikow.

tez w szatni 1 krzykéw w sali.

19. Jesdli adaptacja przebiega pomyslnie juz
wkrotce moze pojawic si¢ nowy idol....
Pani z przedszkola!

14



h ciekawych
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0znyc

Zapraszamy do nas r

Sadzimy drzewa, dbamy 0 nasze
kwiaty 1 obserwujemy jak rosna.

Podziwiamy jak pieknie kwitng.

15



Dbamy o zdrowie poznajac z naszg panig Jezdzimy na bardzo ciekawe wycieczki
Dietetyk zasady prawidlowego

odzywiania si¢

Wesolo spedzamy czas przy muzyce,
$piewamy, tanczymy...
I gramy na instrumentach

16



Zawsze fajnie si¢ bawimy i nigdy Uczymy si¢ jak pomagac innym i dba¢

si¢ nie nudzimy!!! 0 wlasne bezpieczenstwo

17



ZYCZYMY w% AZNE

WSZYSTKIM TERMINY:
WSPANIALEGO '

STARTU W
PRZEDSZKOLNE
ZYCIE.
TRZYMAMY KCIUKI
| POZDRAWIAMY!!

Drodzy Rodzice !!! ZAPRASZAMY NA:
: L * PIKNIK ZAPOZNAWCZY W
Pragniemy Was goraco zaprosic¢ DNIU 15.06.2019r. od godz.
do zagladania na nasza 10-00

t Int t .
strong nternetowy * SPOTKANIA ADAPTACYJINE

Na biezaco staramy si¢
umieszcza¢ tam informacje o

wszystkim, co dzieje si¢ w

Z b . . . d t - dl
naszym przedszkolu. abawy | zajecia adaptacyjne dia

dzieci odbywac¢ sie beda w
Znajdziecie tam Pafistwo w sierpniu, tuz przed rozpoczegciem
postaci elektronicznej roku szkolnego

wszystkie poprzednie wydania
naszej gazetki przedszkolnej, Spotkania w
a w nich na pewno wiele salach grup oraz
ok h uld 16:30 — 19:00 | zabawy na terenie
ciekawych artykutow. ogrédka
26.08.2019r. przedszkolnego
Oto nasz adres: 28.08.2019r.
www.p50.edu.pl P
. . ) Spotkania w
g’ salach grup oraz
v 16:30 — 19:00 | zabawy na terenie
PSZCZOLKI ogrodka
Czekamy na Was! 572010 przedszkolnego
29.08.2019r.
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http://www.p50.edu.pl/

GLOWNE KIERUNKI DZIALANIA RODZINY WE WSTEPNYM PROCESIE

ADAPTACYJINYM

ZADANIE

SPOSOB REALIZACJI

UMIEJETNOSCI DZIECKA

Wdrazanie do
samoobstugi

,»Mis$ jest glodny”- karmienie zabawki,
potem umozliwienie dziecku
samodzielnego spozywania positkow;
,, Ubieramy misia”- wspolne ubieranie
zabawki, przechodzenie do ubierania
dziecka i stopniowe ograniczanie
pomocy;

Uczenie si¢ korzystania z toalety;
Wprowadzenie podstawowych zasad
higieny (rozmowa, pokaz np. mycie
lalki, atrakcyjne przybory toaletowe);
Wyznaczanie stalych miejsc
przechowywania zabawek i innych
przedmiotow uzywanych przez
dziecko, zachgcanie do wspolnych
prac porzadkowych- forma zabawowa
np. ,, ja utoze lalki, a ty klocki”

*

Dziecko sprawnie
postuguje sie tyzka, pije z
kubka

Dziecko potrafi zaktada¢

i zdejmowac ubranie (bez
zapinania, wigzania);
Dziecko zalatwia potrzeby
fizjologiczne;

Dziecko rozumie
konieczno$¢ codziennej
higieny, potrafi samo my¢
twarz, rgce, zgby;

Dziecko sprzata po sobie
zabawki, porzadkuje swoje
najblizsze otoczenie;

Organizowanie
kontaktéow z

Czeste chodzenie z dzieckiem tam,
gdzie sg inne dzieci np. rodzina,
znajomi, plac zabaw, zapraszanie do
swojego domu dzieci, stwarzanie

Dziecko chetnie
uczestniczy w zabawie z
rowiesnikami, rozumie
potrzebe wspolnego
korzystania z zabawek,
potrafi dzieli¢ si¢ z innymi,

réowiesnikami sytuacji w ktorych dziecko musi ,
. . .. z pomocg 0sob dorostych
podzieli¢ si¢ zabawkami, stodyczami i S
it podejmuje proby
P- tagodzenia konfliktow
*  Dziecko jest $§miate i
otwarte na kontakty z
Czytanie i opowiadanie dziecku bajek, innymi dzie¢mi oraz
wspolne ogladanie ilustrowanych dorostymi,
Ksztaltowanie ksmze-k oraz programéw telewizyjnych | *  Potrafi _jasno przekazac
.. L. dla najmtodszych, czeste rozmowy z otoczeniu swoje potrzeby
umiejetnosci

porozumiewania si¢ z
réwiesnikami i
dorostymi

dzieckiem w r6znych sytuacjach (np.
w czasie spaceru, zabawy, lub
wykonywania codziennych czynnosci),
zachgcanie do wypowiedzi przez
zadawanie pytan oraz cierpliwe i
uwazne stuchanie dziecka

i Zyczenia, dzieli si¢
swoimi przezyciami,
zadaje pytania dzigki
ktérym poznaje otaczajaca
rzeczywistos¢, poprawnie
postuguje si¢ ojczystym
jezykiem
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Zorganizowanie zZycia
dziecka w rodzinie
wedlug planu zblizonego
do rozkladu dnia w
przedszkolu

Zapewnienie dziecku regularnego
trybu zycia- state pory positkow,
zabawy, odpoczynku, snu,
przebywania na powietrzu bez
wzgledu na pogode (wylaczajac
warunki ekstremalne)

*

Dziecko ma dobre
samopoczucie, jest zdrowe,
pogodne, czuje sie
bezpieczne

Zapoznanie dziecka z
materialami z ktorymi
zetKknie sie w
przedszkolu

Stworzenie dziecku warunkow do
zabaw plastycznych, zapewnienie
urozmaiconych materiatow i
przyborow (papier, kredki, farby,
plastelina, wycinanki, nozyczki),
uczenie prawidtowego korzystania z
nich

Dziecko zna i potrafi
postugiwac sie
podstawowymi
materiatami i przyborami,
jest tworcze i swobodne,
chetnie wyraza siebie
poprzez rdzne formy
ekspresji

Czeste i szczere rozmowy z dzieckiem
zapewniajace o mitosci,
przyzwyczajanie do nieobecno$ci

Stopniowe rodzicow, pozostawanie pod opieka * Dziecko dobrze znosi
uniezaleznianie 0s6b dorostych, z ktérymi dziecko jest roztgke z rodzicami, nie
psychiczne dziecka od zwigzane emocjonalnie tak silnie jak z obawia si¢ porzucenia
rodzicow rodzicami ( dalsza rodzina, znajomi)-
poczatkowo na krétko, stopniowo
wydhuzajac czas roztaki
Opowiadanie dziecku o przedszkolu,
zabawkach i dzieciach, ktore tam
spotka; spacery w okolice przedszkola,
Ksztaltowanie poznanie drogi, ogrodu *  Dziecko zna i w pehni
pozytywnego przedszkolnego i budynku; odwiedziny akceptuje nowe

nastawienia do
przedszkola

w najmtodszej grupie, poznanie
nauczycielek i personelu; zachgcenie
do wspdlnej zabawy z rowiesnikami w
sali i w ogrodzie

srodowisko
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