Korzystanie
z toalety

Wprowadzenie teoretyczne
dla nauczyciela

Scenariusz zaje¢ dotyczacy korzystania z toalety
podzielony zostat na 4 bloki, w kazdym z nich
nauczyciel moze realizowaé zaproponowane
pomysty dydaktyczne wplatajgc je w plan dnia grupy
przedszkolnej. Zajecia dzieli sie wtedy na jednostki
czasowe dostosowane do wieku i potrzeb dzieci.
Caty blok dydaktyczny to 45 minut réznorodnych
aktywnosci przewidzianych do zrealizowania w ciggu
jednego przedszkolnego dnia.

W trakcie przeprowadzania zaje¢ nauczyciel przekazuje
dzieciom najwazniejsze zasady dotyczace korzystania
z toalety zawarte w niniejszym wprowadzeniu.

Cele szczegdtowe okreslone zostaty w kazdym
z blokow.

Jesli przedszkole otrzymato pakiet startowy z plansza
edukacyjna ,Higiena wygrywa” oraz ,Dzienniczkami
higieny”, warto je wykorzysta¢ w trakcie zajec.

Po kazdym zrealizowanym bloku, nauczyciel wrecza
dziecku naklejke potwierdzajgca udziat w zajeciach.
Przedszkolak wkleja jg do swojego dzienniczka i w ten
sposdéb moze sledzi¢ postep w nauce samodzielnej
higieny. Scenariusz mozna realizowac¢ takze bez tych
materiatow.

Scenariusz zawiera specjalne zadanie

plastyczne. Zdjecia prac przygotowanych
przez dzieci mogg stanowi¢ zgtoszenie
w Konkursie Czysciochowe Przedszkole
(szczegodtowe informacje dotyczgce konkursu
znajdujg sie na stronie www.czysciochowo.pl).
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Cele ogodlne dla
calego scenariusza

zapoznanie z zasadami
zachowania w toalecie

ksztattowanie nawykow
dbania o higiene w toalecie

ksztattowanie nawykdéw
dbania o porzadek w toalecie

ksztattowanie Swiadomosci
zdrowotnej oraz odpowiedzial-
nosci za zdrowie wtasne i innych

ksztattowanie sSwiadomosci
ekologicznej
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Informacje pomocne
do przeprowadzenia
zaje¢ edukacyjnych

+ Skuteczne mycie rak to przede wszystkim
technika i czas. WHO zaleca, zeby proces mycia
rak trwat przynajmniej 40 sekund. Czystosci rgk
poswieciliSmy osobny scenariusz.

* Wydalanie to naturalny proces zachodzacy * W naszej kulturze, korzystanie z papieru

W naszym organizmie.

* Na przetomie przedszkola i szkoty podstawowe;j
dzieci czesto fascynujg sie wszelkimi ,obrzydli-
wosciami”. Jest to naturalny sposoéb dziecka

na oswojenie z wtasna fizjologia.

+ Warto od matego uczy¢ dbania o porzadek

w toalecie (zacheca¢ do samodzielnosci
dostosowanej do rozwoju). Po zatatwieniu sie
dziecko w wieku przedszkolnym powinno stara¢
sie samodzielnie podetrze¢, opuscic¢ klape, spuscic¢
wode, umyc¢ i osuszyc rece.

* Trzeba pamieta¢, ze umiejetnos¢ wtasciwego
korzystanie z papieru toaletowego tgczy sie

z umiejetnosciami manualnymi dziecka na danym
etapie rozwoju. Mtodsze dzieci, ktére majg jeszcze
problem ze sktadaniem papieru, moga uzy¢
nawilzonego papieru toaletowego,

ktéry jest w pojedynczych listkach.

* Mycie rak po pobycie w toalecie jest wazng
czynnoscig nawykowa. Co drugi mezczyzna

i co czwarta kobieta wcigz zapomina o umyciu
rak po skorzystaniu z toalety!

toaletowego jest czyms oczywistym, jednak
az 2/3 ludzi na Swiecie nie uzywa papieru
toaletowego, tylko myje pupe i krocze.

Uczac najmtodszych korzystania z toalety,

warto zwroci¢ uwage na watek ekologiczny.

Jesli na sptuczce sg 2 guziki, to mniejszy oznacza
mniejsze zuzycie wody, dlatego uzywamy

go do spuszczenia wody po sikaniu.

Do toalety w Polsce nie wolno wyrzuca¢ nic
poza papierem toaletowym (nawet resztek
zupy czy nitki dentystycznej).

+ Korzystajac z toalety w miejscu publicznym

staramy sie nie dotyka¢ wyposazenia toalety.

Po umyciu rak z uzyciem mydta, mozna postuzyc¢
sie papierowym recznikiem do zakrecenia wody

i otwarcia drzwi. Recznik ograniczy kontakt

z drobnoustrojami.

Dzieci w wieku przedszkolnym z publicznych
toalet powinny korzysta¢ wytacznie pod opieka
dorostego.

Legenda

Czas trwania zaje¢
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TEMAT: Korzystanie z toalety

Blok 1: Pupa - - podczas korzystania z toalety.
wazna czes¢ ciala OO Dziecko potrafi wytrze¢ pupe
" po skorzystaniu z toalety.
!
Grupa wiekowa Czas zajeé Potrzebne materiaty
3-4i5-6 lat 45 min (podzielone karta A, B; rolki papieru toaletowego, miarki albo tzw.
na 2 lub 3 jednostki centymetr krawiecki; pluszaki lub lalki dla kazdego dziecka

w,

Cele szczegotowe

Dziecko wie, ze wydalanie jest waznym

procesem w jego ciele.

Dziecko wie, jak nalezy zachowac sie

edukacyjne realizowane (moga je przynies¢ z domu), kosz
jednego dnia)

PRZEBIEG ZAJEC POMOCE
Pupa - wazna czes$¢ ciata « karta A
Nauczyciel czyta wiersz ,Siedzi Pupik na kamieniu”, - kartaB

a nastepnie omawia jego tres¢ z dzie¢mi.

Przypomina im prace przedstawiajgce uktad pokarmowy,
wykonywane przy okazji realizacji scenariusza o myciu zebdw.
Potem pokazuje zdjecie z karty B i opowiada o tym, jakag droge
przechodzi jedzenie od momentu wtozenia go do ust az do
wydalenia. Wazne, zeby nauczyciel podkreslit, ze wydalanie

to naturalny proces dla wszystkich organizméw zywych.

O

Berek ,tu usigde”

Jedna osoba zostaje berkiem. Inni moga sie uratowac
przed ztapaniem, siadajgc na wyznaczonych wczesniej
bezpiecznych miejscach (taweczkach, roztozonych na
dywanie kocach — wszystko zalezy od wyposazenia sali).

Jak dtugi jest papier toaletowy? + rolki papieru
Nauczyciel pyta dzieci: jak myslicie, jak dtugi jest papier « papierowe miarki
schowany w rolce? albo tzw. centymetr
Dzieci podajag swoje szacunkowe odpowiedzi (stgd—dotad). krawiecki

Nastepnie nauczyciel wraz z dzie¢mi sprawdza, jak dtugi jest
papier toaletowy. Wspdlnie po kawatku rozwijajg catg rolke
wzdtuz sali, przedszkolnych korytarzy itd. Dzieci przemierzaja
catg droge, ktérg stworzy rozwiniety papier. Zadanie to mozna
zrealizowac takze na dworze.

cd. na nastepnej stronie

5 Czysciochowe
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cd.

Starsze dzieci mozna podzieli¢ na 4 druzyny

(potrzebne nam beda 4 rolki).

Nastepnie nauczyciel daje dzieciom papierowe miarki albo
tzw. centymetr krawiecki i mowi, ze jelita dorostego cztowieka
majg 5—6 metrow dtugosci i prosi dzieci, zeby odmierzyty

to na rozwinietym papierze (z mtodszymi dzie¢mi robi

to wspdlnie). Ciekawostkg jest, ze jelita dzieci sg troche
dtuzsze niz dorostych.

Na koncu wszyscy sprzatajg rozwiniety papier, a nauczyciel
podkresla, ze specjalnie przeprowadzamy ten eksperyment
wspolnie, zeby dzieci zaspokoity swojg ciekawos¢ swiata.
Pyta dzieci, jak myslg, dlaczego zabawy papierem toaletowym
w fazience nie sg dobrym pomystem?

SOOE®

Jak uzywa sie papieru?

Nauczyciel demonstruje dzieciom, jak uzywa sie papieru:
odrywa 3 listki, sktada je i wyciera pupe lalki/misia.

Zuzyty papier wrzuca do kosza, ktéry ,udaje” toalete.

Dzieci siedzg w kregu. Kazde z nich odrywa z papierowej
rolki po 3 listki (mozna uzy¢ 2 rolek, aby zadanie przebiegto
szybciej), sktada i réwniez wyciera pupe swojej maskotki
oraz wyrzuca papier do umownej toalety.

Nauczyciel podkresla dzieciom wazne zasady:

1. Korzystamy z matego i ztozonego kawatka papieru
(3 listki).

2. Wycieramy pupe od dotu do géry (w strone odbytu).

3. Krocze lub pupe wycieramy tak dtugo, az kolejny kawatek
papieru bedzie czysty/suchy.

4. Zuzyty papier wrzucamy do toalety.

2 rolki papieru

toaletowego

+ maskotki lub lalki

dla kazdego dziecka
(moga je przyniesc

z domu)

« kosz

&

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach
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Karta A

Siedzi Pupik na kamyku

Siedzi Pupik na kamyku,

Zastanawia sie po cichu:

Gdzie sie konczy przewdd pokarmowy,

Skoro trawienie zaczyna sie od gtowy?

Jakze bolesne bytyby upadki,
Gdyby nie posladki?

Na czym bysmy dzis siedzieli,

Gdybysmy pupy nie mieli?

Nie ma zadnej hecy,

W miejscu, gdzie konczg sie plecy.

¢ 54 Czysciochowe
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Cele szczegotowe

Dziecko wie, jak nalezy zachowa¢

TEMAT: Korzystanie z toalety sie podczas korzystania z toalety.
Dziecko potrafi zadbac¢
Blok 2: Paplrus | - o czystosé w toalecie.
nie chce zapychacé rur OO
!
Grupa wiekowa Czas zajeé Potrzebne materiaty
3-4i5-6 lat 45 min (podzielone karta C, J; rolki z mocnym, biatym papierem toaletowym;
na 2 lub 3 jednostki duze ptaskie pojemniki, miska z cieptg wodg z kranu,

edukacyjne realizowane plastikowe butelki, lejki
jednego dnia)

PRZEBIEG ZAJEC POMOCE

Kot Pupik i Papierus Drugi + kartaJ
Nauczyciel czyta historie ,Kot Pupik i Papierus Drugi”.
Nastepnie rozmawia z dzieémi o zasadach korzystania
z toalety, pojawiajgcych sie w opowiesci. Przypomina,
ze wydalanie to naturalny proces. Wycierania pupy
® i zachowania czystosci w toalecie — kazdy musi sie nauczy¢. @
0 Ta nauka wymaga treningu i przestrzegania kilku zasad,

o ktérych bedzie mowa na dzisiejszych zajeciach.

Sprawd?Z, czy historia dostepna jest w wersji animowanej na stronie
www.czysciochowo.pl
Jesli przedszkole dysponuje planszag edukacyjng ,Higiena wygrywa”,

dzieci odnajdujg bohateréw historii.

Mumia z papieru + rolki z mocnym, biatym
Zadanie odbywa sie w grupach. Jedno z dzieci staje papierem toaletowym
@ nieruchomo, a reszta grupy owija je papierem, tworzgc mumie.
W tym zadaniu dzieci uczg sie delikatnosci i koncentracji, @
a dodatkowo oswajajg z uzyciem papieru toaletowego.

Na koniec wszystkie dzieci zbierajg kawatki papieru
i wyrzucaja je do kosza.

Porzadek w toalecie — znajdz réznice + KartaC
X Nauczyciel demonstruje dzieciom karte C i pyta,
a w ktorej tazience jest porzadek. Nastepnie dzieli dzieci @
na 3-osobowe grupy. Dzieci szukajg réznic na obrazkach
z karty C (9 réznic).

w,
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0, jaka wysoka piramida!

Zadanie jest rodzajem wyscigu w rzedach. Dzielimy grupe

na 2 albo 3 rzedy. Kazdy uczestnik dostaje do reki rolke
papieru toaletowego. Naprzeciwko kazdego rzedu, w dalszej
odlegtosci, ustawiamy na podtodze po jednej rolce papieru.
Kazde dziecko po kolei biegnie i doktada swojg rolke, tworzac
piramide. Gdy w trakcie zabawy piramida sie przewrdci,
kolejna osoba zaczyna uktadanie nowej obok. W finale
wazniejsza jest wysokos¢ piramidy niz szybkos¢ wykonania
zadania.

+ rolki z papierem

toaletowym

Jak zapychaja sie rury?

Kazda grupa otrzymuje plastikowg butelke, troche papieru
toaletowego, lejek i naczynie z wodg z kranu. Dzieci wpychajg
papier do butelki. Nastepnie za pomocg lejka nalewajg do
nich wode. Obserwuijg, co sie dzieje z papierem. Nauczyciel
omawia z dzie¢mi na forum ich obserwacje.

Wazne wnioski dotyczgce korzystania z toalety sg
nastepujace:
1. Nalezy wrzuca¢ do toalety tylko zabrudzone,
mate kawatki papieru (maksymalnie 3 listki).
2. Nalezy spusci¢ wode.
3. Gdy zrobi sie siku, naciskamy maty przycisk
do spuszczania, a gdy kupe — wiekszy.
4. Po skorzystaniu z toalety, zawsze myjemy rece mydtem.

* duze ptaskie pojemniki
(do wykonywania
w nich eksperymentu)

* miska z wodg z kranu
(ciepta)

- plastikowe butelki

+ lejki

* papier toaletowy

OOE

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach
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Cele szczegotowe

Dziecko wie, jakie sg konsekwencje

TEMAT: Korzystanie Z toalety zdrowotne braku higieny w toalecie.
Dziecko wie, ze po skorzystaniu
Blok 3: O myciu I'Qk - z toalety nalezy zawsze umyc rece.
zawsze pamietamy FOO
o
Grupa wiekowa Czas zaje¢ Potrzebne materiaty
3-4i5-6 lat 45 min (podzielone karta D, E; 6 roznych koloréw gestej farby, 6 pedzli, tekturowe
na 2 lub 3 jednostki rolki od papieru toaletowego, kolorowy papier, nozyczki, klej

edukacyjne realizowane
jednego dnia)

PRZEBIEG ZAJEC POMOCE

0 myciu rgk zawsze pamietamy
Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat koniecznos$ci mycia
® rak. Moze wykorzystac¢ tablice wykonang przez dzieci przy
okazji realizacji scenariusza dotyczgcego mycia rgk. Dzieci
przypominajg, w jakich okolicznosciach myjemy rece — jedna
z nich jest toaleta. Nauczyciel zwraca uwage na to, ze na
dtoniach moga pozostaé nieczystosci, nawet gdy ich nie

widac. Sg to m.in. bakterie, ktére zyjg w moczu i kale, a moga
powodowac rézne choroby.

DO

Bakterie — Podaj dalej i nie wracaj * 6 réznych koloréw
Wybieramy 6 dzieci, kazdemu z nich na wewnetrznej stronie gestej farby
dtoni, pedzlem namaczanym w gestej farbie, robimy kilka © 6 pedzli

kropek w danym kolorze (kropka musi by¢ wypukta, zawiera¢
duzo farby). Dzieci majg za zadanie uscisna¢ dtonie jak

® najwiekszej liczbie osdb.

g Nastepnie wszyscy stajg w kregu i pokazujg swoje rece.
Obserwuija, ile koloréw sie na nich znalazto. Nauczyciel pyta,
co zdaniem dzieci, miata udawac farba, i co wynika z tej
zabawy (eksperyment ilustruje, jak z rgk do rgk przekazywane
sg bakterie, i jak wazne jest mycie rak).

Na koniec wszyscy idg do tazienki, aby doktadnie umy¢ rece.

@O®

Czy wiesz, co to znaczy? + kartaD
Nauczyciel przygotowuje obrazkowe zagadki — wyciete
z karty D. Dzieci je losuja i zgadujg, co oznaczajg symbole.

cd. na nastepnej stronie

w,
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cd.

Nauczyciel rozktada je nastepnie na podtodze i rozmawia

z dzieémi o korzystaniu z toalety w miejscu publicznym.
Mowi o tym, ze toalety dla oséb poruszajgcych sie na
wozkach sg specjalnie przystosowane. Pyta dzieci, czy
wiedzg, dlaczego tak sie dzieje. Podkresla, ze tej toalety

nie mozna zajmowac. Wazne tez, aby do toalety w miejscu
publicznym, np. kinie, sklepie, chodzi¢ zawsze z rodzicem.
Korzystajac z toalety w takich miejscach nalezy pamietaé

0 zamknieciu drzwi za sobg. Nauczyciel przypomina zasady
korzystania z toalety i podkresla, ze w miejscu publicznym
jest wiecej bakterii, dlatego powinni$my jak najmniej dotykac
znajdujacych sie tam elementéw wyposazenia, a takze umy¢
rece mydtem.

Czyste rece mam, bo o nie dbam

Dzieci swobodnie poruszajg sie po sali w rytm muzyki.

Gdy muzyka ucichnie, dzieci zatrzymuja sie.

Nauczyciel podaje jedno z haset, a dzieci wykonujg dany gest:
Rece — udajg, ze myja rece,

Woda - udaja, ze otrzepujg wode z rak,

Rekawy — udajg, ze podciaggaja rekawy,

Mydto — udajg, ze naciskajg na pojemnik z mydtem w ptynie.

@

0 choroba! Jak moga wygladaé¢ grozne bakterie?

Z rolek od papieru toaletowego, kolorowego papieru,
ewentualnie elementow wycietych z karty E dzieci tworza
postacie, ktore sg ich wyobrazeniem bakterii. Pozwalamy
dzieciom na ich wtasng tworczos¢ z dostepnych materiatow,
nie dajac im wzoru czy schematu, moga pobawic sie
ksztattem i kolorem, nasladujac prawdziwe bakterie (mtodsze
dzieci moga uzy¢ elementéw komiksowych z karty E).

W ramach podsumowania zadania nauczyciel moze
przypomnie¢ dzieciom o réznych produktach higienicznych
do zwalczania bakterii, o ktérych byta mowa w scenariuszu
0 myciu rak.

karta E

tekturowe rolki od
papieru toaletowego
kolorowy papier

nozyczki
klej

&

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach

Czysciochowe
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TEMAT: Korzystanie z toalety Cele szczegolowe

Dziecko wie, jak nalezy zachowac sie
podczas korzystania z toalety.

Blok 4: O rety! Wazne zasady

A\
. 72 7aN
korzystania z toalety E e
v
Grupa wiekowa Czas zajeé Potrzebne materiaty
3-4i5-6 lat 45 min (podzielone karta F, G, H, I; koc; klej, duzy arkusz brystolu
na 2 lub 3 jednostki
edukacyjne realizowane
jednego dnia)
PRZEBIEG ZAJEC POMOCE
) ,Obserwowanie Btyskotki” « kartaF
c Nauczyciel czyta dzieciom opowiadanie ,Obserwowanie

Btyskotki” i rozmawia o pojawiajgcych sie w nim tresciach.

Kogo nam brakuje? + koc
) Dzieci biegaja po sali, w tle muzyka filmowa z kina akcji.
Q Gdy muzyka milknie, dzieci ktada sie na podtodze, a nauczyciel
nakrywa jedno z nich kocem. Reszta dzieci ma odgadna¢, @
kto jest pod przykryciem.

O rety! Wazne zasady korzystania z toalety + kartaG

Nauczyciel ktadzie w kilku nieoczywistych miejscach w sali * kartaH

karty z symbolami przedstawiajgcymi zasady korzystania + klej

z toalety. Prosi, zeby dzieci wstaty i pobawity sie w tropicieli * duzy arkusz brystolu

zasad czystosci przygotowanych przez Papierusa Drugiego
(karta G). Do znalezienia jest 6 kart (symbole nauczyciel
wczesniej wycina z karty H). Nastepnie nauczyciel, na forum

omawia wspolnie z dzie¢mi znaczenie rysunkow.

W toalecie zamykamy za sobg drzwi.
Urywamy 3 listki papieru toaletowego.
Brudny papier wrzucamy do toalety.
Opuszczamy deske sedesowa.
Spuszczamy wode.

Doktadnie myjemy rece.

Zawsze uzywamy mydta.

Nookrown-

cd. na nastepnej stronie
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cd.
Dzieci, naklejajgc symbole na duzy arkusz brystolu, tworzg
plakat, ktéry warto powiesi¢ w toalecie.

® Nie do wiary! Ale historia!
Nauczyciel czyta dzieciom ciekawostki i zacheca je do

zadawania pytan i dyskusiji. Z karty | wybiera ciekawostki
dostosowane do wieku dzieci.

* Kartal

SO &

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach

¢ 54 Czysciochowe
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Karta F

@ Obserwowanie Btyskotki

Janek kocha zwierzeta. Dzis$ jest szczegdlnie przejety, poniewaz w ich domu
pojawit sie nowy domownik, kotka o imieniu Btyskotka. Btyskotka jest nieufna
i jeszcze trudno jg pogtaska¢. Janek podchodzi do niej cicho, stawiajgc
ostroznie kroki...

Koci stuch jednak wygrywa i Janek szybko zostaje nakryty. Nawet kiedy
chtopcu udato sie musna¢ jej futerko, Btyskotka zwiata i doktadnie wylizata
SWojq sierse.

Janek zmienit wiec strategie: zbudowat z poduszek punkt obserwacyjny

i uwaznie, ale z dystansem, przygladat sie Btyskotce.

— Janku co robisz pod tymi poduszkami? — zapytata zdziwiona mama.
wzroku od kotki.

— Mo6j maty tropiciel — wyszeptata mama.

— Zobacz mamo, Btyskotka myje sie jezykiem! Raz udato mi sie jg pogtaskac,

a ona zaraz zaczeta czysci¢ swoje futerko. — opowiadat z przejeciem chtopiec.

— Czyli nie tylko ludzie myja rece po kontakcie ze zwierzakami. Jak myslisz
synku?

— Noo, chyba zwierzeta po zabawie z ludZzmi tez. Nasza Btyskotka bardzo duzo
i czesto sie myje. Wiesz mamo? — A zatatwia sie do tego domku z piaskiem. —
Janek wskazat palcem na duze pudetko w przedpokoju.

— To kuweta, synku, czyli taka kocia toaleta. — fachowo wyja$nita mama.

— | zakopuje kupe w toalecie.

— Kuwecie. Kot zakopuje odchody w kuwecie. A cztowiek spuszcza wode
w toalecie.

— | potem znowu sie lize. — z przejeciem dodat Janek.

— Kot sie lize. Cztowiek myje — sprostowata rozbawiona mama. — Tak Janku,
koty jak my, pilnujg czystosci. Tylko robig to w inny sposéb.

w
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Karta G

O rety! Zasady korzystania z toalety
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Kartal

@ Ciekawostki

Inteligentna toaleta

W Japonii toalety sg bardzo nowoczesne. Gdy do nich wchodzimy, wigcza sie muzyka.
Gdy sie zatatwimy, woda spuszcza sie sama. Nastepnie toaleta myje nasza pupe i suszy
ja cieptym powietrzem.

Krél Ludwik kapat sie co dwa lata

We Francji, dawno temu, w czasach Ludwika XIV obawiano sie wody. Ludzie sadzili, ze od
wody mozna zachorowadé! Dlatego zamiast sie my¢ uzywano perfum. Kgpiel odbywata sie raz
na 2 lata! Po zrobieniu kupy ludzie nie wycierali pupy, nie myli tez rgk. Dlatego o wiele czesciej
chorowali niz my teraz.

Jezyk Sledzi

Sledzie to ryby, ktére zyja w takim duzym stadzie, w $wiecie ryb nazywa sie to tawica.
Zeby sie ze sobg porozumiewaé, puszczajg w wodzie baki, przez co tworzg sie bgbelki,
a inne $ledzie natomiast wiedzg, ze trzeba np. skreci¢.

Stynna fontanna
100 lat temu zyt pewien artysta, nazywat sie Marcel Duchamp. Pokazat on na wystawie
sztuki swoje dzieto. Nazywato sie Fontanna, a byt to zwykty pisuar, czyli po prostu toaleta.

Papier toaletowy
W wielu krajach na swiecie ludzie zamiast wycierac¢ pupe papierem — myja j3.
Papier toaletowy wynaleziono w Chinach.

Dlaczego na siku méwimy mocz?

Woda i mocznik to gtéwne sktadniki siku, czyli moczu. Nasz organizm pozbywa sie szkodliwych
dla niego rzeczy. Jedng z nich jest wtasnie mocznik. W naszym ciele mocznik miesza sie

z wodg i tak powstajke siku.
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Karta J

@ Kot Pupik i Papierus Drugi

Kot Pupik wstat z toalety i podszedt do uchwytu na papier toaletowy. Szybkim ruchem
zaczat odkrecaé, odkrecaé i odkrecac pokazng czes¢ rolki. Papieru byto tyle, ze kot nie
maogt go ani ztozy¢, ani uzyé.

Pupik westchnat z rezygnacjg. Wrzucit zmarnowany papier do muszli klozetowe;...

A ten jakby chciat zy¢ wtasnym zyciem: zupetnie nie mieszczac sie w toalecie, zaczat sie
przemieszczaé i formowac... nagle oczom kota ukazata sie dziwna postac z papieru.

— Mowig na mnie Papierus Drugi. Zbudzite$s mego ducha — uroczystym, tubalnym gtosem
rzekta postac.

Kot zachichotat zaktopotany. Co powiedzie¢ w takiej sytuacji, zwtaszcza gdy samemu stoi
sie z brudng pupa?

— Wiadcy swiata pewnie sami nie wycierajg pupy? — wypalit.

Ale Papierus jakby tylko czekat na te stowa.

— Patrz i ucz sie — oswiadczyt z wielkg pewnoscig siebie. — Oderwij trzy kawatki papieru. —
Papierus podsunat Pupikowi swoja reke, bo przeciez sam sktadat sie z papieru.

Kot odmierzyt trzy listki. — Jeden, dwa, trzy... — policzyt.

— Dobrze. Teraz najwazniejsze. Stuchasz mnie? — upewnit sie Papierus, a Pupik pokiwat
twierdzaco gtowa.

— 0Od dotu do géry, nigdy nie wracasz!

— Dlaczego? — Zapytat kot.

— By odsuwac kupe od siebie! — prosto wyttumaczyt Papierus Drugi.

Po minie Pupika byto wida¢, ze nad czyms sie zastanawia, cos trawi.

— Wiem, moja reka jest jak koparka, ktéra odgarnia piasek?! — Wykrzyknat z zadowoleniem.
Papierus usmiechnat sie do Pupika.

— Tylko pamietaj o czystym papierze, bo zamiast piasku jest...

— Kupniak. Hihihi — dokoniczyt kot i podcierat sobie pupe az kolejny kawatek papieru byt juz
czysty. Kot spuscit wode i zaczat sie wygtupiaé radosnie machajgc do Kupniaka w toalecie.

— Papa — hihi — papa.

— Zamiast machac, lepiej umyj rece. — zaproponowat Papierus.

Wspdlnie podeszli do umywalki. Pupik odkrecit wode.

— Czy to kot czy to faraon, kazdy robi kupe. Hihi.

— Ale nie kazdy nasigka woda jak ja. — Papierus Drugi podniost bezradnie, nasigkniete
woda koniczyny. — | tak powstat mokry papier toaletowy — zasmiali sie obaj.
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