(o vobic 3 dzieckion w domu?

100 pomystow na zabawy

1. Upiec i ozdobi¢ ciasteczko

2, Pobawic siq w teatrzyk

3. Zrobic pokoz mody

4. Zrobi¢ karmnik dia ptakéw

5. Uklada¢ puzzie

6. Zrobi¢ sobie sesjq fotogroficzng
z gadzetami

7. Stworzyc wlosnq gre plonszowq

36. Zabowa w .Raz dwo trzy,
babao joga potrzy”

37. Zgadywanki z zaslonigtymi
oczami -.Co fo zo przedmiot?”
38. Tor przeszkod

39. Wklejoc zdjqcio do albumu
40, Scrapbooking4l, Zabawa w
szpitol

8, Zbudowac namiot z kocy i poduszek 42. Zabawa w

9, Czytoc ksiqzki

10. Bawi¢ siq w kalombury

11, Bawit sig w cieplo/zimno

12. Wydrukowaé kolorowanki

z internetu

13. Bawié sig w sklep

14. Ugotowadé razem obiad, wspdinie
zaplanowaé menu

15. Zrobic pyszny, kolorowy deser

16. Zrobi¢ seans filmowo-bajkowy

z popcornem

17. Ulozy¢ zamek z klockéw

18. Zrobi¢ samodzielnie piosek
kinetyczny

19. Zrobi¢ samodzielnie instrumenty

i urzqdzic koncert

20. Zrobié list - wycinonkg ze storych
gazet

21. Zrobi¢ figurki z warzyw, a potem
jo schrupac

22, Zrobié frytki z joblek i je schrupoé
23. Zagroc w zgadywonie smakow
24, Zrobi¢ konkurs na najwigkszq
wiezg z klockow

25. Zasodzié kielki/fasolq na
paropecie i obserwowad jej wzrost
26. Nagrywoct filmiki w aplikacji

Boomerang - mego frojdo dlo dzieci

27. Bawic¢ siq w restaurocjq
28. Bawic sig w .Kto nojdiuzej
wytrzyma...”

29. Zrobi¢ pokoz zabawek

30, Uszy¢ prostq zabawke lub
poduszke

31. Bowié siq w zamiong rél
32, Bowic sig w segregowanie
(guzikdw, fasolek)

33. Bowic sig w skojarzenio
(np. stonce-gorqco-wokacje-szkota)
34, Podchody w domu

35. Zobawao w ciuciubabke

fryzjera/kosmetyczke

43. Zobawa w .Przynies mi.."

44, Stworzyc tablicg
manipulacyjng

45, Zagrac w kregle plostikowymi
kubeczkami

46. Odrysowywoac cienie

47. Robi¢ proste eksperymenty
noukowe

48. Przeskakiwac skokankg, gume
49, Robié pieczqtki z ziemnicka,
cytryny

50. Zrobi¢ obrozki z odbic dloni
51. Zrobi¢ odciski w masie solnej
52. Celowot pileczkq do
kosza/miseczki

53. Zabawo w piknik w do
54, Zobawo w obrozki
po angielsku

§5. Zrobic prozent dla bob
dziadka

56. Upiec chleb
57. Zrobi¢ pidzama party
58. Nopisac list

59. Bawi¢ sie w karaoke
60. Urzqdzi¢ disco

61. Bawic siq rurkomi
termokurczliwymi (do kupienio w
markecie budowlanym, kolorowe i
tanie)

62. Zrobié pizzq - kazdy

z wybranymi przez siebie
skladnikami

63. Bawic siq w robionie czynnosci
na czas, np, sprzqtonie pokoju

64. Robi¢ bizuteriq, np. z rzemyka,
koralkéw

85. Wycinaé z tektury somochody,
ludziki

66. Origami

67. Bawic sig w chowanego
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68. Robic kukielki ze skarpetok,

a potem teatrzyk kukietkowy

69. Urzqdzi¢ bal przebiorancéw
70. Zrobi¢ z pudetka poi butach
ozdobnq skrzynkq z pomiqtkami
71. Wycinaé z filcu elementy

w ksztolcie jedzenia, zwierzqtek
72. Zrobic cotton boalls

73. Urzqdzié talont show

74. Zrobié wspdinie drzewo
genealogiczne

75. Bawic siq w poczte

76. Malowaé obrazki na plaskich
kamieniach lub krqzkach z drewno
77. Zrobi¢ domek lub samochod

z wielkiego kartfonowego pudia

78. Pompowat i wypuszczod balon
79. Zrobi¢ solatkq lub szasziyki
owocowe

80. Bawic sig w notlodowanie

odglosow zwierzqt
8}.% arium i rybki
z

#2. Zbudowaé domki z kart

B3. Zrobi¢ korong, kapelusz

: azki 20 pomocq
gqbki \ \
100. Poznac n\ zia z kuchni
lub goraiu

\



Zabawa ,Wykluwanie sie dinozaurow z jajek? Wkladamy
dinusie do balonow, nalewamy wody, zawigzujemy 1
do zamrazarki. Po zamrozeniu zrywamy balony,
dajemy mioteczki i pomagamy gadzinom wyjsS¢ z jaj.
Zabawa mrozaca krew w zytach ;-)
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Wspaniata zabawa dla catej rodziny ,Malowanie kaw3g'




Wiele inspiracji zabaw na , Terapie reki“




www.laughingkidslearn.com
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