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1. To jestem ja. 

 

 Cele ogólne: 
 tworzenie sytuacji sprzyjających adaptacji, poznaniu siebie i poczuciu bezpieczeństwa 

 utrwalanie nazw części ciała 

 rozwijanie umiejętności wypowiadania się w określonych sytuacjach 

 przygotowanie do nauki czytania 

 stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjających wyzwalaniu pozytywnej motywacji do 

nauki czytania 

 rozpoznawanie i nazywanie różnych stanów emocjonalnych 

 umuzykalnianie dzieci 

 utrwalanie pojęć: przygrywka, zwrotka, refren 

 wyrabianie reakcji na ustalone sygnały 

 różnicowanie i nazywanie cech rozpoznawanych za pomocą dotyku, smaku, węchu, słuchu 

i wzroku 

 rozumienie i wyjaśnienie roli zmysłów w życiu człowieka 

 uwrażliwienie na konieczność ochrony i higieny narządów zmysłów 

 kształtowanie orientacji przestrzennej 

 przygotowanie do czytania 

 przygotowanie do świadomego odbioru dzieł sztuki 

 rozwijanie sprawności manualnej 

 

2.  Moja grupa. 

 

Cele ogólne: 
 ustalenie zasad zachowania obowiązujących w przedszkolu oraz rozumienie konieczności 

ich przestrzegania 

 kształtowanie umiejętności planowania i komponowania pracy 

 poznanie sposobu wykonania pracy plastycznej za pomocą techniki kolażu 

 kształtowanie prawidłowych postaw społecznych 

 przedstawianie emocji za pomocą mowy ciała 

 pojmowanie charakteru kontaktu społecznego, jakim jest przyjaźń   

 wprowadzenie dyżurów 

 rozumienie konieczności podporządkowania się ustalonym wymaganiom dyżurnych 

 rozwijanie umiejętności wokalnych 

 obrazowanie ruchem prezentowanego tekstu 

 rozwijanie sprawności ruchowej 

 określanie położenia przedmiotów w przestrzeni 

 rozumienie konieczności dostosowywania ubioru do zmieniających się warunków 

atmosferycznych 

 wzbogacanie wiadomości przyrodniczych 

 poznawanie charakterystycznych cech wrześniowej pogody 

 dostrzeganie różnic w wyglądzie ludzi, określanie ich cech charakterystycznych 

3. Moja droga do przedszkola. 



 

 Cele ogólne: 
 zapoznanie z podstawowymi zasadami ruchu drogowego w celu bezpiecznego poruszania 

się po ulicy 

 rozwijanie mowy 

 kształtowanie właściwych nawyków w zakresie prawidłowego, bezpiecznego uczestniczenia 

w ruchu drogowym 

 rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej 

 utrwalanie znajomości etapów bezpiecznego przechodzenia przez ulicę 

 rozwijanie umiejętności orientacji w przestrzeni 

 poznawanie znaków drogowych, ich kształtu, wyglądu i znaczenia 

 utrwalanie wiadomości na temat bezpiecznego i kulturalnego uczestniczenia w ruchu 

drogowym 

 rozumienie konieczności znajomości swojego nazwiska oraz adresu zamieszkania 

 rozwijanie umiejętności operowania oddechem podczas śpiewu 

 zapoznanie z figurą geometryczną – kołem 

 rozwijanie wrażliwości dotykowej 

 rozwijanie wyobraźni i sprawności manualnej 

 poznawanie i utrwalanie znajomości numerów telefonów alarmowych 

 poznawanie pojazdów uprzywilejowanych i roli, jaką pełnią w niesieniu pomocy 

potrzebującym 

 rozwijanie umiejętności manualnych 

 

4. Raz, dwa, trzy – Warszawiakiem jesteś Ty. 

 

Cele ogólne: 
 wyjaśnianie znaczenia słowa stolica, zapoznanie z herbem Warszawy 

 poznawanie ważnych i charakterystycznych miejsc znajdujących się w Warszawie 

 rozwijanie sprawności ruchowej 

 rozwijanie sprawności rachunkowych 

 poznawanie zabudowy charakterystycznej dla miasta  

 wykonywanie układu ruchowego do piosenki  

 wyrabianie szybkiej reakcji na sygnał  

 utrwalanie znajomości polskiego godła, barw narodowych i polskiego hymnu, kształtowanie 

poczucia tożsamości narodowej 

 poznawanie tradycji związanych z obchodzeniem świąt państwowych  

 stosowanie różnych technik plastycznych  

 stwarzanie okazji sprzyjających zdobywaniu wiedzy o świecie  

 zapoznanie z pojęciem Unia Europejska  

 zapoznanie z symbolami Unii Europejskiej  

 utrwalanie wiadomości na temat polskich symboli narodowych  

 poznawanie nowej techniki plastycznej – malowanie na podkładzie z kaszy jęczmiennej 

 

 

5. Idzie jesień… przez las, park 

 

Cele ogólne: 
 obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie jesienią i przyporządkowywanie ich do 

określonej pory roku 



 rozpoznawanie drzew po liściach i owocach, nazywanie gatunków drzew, poznawanie ich 

budowy 

 rozwijanie umiejętności tworzenia różnych kompozycji przestrzennych 

 przewidywanie skutków niewłaściwego zachowania wobec zwierząt 

 wdrażanie do uważnego oglądania przedstawień teatralnych 

 posługiwanie się odpowiednią modulacją głosu, mimiką, gestem i ruchem podczas odgry-

wania scenek teatralnych 

 poznawanie wybranych grzybów – jadalnych i trujących 

 rozwijanie umiejętności wokalnych 

 rozwijanie swobodnego sposobu poruszania się podczas tańca 

 stworzenie warunków do doświadczeń i zabaw badawczych 

 nazywanie wybranych drzew iglastych 

 posługiwanie się, w celowo stworzonych sytuacjach, liczebnikami w aspektach kardynal-

nym i porządkowym 

 poznawanie podstawowych cech figur geometrycznych 

 

 


