Plan pracy dydaktyczno – wychowawczej RYTMIKA

Marzec 2021 

3 – latki
Nauka piosenek:
- Żyrafa 
- Wiewiórka 
- Deszczyk 
- Spotkanie z wiosną 

-  zabawa ruchowa ilustrująca tekst piosenki Żyrafa
- ćwiczenia słuchowe – Co słychać w ciszy? 
- zabawa muzyczna Dyrygent
- zabawa twórcza Muzyczna dżungla.
- ćwiczenia słuchowe Odgłosy dochodzące z dżungli. Ćwiczenie oddechowe Trąba słonia.
- próby akompaniowania do piosenek na wykonanych instrumentach perkusyjnych.
- odtwarzanie podanych rytmów, wskazywanie kierunku, z którego dochodzą dźwięki  
- ćwiczenie słuchowe Odgłosy ptaków.
- ćwiczenie ortofoniczne Sowa. Ćwiczenia oddechowe z piórkami.
- zabawa taneczna przy piosence Deszczyk.
- zabawa muzyczno-ruchowa Taniec z parasolem
- zabawa instrumentami – Deszczowa muzyka - – gra na instrumentach perkusyjnych
- ćwiczenie ortofoniczne Dźwięki wiosny, Wiosenna pogoda. 
- tworzenie akompaniamentu na grzechotkach do piosenki Spotkanie z wiosną.
- zabawa muzyczno-ruchowa Nauka latania
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4 – latki
Nauka piosenek:
- Jajko
- Ufoludki
- Duszki leśne 

- rozpoznawanie odgłosów przyrody 
- uwrażliwianie na zmiany dynamiczne cicho – głośno i na zmiany tempa wolno – szybko  
– rozwijanie wyobraźni dźwiękowej 
– „Kosmiczny taniec” – swobodny taniec w rytm muzyki, zabawa kształtująca świadomość własnego ciała
- zabawy muzyczno – ruchowe: „Lot rakietą”, „Kolorowe ufoludki”, „Mechaniczny miś”, „Taniec kurcząt”, „Zatańcz tak jak ja”
- wyrażanie ruchem muzyki 
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5 – latki
Nauka piosenek:
- Na sawannie 
- W lesie 
- Nareszcie wiosna 

- zabawy przy piosence Na sawannie.
- tworzenie akompaniamentu do refrenu piosenki W lesie.
- zabawy przy piosence Nareszcie wiosna.
- rozwijanie umiejętności poruszania się w przestrzeni (w rytmie muzyki); wyrabianie reakcji na zmiany tempa
- zabawa ilustracyjna – Żartowniś marzec.
- zabawy przy piosence Nareszcie wiosna.
- reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki utworu oraz wysokości dźwięków (dźwięki wysokie, średnie, niskie)
- rytmizacja przysłowia:- "W marcu jak w garncu"
- improwizacje ruchowe do utworu Vivaldego „Wiosna” 
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6 – latki
Nauka piosenek:
- Na sawannie 
- W lesie 
- Nareszcie wiosna 
- Wiosna, wiosenka


- zabawy przy piosence Na sawannie.
- tworzenie akompaniamentu do refrenu piosenki W lesie.
- zabawy przy piosence Nareszcie wiosna.
- rozwijanie umiejętności poruszania się w przestrzeni (w rytmie muzyki); wyrabianie reakcji na zmiany tempa
- zabawa ilustracyjna – Żartowniś marzec.
- zabawy przy piosence Nareszcie wiosna.
- reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki utworu oraz wysokości dźwięków (dźwięki wysokie, średnie, niskie)
- improwizacje ruchowe do utworu Vivaldego „Wiosna” 


