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[bookmark: _GoBack]Krąg tematyczny: W zdrowym ciele zdrowy duch
Cele ogólne:
Obszar fizyczny 
• rozwijanie sprawności ruchowej podczas ćwiczeń i zabaw ruchowych, w tym naśladowczych i rytmicznych
• kształtowanie nawyków prozdrowotnych poprzez aktywność na świeżym powietrzu
• rozwijanie motoryki małej podczas zadań manualnych, plastycznych i graficznych
Obszar emocjonalny
• rozwijanie kontaktów społecznych u dzieci podczas zabawy
• wdrażanie do dostrzegania emocji swoich i innych osób
• wzmacnianie odporności psychicznej poprzez ćwiczenie umiejętności czekania na swoją kolej
Obszar społeczny
• wdrażanie do współdziałania z grupą podczas różnych zabaw i zadań
• wdrażanie do przestrzegania ustalonych zasad podczas zajęć i zabaw
• wzmacnianie samoświadomości
Obszar poznawczy
• rozwijanie umiejętności matematycznych
• rozwijanie logicznego myślenia
• rozwijanie umiejętności skupienia uwagi podczas słuchania utworów literackich
• rozwijanie umiejętności prezentowania swoich przemyśleń w sposób zrozumiały dla innych
• poszerzanie wiadomości nt. dyscyplin sportowych
• utrwalenie wyglądu i nazw figur geometrycznych: koło, kwadrat, trójkąt
• rozwijanie percepcji wzrokowej

Krąg tematyczny: I oto przyszła Pani Wiosna
Cele ogólne:
Obszar fizyczny 
• rozwijanie ogólnej sprawności fizycznej dziecka w czasie zabaw i ćwiczeń ruchowych oraz naśladowczych 
• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej 
• kształtowanie nawyku utrzymywania prawidłowej postawy ciała w każdej sytuacji, miejscu i czasie 
Obszar emocjonalny 
• rozwijanie umiejętności rozumienia swoich uczuć i emocji 
• doskonalenie umiejętności panowania nad własnymi emocjami (niezależnie od pory dnia i pogody) 
• doskonalenie umiejętności wyrażania własnych emocji w sposób społecznie akceptowany 
• budowanie systemu wartości dziecka (emocjonalna więź z otoczeniem przyrodniczym) 
Obszar społeczny 
• kształtowanie postaw prospołecznych, czerpanie radości ze wspólnego działania i zabawy 
• kształtowanie nawyku stosowania zwrotów grzecznościowych w konkretnych sytuacjach 
• wdrażanie do przestrzegania zasad zgodnej zabawy 
• wyrabianie umiejętności rozpoznawania sytuacji zagrażających bezpieczeństwu i odpowiednie reagowanie na nie 
Obszar poznawczy 
• wzbogacanie słownictwa dziecka o zwroty i wyrażenia związane z wiosną (zwiastuny wiosny, zmiany w przyrodzie ożywionej i nieożywionej) 
• kształtowanie świadomości własnego ciała 
• rozwijanie umiejętności klasyfikowania i segregowania przedmiotów według podanej cechy 
• rozwijanie umiejętności przeliczania w zakresie 5 w przód i wspak 


Krąg tematyczny: Duzi i mali obrońcy przyrody
Cele ogólne:
Obszar fizyczny
• kształtowanie sprawności ciała i koordynacji ruchowej
• aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych, muzycznych i naśladowczych
• wdrażanie do podejmowania prób prowadzenia ćwiczeń porannych (proponowania kolejnych ćwiczeń) 
Obszar emocjonalny
• dostrzeganie emocjonalnej wartości otoczenia przyrodniczego jako źródła satysfakcji estetycznej 
• kształtowanie umiejętności panowanie nad emocjami
• wdrażanie swoich własnych strategii radzenia sobie z negatywnymi emocjami, wspieranych przez osoby dorosłe lub rówieśników 
Obszar społeczny
• wdrażanie do uważnego słuchania dzieci i osób dorosłych 
• nazywanie i rozpoznawanie wartości związanych z umiejętnościami społecznymi, w tym szacunek do przyrody i dbanie o jej dobro 
• rozwijanie umiejętności pracy w grupie 
• przejawianie poczucia własnej wartości jako osoby i wyrażanie szacunku wobec innych osób 
Obszar poznawczy
• układanie rytmów z przedmiotów, rozróżnianie podstawowych figur geometrycznych 
• odpowiadanie na pytania, rozwiązywanie zagadek 
• posługiwanie się pojęciami dotyczącymi zjawisk przyrodniczych, w tym segregacji śmieci; spostrzeganie procesów związanych z oczyszczaniem wody
• wdrażanie do posługiwania się językiem polskim w mowie zrozumiałej dla innych
• podejmowanie samodzielnej aktywności poznawczej: zagospodarowanie kącika przyrodniczego; zagospodarowywanie przestrzeni własnymi pomysłami konstrukcyjnymi 
• rozwijanie matematycznego myślenia

Krąg tematyczny: Zabawy na każdą pogodę
Cele ogólne:
Obszar fizyczny 
• rozwijanie sprawności fizycznej, precyzji ruchów w toku zabaw i ćwiczeń ruchowych 
• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej 
• stymulowanie rozwoju motoryki małej – poszerzanie zakresu czynności manipulacyjnych 
Obszar emocjonalny 
• rozwijanie umiejętności rozumienia swoich uczuć i emocji 
• doskonalenie umiejętności panowania nad własnymi emocjami, w czasie zabaw zespołowych, podczas czekania na swoją kolej, w chwili zwycięstwa i przegranej 
• doskonalenie umiejętności wyrażania własnych emocji w sposób społecznie akceptowany 
• kształtowanie poczucia odpowiedzialności i troski o siebie i innych 
Obszar społeczny 
• wdrażanie do współdziałania w zespole rówieśniczym 
• wdrażanie do przestrzegania ustalonych reguł i zasad obowiązujących w przedszkolu 
• wdrażanie do oceny własnego zachowania w kontekście podjętych czynności i zadań oraz przyjętych norm grupowych 
• wyrabianie umiejętności rozpoznawania sytuacji zagrażających bezpieczeństwu i odpowiednie reagowanie na nie 
Obszar poznawczy 
• wzbogacanie słownictwa dziecka o zwroty i wyrażenia związane z wiosenną pogodą (elementy pogody) 
• rozwijanie mowy i myślenia 
• kształtowanie świadomości własnego ciała 
• rozwijanie umiejętności przeliczania w zakresie 5 w przód i wspak 
• kształtowanie umiejętności rozróżniania prawidłowego przeliczania od błędnego 
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