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Szanowni Panstwo,

Zapraszamy do lektury kolejnego numeru naszej przedszkolnej gazetki. Oddajemy
jg Panstwu do przeczytania na przelomie listopada i grudnia. Dlatego teZ
pozwalamy sobie zaczg¢ od Zyczen swigtecznych, bowiem okazji do osobistego
spotkania w tym roku raczej nie bedzie.. Podobnie jak w zeszlym roku
koranwirus pokrzyiowal nasze plany. Mielismy nadzieje na wspolne, grupowe,
przedswigteczne spotkania, Panstwo zapewne niecierpliwie czekaliscie na wystepy
Waszych dzieci, a tymczasem...

Mamy jednak dobra wiadomosé¢: mali aktorzy pokaig sie Wam w
przedstawieniach zimowych, tylko, Ze wersji filmowo — musicalowej © Kazida
grupa juz? szykuje si¢ do nagran tego, co mieliscie Panstwo zobaczy¢ na ywo, a
nawet dzieci wraz 7 naucgycielkami przygotowujq wiecej atrakcji dla widzow.
Przypominamy tez, ;e w grudniu — od dnia 13 grudnia — uruchamiamy kiermasz
swigteczny, na ktorym bedzie mozina (za symboliczne kwoty) kupié rekodziela
waszych dzieci - ozdoby, stroiki, kartki swigteczne itp. Nie zabraknie te; arcydziel
Z naszej pracowni ceramicznej. Wszystkie pienigiki przeznaczone zostang na
zakupy materiatow do naszej pracowni ceramicznej lub na potrzeby grup.



Swieta Bozego Narodzenia
to czas pelen magii, czaréw,
¥ radosci, piekna i wszechobecnego spokoju.

To takze czas spelniania marzen
i okazywania sobie wzajemnie troski i mitosci.
Ay Czas zadumy nad tym, co byto, mineto
: E i nad tym, co bedzie.
Dlatego, szczegodlnie w te dni,
przy roziskrzonej choince,
w cieplym blasku swiec,
dzielimy sie bielusierikim optatkiem

skladajqc sobie ptynqgce z gtebi naszych serc zyczenia.
Zdrowych i Rodzinnych Swigt Bozego Narodzenia
oraz pomysilnosci w Nowym 2022 Roku

Zyczq: Dyrekcja oraz Pracownicy Przedszkola nr 50 w Warszawie

HISTORIA O ANIOLKU I
BOZONARODZENIOWEJ
GWIAZDCE

Maty  aniotek wsrod
gwiazdek w swym ubranku biatym zawsze

spacerowat

wesoty, bawit si¢ z wszystkimi, anioly w
niebie bardzo go lubity. Kilka dni przed
$wietami maty aniotek dowiedzial si¢ od
swoich przyjaciot, ze bozonarodzeniowa
gwiazdka obrazita si¢ na ludzi. Styszata, ze

ciaggle narzekaja, sa dla siebie niemili,
ktéca sie.- Ukryje sie, pomyslata.

Gdy o tym ustyszal aniotek, bardzo si¢
zmartwit. Musz¢ odnalez¢ gwiazdke,
dzieci czekajg caty rok na te najpickniejsze
Swigta. Podrapal si¢ w glowe 1 zaczat
rozmysla¢, kogo by mozna poprosi¢ o
pomoc. Przyszedt mu do glowy wspaniaty
pomyst. Jest przeciez taka wspaniata
posta¢, za ktorg przepadaja dzieci i jest
symbolem $wiagt. Przeciez to $wiety
Mikotaj. Zaraz pofrune do niego i poprosze
o pomoc. Aniotek przywitat
starszym panem z siwg broda.

- Swiety Mikotaju, czy nie wiesz, gdzie sie
ukryta  bozonarodzeniowa  gwiazdka,
spytat?

- A kiedy znikneta, zapytat Mikotaj? Nic o
tym nie wiedzialem. Przez caly rok
przygotowuj¢ dla dzieci prezenty. Jezeli
nie bedzie Bozego Narodzenia, moja praca

si¢  ze

p6jdzie na marne.
Przeciez to sa $wieta milosci 1 radosci. A

najszczgsliwszymi  istotami o czystym



sercu sg dzieci. Musisz aniotku polecie¢ do
jakiego$ przedszkola i poprosi¢ dzieci o
pomaoc.

Nie zastanawiajac si¢ dtugo, bo czasu byto
coraz mniej, znalazl mate przedszkole.:-
Kochane dzieci, prosz¢ Was o pomoc w
odnalezieniu §wigtecznej gwiazdki. Ukryta
sie.

- Kto zaswieci na niebie w wigili¢ 1
oznajmi, ze mozemy zasig$¢ gosc¢mi do
stotu?

Bez niej w ogole nie bedzie Bozego
Narodzenia. Proszg, za$piewajcie
pastoratk¢ o malej gwiazdce, moze
wystucha dzieci 1 powrdcei do nieba. Dzieci
z catego przedszkola zebraty si¢ w jedne;j
sali 1 zaczety picknym glosem $piewac.
Aniotek caly czas spogladal w gore.
Wreszcie zauwazyt na niebie malenkie
$wiatetko. Z usSmiechem podzigkowat
przedszkolakom za pomoc i odfrunat.

I tak Boze Narodzenie zostato uratowane.
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Ta historia o aniolku nie konczy sie
wcale, ciagle chodzi on po chmurach,
ludziom rados¢ daje. I co roku
przypomina, gdy choinka Swieci,
pamietajcie o milosci dorosli i dzieci.

W co si¢ bawi¢? Co robi¢, kiedy za oknem
ciemno, zimno i mokro? Zosta¢ tam, gdzie
jasno, ciepto 1 najmilej! Przygotowac
ulubione ciepte napoje 1 stodkie przekaski,
a potem... urzadzi¢ jesienny plebiscyt na
najlepsze gry rodzinne w domu.

7 sprawdzonych
zabaw na niepogode

Rodzinny teatr

Rodzinny teatrzyk to przyktad zabawy w
domu, do ktorej wystarcza juz dwie lub
trzy osoby. Ale nic nie stoi na
przeszkodzie, by do przygotowania
domowego  spektaklu  zaprosi¢  tez
przyjaciot ,w tym kochane pluszaki i lalki.


https://www.smyk.com/porady/po-co-dziecku-pluszowy-przyjaciel,410.html
https://www.smyk.com/zabawki-gry/lalki-i-akcesoria.html

Wybér repertuaru, rozdzielenie rol,
przygotowanie  scenografii,  proby...
Szybko moze si¢ okaza¢, ze czas, ktéry
pozostat do uroczystej premiery, pedzi jak
szalony. A przeciez trzeba jeszcze
przygotowac plakaty i zaproszenia!

To moze si¢ przydaé: Basniowy teatrzyk
kukietkowy. Drewniana Lyzka

To moze by¢ hit, ktoremu publiczno$¢ nie
pozwoli zejs¢ z afiszal Prosty i
jednoczesnie inspirujagcy zestaw, ktory
pozwala na stworzenie sceny, kulis oraz
kukietek z dotgczonych do zestawu
drewnianych tyzek.
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Wymyslanie historii

Kt6z nie lubi opowiesci? Czasem az trudno
zdecydowaé, co jest przyjemniejsze:
opowiadanie czy stuchanie ciekawych
historii, takich, od ktorych dostaje si¢
gesiej skorki lub przez ktore peka ze
$miechu. Uwaga, opowiadanie
wymyslonych historii moze sprawié, ze
nawet ulubiony serial telewizyjny okaze
si¢ nagle $miertelnie nudny! To gra
odpowiednia nawet dla 2 osob, ale jesli w
domu jest Was wigcej, nic nie szkodzi, aby
do rozgrywki dofaczylo wiece]
uczestnikow.

To moze si¢ przyda¢: Rabel, Story Cube

Dziewie¢ kostek, a na kazdej szesc
rysunkéw — motywow, na ktorych oparta
powinna by¢ opowiesc gracza.
Niewykluczone, ze gra od pierwszego dnia
stanie  si¢  ulubionym  rodzinnym
treningiem dla wyobrazni!

Domowy TV Show

Szukacie zabawy dla 3 os6b w domu? A
moze jest Was jeszcze wiegcej? Co
powiecie na to, by zamiast ogladaé
telewizyjne teleturnieje, zorganizowac
wiasny? To ciekawa propozycja, zwlaszcza
gdy lubicie wyzwania i zdrowa
rywalizacje. Oczywiscie z nagrodami,
ktéorymi moga by¢ drobne upominki,
specjalne dyplomy lub tytul mistrza (ktory
moze zazyczy¢ sobie ulubione ciasto w
najblizszag niedzielg lub tygodniowe
zwolnienie np. z obowigzku wyrzucania
$mieci). Jesli jest Was za mato na ,,1 z 10”
i nie macie pomystu na wykonanie kota
fortuny, by¢ moze najlepszym
rozwigzaniem beda rodzinni ,,Milionerzy”?

To moze si¢ przydac: TM  Toys,
Milionerzy: wyzwanie dorosli kontra
dzieci

Gotowi na domowa wersj¢ popularnego
show? Miedzypokoleniowym rozgrywkom
mogg towarzyszy¢ emocje, ktore bedziecie
wspomina¢  latami! Rézne  poziomy
trudnosci pytan pozwalaja réwniez na gre
dzieci contra dzieci.



https://www.smyk.com/p/4m-basniowy-teatrzyk-zestaw-kreatywny-i4844546
https://www.smyk.com/p/4m-basniowy-teatrzyk-zestaw-kreatywny-i4844546
https://www.smyk.com/p/rebel-story-cubes-fantazje-gra-towarzyska-i6096078
https://www.smyk.com/p/tm-toys-milionerzy-wyzwanie-dorosli-vs-dzieci-gra-planszowa-i6354516
https://www.smyk.com/p/tm-toys-milionerzy-wyzwanie-dorosli-vs-dzieci-gra-planszowa-i6354516
https://www.smyk.com/p/tm-toys-milionerzy-wyzwanie-dorosli-vs-dzieci-gra-planszowa-i6354516

Pokaz mody zakonczony sesja zdjeciowa

Moze to by¢ kolekcja jesienno-zimowa lub
wiosenno-letnia albo totalnie
ponadsezonowa! Ubrania, fryzury,
makijaz, choreografia... Wbrew pozorom
takie przedsiewzigcie wymaga Sporo
zaangazowania i1 wyobrazni. Oczywiscie
na pokaz trzeba zaprosi¢ wazne osobistosci
1 fotoreporterow, ktorzy uwiecznig kazda z
unikatowych stylizacji!

To moze sie¢ przydac¢: Meri  Meri,
przebranie, Superbohaterka

A gdyby tak najblizszy pokaz otwierata
supermodelka  ubrana ~ w  kreacje
superbohaterki? Peleryna z aplikacjami,
rekawiczki, tajemnicza maska... Wszystko
zapakowane w bawetniany plecak-worek.
Takie przebranie moze si¢ przyda¢ zawsze
wtedy, gdy sytuacja wymaga wyjatkowe;j
stylizacji.

Wspolne majsterkowanie

Maty remont krzesetka, zbudowanie
karmnika czy skonstruowanie tuku z rurek
PCV... W sieci znajdziemy moc
pomystow na wspolne majsterkowanie.
Kto wie, moze wbijanie gwozdzi Iub
wkrecanie $rubek okaze si¢ pasja, z ktorg
przegraja wszystkie urzadzenia
elektroniczne razem wzigte?

To moze si¢ przydaé: Proste projekty dla
mlodych majsterkowiczow

Jak zrobi¢ cukierkowy alarm, pelzajace
monety, manekina z tasmy klejacej? Jesli
brak  pomystow nie pozwala na

rozpoczgeie  jesiennych  przygdéd  z
majsterkowaniem — warto poszukaé
inspiracji wlasnie w tej ksigzce. Uwaga, w
srodku jest rowniez gar$¢ cieckawych
informacji z fizyki i elektroniki!
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nn,‘ Proste projekty
I |dla miodych

Kuchenne eksperymenty

Kuchnia to miejsce, gdzie czesto dziejg si¢
prawdziwe cuda, nie tylko kulinarne...
Wiele pozornie zwyklych rzeczy, ktore
tam znajdziemy, moga stuzy¢ do
eksperymentow podobnych do magicznych
sztuczek. Przyklad? Przygotowanie cieczy
nienewtonowskiej — wystarcza woda, maka
ziemniaczana i miska.

To moze si¢ przydac: Trefl, Sciencedyou,
Pracownia kuchennych eksperymentow

To propozycja dla tych, ktorzy chca
poczu¢ si¢ w kuchni niczym w
prawdziwym laboratorium. Zestaw sklada
si¢ z rozmaitych przyrzadow, dzigki
ktorym  mozna  przeprowadzi¢ 20
doswiadczen. Na przyktad ugotowac
kwadratowe (!) jajko.
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https://www.smyk.com/p/meri-meri-przebranie-superbohaterka-i6515739
https://www.smyk.com/p/meri-meri-przebranie-superbohaterka-i6515739
https://www.smyk.com/p/proste-projekty-dla-mlodych-majsterkowiczow-i6244555
https://www.smyk.com/p/proste-projekty-dla-mlodych-majsterkowiczow-i6244555
https://www.smyk.com/p/trefl-science4you-pracownia-kuchennych-eksperymentow-zestaw-i6107638
https://www.smyk.com/p/trefl-science4you-pracownia-kuchennych-eksperymentow-zestaw-i6107638

Turniej zrecznos$ciowy

To, ze kapry$na pogoda nie pozwala na
dlugie pobyty na boisku czy placu zabaw,
wcale nie znaczy, ze dzieciaki nie moga
trenowac zrecznosci! Mozemy przeciez
urzadzi¢ domowy tor przeszkod, budowad
domki z kart, ¢wiczy¢ rzucanie do celu,
urzadzi¢ zawody w skakaniu na jednej
nodze lub zorganizowac ,biegi kelnerow”
(z piteczka pingpongowa na tacce).

To moze si¢ przyda¢: Ecoiffier, zestaw gier
3wl

Kto narzuci najwigcej obrgczy na kotki?
Komu najlepiej pojdzie rzucanie i tapanie
pitki, a komu ukladanie piramidy z
puszek? Z tym zestawem mozna urzadzic¢
niezly triathlon!

Dlaczego warto
grac z dzie¢mi w
gry planszowe?

https://www.gamesfanatic.pl/2020/11/28/
dlaczego-warto-grac-z-dziecmi-w-gry-
planszowe/

Gra planszowa to nie tylko kolejna
zabawka, ktéra zajmuje czas naszym
pociechom. Jest to zabawka wyjatkowa, bo
przynoszaca dziecku szczegodlnie wiele
korzy$ci. W dzisiejszym tekscie chce
przedstawi¢ argumenty odpowiadajace na
tytulowe pytanie: dlaczego warto gra¢ z
dzie¢mi w gry planszowe?

Aby sie uczy¢, trzeba dziatac!
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Tutti Frutti.

wPowied; mi, a zapomne, pokai mi, a
zapamigtam, pozwol mi zrobié, a
zrozumiem.” Konfucjusz

Wszyscy na pewno doskonale zdaja sobie
sprawe, ze podstawa uczenia si¢ nowych
rzeczy, zwlaszcza przez mate dzieci, jest
dzialanie. Dziecko uczy si¢ wtedy, kiedy
podejmuje jaka$ aktywnos¢. To dzieci
maja dziala¢, tworzy¢, doswiadczac,
smakowaé, eksperymentowac. Byt taki
XX-wieczny psycholog, Jean Piaget, ktory
zrewolucjonizowal nasze postrzeganie
dziecigcego umyshu. On to twierdzil, zZe
dziecko ma dziata¢é w swoim otoczeniu,
obserwowa¢  skutki tych dziatan i
prébowac je opisaé. Wiedza wedlug niego
jest efektem  wilasnych  poszukiwan
dziecka, wynikiem jego aktywnoSci.
Kolejny ,,0jciec wspotczesnej pedagogiki”,
Lew Wygotski, twierdzil, ze zadaniem
nauczyciela 1 rodzica jest stawia¢ dziecku
Wyzwania, a wigc zacheca¢ go do
dzialania. Dziecko zdobywa wiedzg w
sposob doswiadczalny. Nauczyciel jest
przewodnikiem, ktory wskazuje droge, ale


https://www.smyk.com/p/ecoiffier-zestaw-gier-3w1-i6081702
https://www.smyk.com/p/ecoiffier-zestaw-gier-3w1-i6081702
https://www.gamesfanatic.pl/wp-content/uploads/2020/11/20190122_140147.jpg

to dziecko poprzez dziatanie, poszukuje
rozwigzania. Przywotujac tych
naukowcow,  chce  podkreslic,  ze
pozwalanie dziecku na aktywnos$¢ jest
naprawde wazne i kluczowe dla jego
rozwoju. A teraz, co majg do tego gry
planszowe?

Dziecko graczem

Gry planszowe s3a doskonala forma
aktywizacji dzieci. Kluczem jest to, ze
dziecko zostaje graczem, a wigc osobag
dziatajacg. Podejmuje ono czynnosci,

korzysta z  posiadane]  wiedzy i
umiejetnosci, a takze je poglebia 1 rozwija.
Dziatanie, podejmowanie decyzji,

doswiadczanie — to klucz do rozwoju!
Chcac nauczy¢ dzieci, jak wazne jest
zdrowe odzywanie, nie beg¢dziemy im
pokazywaé zdje¢ warzyw i owocow, ale
przyniesiemy je, pozwolimy je dzieciom
dotknaé, powacha¢, sprébowaé, a nawet
wspoOlnie przyrzadzimy salatke owocowa.
Wiedza  jest  wtedy przyswajana
wielozmystowo, co daje duzo lepsze
efekty. Nie zawsze jednak mamy
mozliwo$¢  doswiadcza¢ czego$§  tak
namacalnie. Jest masa tematow, ktore dla
dzieci sg dos¢ abstrakcyjne. Opowiadajac
im np. o dinozaurach, nie jesteSmy w
stanie przynie$¢ dziecku zywego okazu.
Samo ogladanie zdje¢ niekoniecznie
bedzie na tyle intrygujace, aby wciagnaé
kilkulatka. Musimy zapewni¢ mu jakie$
przezycie. Podobnie jest z umiejgtnosciami
matematycznymi — nie bez powodu
dziecko uczy si¢ liczy¢ najpierw na
konkretach, a dopiero na dalszym etapie
rozwoju, zaczyna wykonywac¢ dziatania ,,w
glowie”. Wlasnie na takie problemy
odpowiedzig moga by¢ gry planszowe.
Gra przekazuje pewna porcje wiedzy, a
ponadto angazuje emocjonalnie,
wymaga dzialania i stanowi dla dziecka
wyzwanie. Dzigki temu dziecko moze

poszerzac swoje wiadomosci
wielozmystowo, do$wiadczalnie, nawet w
pozornie  najbardziej ,.teoretycznych”

tematach.

Czym jest edukacja zintegrowana?

Pamigetacie, kiedy chodzili$cie jeszcze do
szkoly? Kazdego dnia mieliscie szereg
przedmiotow: jezyk polski, matematyke,
geografig, biologie, fizyke... Na kazdym z
nich byly zupelnie inne, pozornie
niepowigzane ze soba tresci. Jako dorosli
ludzie raczej zdajemy sobie sprawe, ze
wszystkie te dziedziny wzajemnie na siebie
wptywaja. Stad tez we wspolczesnej nauce
dazy si¢ do wigkszego integrowania
przedmiotow. Mysle, ze jak na razie
najbardziej jest to widoczne w edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej.
Zwlaszcza w przedszkolu nie mamy raczej
takiej sytuacji, ze np. rano uczymy si¢
mowic, a  popotudniu  ¢wiczymy
matematyke. Dzi§ bedzie o przyrodzie, a
jutro zajecia plastyczne. Nie! W ramach
jakiego$ jednego, przewodniego tematu
rozwijamy bardzo rézne aktywnosci.
Nieraz dla nauczycieli bywa to dos¢
sporym wyzwaniem, jak w ramach
krotkich zaje¢, zawrze¢ kilka rzeczy. I to
jest kolejny powdd, dla ktoérego uwazam,
ze gry planszowe sa doskonala pomocag
dydaktyczna! Gra 0 tematyce
przyrodniczej moze  postugiwaé  si¢
mechanika wymagajaca myslenia
matematycznego, badz tez bajka lub
legenda moze by¢ tematem gry, w ktorej
¢wiczymy pami¢c 1 spostrzegawczo$¢. Gra
planszowa to pozornie jedna aktywnoS$¢,
ktora jednak potrafi stymulowaé rozne
obszary rozwoju.


https://www.gamesfanatic.pl/wp-content/uploads/2020/11/20190729_143507.jpg

Jakie kompetencje rozwijajq gry
planszowe?

Smok Wawelski.

Gry  planszowe  cechuje  ogromna
roznorodnos¢, zaré6wno w tematyce, jak
i mechanikach. Mozemy znalez¢ gry, ktore
ksztattujg przede wszystkim kompetencje
jezykowe, wzbogacaja stownictwo
1 rozwijaja mowe, a przy tym stymuluja
wyobrazni¢. Najwigcej gier z pewnos$cig
znajdziemy w obszarze kompetencji
matematycznych — jedne beda pomagaty w
nauce liczenia, inne w Kksztaltowaniu
wyobrazni  geometrycznej. Beda gry
czerpigce z literatury badz tez ze $wiata
przyrody. Jest cata masa gier, w ktorych
liczy si¢ refleks i spostrzegawczos$¢ albo
zreczno$¢. Obecnie mamy tak wielki
wybor na rynku, ze mozemy dobiera¢ gry
pod katem obszaru, jaki chcemy rozwijac¢
i udoskonala¢ u naszych dzieci. Kiedy
jeszcze pracowatam w sklepie
z planszowkami, bardzo czesto rodzice
dzieci prosili mnie, abym polecita im jakas$
gre, ktora bytaby edukacyjna. Zawsze
wtedy odpowiadatam, ze kazda gra
planszowa z definicji jest edukacyjna. Poza
tym, ze kazda ma jaka$ swoja specyfike, to
niemal wszystkie bez wyjatku wplywaja
pozytywnie na rozwoj naszych pociech w
co najmniej kilku obszarach. Sprébuje
wymieni¢ przynajmniej te najwazniejsze:

e Umiejetnosci  spoleczne — gry
planszowe pomagaja  ksztaltowac
wiele wlasciwych postaw i zachowan,
niezbednych w budowaniu relacji
migdzyludzkich. Gry kooperacyjne
ucza wspolpracy, wspotdziatania w
grupie, umiejetno$ci  szanowania

decyzji innych i wspdlnego dazenia do
celu. Z kolei gry oparte na rywalizacji
pomagaja nauczy¢ si¢ zdrowego
wspotzawodnictwa, a przede
wszystkim wygrywania bez pychy
i przegrywania bez zalu, w tym takze
umiejetnosci radzenia sobie z porazka.
Ponadto, korzystajac z gier
planszowych, wypracowujemy takie
postawy, jak przestrzeganie
ustalonych zasad i regul, a co za tym
1dzie, takze uczciwos¢ w dzialaniu —
tzw. granie fair play.

Poznanie siebie — dzieci, grajac w gry
planszowe, odkrywaja swoje mocne
1 slabe strony. Staja si¢ bardziej
Swiadome swoich mozliwosci
1 ograniczen. Wdrazaja si¢ do
samokontroli i samooceny. Ponadto, w
trakcie gry towarzyszg im rozne
emocje i napi¢cia, zwigzane chociazby
z rywalizacja. Przezywanie stresu
w bezpiecznych warunkach pozwala
dzieciom oswajac si¢ z nim i ksztattuje
umiejetnosé radzenia sobie
w sytuacjach stresowych.
Spostrzegawczos$¢ i koncentracja —
dzieci w trakcie gry muszg by¢
skupione, czegsto na kilku rzeczach
jednoczesnie. Ucza si¢ cierpliwosci,
wytrwatosci  wdrodze do celu,
pokonywania trudno$ci i opanowania.
Myslenie tworcze i logiczne — dzigki
grom dzieci ksztaltuja myslenie
logiczne, bardzo potrzebne w wielu
dziedzinach Zycia. Poza tym wiele gier
rozwija  kreatywnos¢ 1  tworcze
myslenie. Poszukiwanie drogi do
zwyciestwa  ksztattuje w dzieciach
odwagg, spryt i zaradno$¢.

Nauka poprzez zabawe - (Qry
planszowe pozwalaja  przyswajaé
wiadomosci  zroéznych  dziedzin
edukacji. A co najwazniejsze, dzieci
nawet nie zauwazaja, ze wlasnie uczg
si¢ czego$ nowego. W toku zabawy
nauka staje si¢ czyms$ naturalnym.


https://www.gamesfanatic.pl/wp-content/uploads/2020/11/img_20190304_211901513.jpg

Gra planszowa to zawsze dobry
pomyst!

Mam nadziejg, ze udalo mi si¢
wyczerpujaco odpowiedzie¢ na tytulowe
pytanie: dlaczego warto gra¢ z dzie¢mi w
gry planszowe? Wielu rodzicéw czesto
zastanawia si¢ nad wyborem prezentu dla
wlasnych dzieci Ilub kogo§ z rodziny.
Dzieciaki zwykle maja taka mas¢ zabawek,
ze az cigzko znalez¢ co$, co ich
zainteresuje. Dlatego wlasnie
podpowiadam: gra planszowa bedzie
zawsze dobrym pomyslem. Tym bardziej,
ze jeszcze nie spotkalam dziecka, ktore nie
lubitoby planszowek. Na co dzien pracuje
w przedszkolu i gry goszcza u nas bardzo
cz¢sto! To moje ulubione pomoce
dydaktyczne. Na koniec zapraszam Was
réwniez na facebookowa strong
Planszowkowa Edukacja.

GRY PLANSIOWE OKIEM

& '
PEDAGOGA ® ‘
e

POLECANE GRY DO ROIWOJU
‘. ROINYCH KOMPETENCIT ‘

Tutaj znajdziecie sporo pomystéw na
wykorzystanie gier w domu i w
przedszkolu lub szkole, polecane gry ze
szczegblnym uwzglednieniem obszarow
rozwoju dzieci 1 gotowe scenariusze zaj¢é
z planszowkami.

Teoria w praktyce
czyli propozycje
wspolnych zabaw
Rodzicow z Dzie¢mi

Zabawy domowe z dzieémi - Zaneta
Zawadzka
https://pm1stargard.edupage.org/text11/

Zabawy dla dzieci w domu czyli:

Rodzinne podchody:

Wybieramy si¢ na spacer calg rodzing.
Zabieramy ze sobg kred¢. Mama idzie z
dzieckiem/dzie¢mi wczesniej i rysuje na
chodniku $lady, oznacza drzewa. Tata po
tych §ladach ma za zadanie znalez¢ swoich

bliskich.

Co do czego:

Utozy¢ na stole nozyczki, kartke, klej,
dlugopis 1 pobawi¢ si¢ w zadawanie pyta
typu: Czym skleimy kartke? Czym
przetniemy? Czym napiszemy? | tak dalej.

Stare dobre ,,cieplo- zimno”:

Schowanie kilku przedmiotéw i zabawa w
“ciepto-zimno”, uzywanie stow “pod”, “za
tobg” — aby pomédc dzieckn w
zlokalizowaniu schowanych rzeczy (aby
bylo bardziej atrakcyjnie, dziecko moze
dostawa¢ za kazdy odnaleziony przedmiot
np. naklejke). Jest to idealna forma zabawy
dla 3 latka.

Wspélnie latwiej:

zapyta¢ dziecko czy chcialby na jeden
wieczOr zosta¢ prawdziwym kelnerem —
prosi¢ o pomoc uzywajac krotkich polecen.
Np. Prosz¢ podaj mamie tyzke, prosze
potoz te zabawke na podice etc. 1 chwalid,
chwali¢, chwalié.


https://www.facebook.com/planszowkowaedukacja
https://www.gamesfanatic.pl/wp-content/uploads/2020/11/20190122_134113.jpg

Zabawy dla dzieci w domu i Co$ z
niczego:

Zrobienie ,,nowego” przedmiotu z pudetka
po butach, np. samochodu, domu, pilota do
telewizora, skrzyni skarbow itp. Mozna
dodatkowo przygotowac si¢ do tej zabawy.
To znaczy jak robimy skrzynie to udajemy
piratow — zalé6zmy opaski na 0ko, jak
samochod to wybierzmy model 1 z
Internetu wydrukujmy nazwe¢ auta i np.
rejestracje. Swietny pomyst zabawy dla
dzieci w domu!

Lyzka prawde powie:

Na drewnianej tyzce po jednej i drugiej
stronie przyklei¢ zdjecia waznych osob (
babcia, wujek, brat) i zadawa¢ pytania np.:
kto mieszka w domku? Dziecko bedzie
pokazywaé t¢ strone tyzki z osoba, jako
odpowiedz na zadane pytanie.

Butelka pelna czasownikow:

do pustej butelki wrzuci¢ karteczki z
réznymi  czasownikami (np. skakac,
tanczyc¢). Poprosi¢ dziecko o losowanie po
jednym, mama czyta na glos i wspdlne
wykonujecie dang czynnos¢.

Dziecko jak prawdziwy akrobata:
Schodzenie po schodach z trzymaniem w
reku tyzeczki z kuleczkami z papieru.
Dziecku nalezy wytlumaczy¢, ze powinno
tak zej$¢, aby zadnej nie zgubié (wersja
hard z jajkiem ).

Ostre cigcie:
Na stole roztozy¢ papier, stomki, trawe,
kamienie, make itp. 1 wspdlnie probowac
przecina¢  nozyczkami  poszczegdlne
przedmioty.

Zabawy dla dzieci w domu i Pucu-Pucu:
Pomalowa¢ dtonie farbka — opowiedziec,
ze to s3 ,,widoczne” bakterie i poprosié
dziecko aby sprobowalo je dokladnie
zmyc.

Jak w spa:

Kapanie zabawek. Zabawa polega na
umyciu przedmiotdéw, ktérymi dziecko lubi
si¢ bawic.

Domowa ciastolina:

Olej, maka, woda i barwnik jadalny, soél
(ok 1/3 szklanki ) — wszystko mieszamy,
rozrabiamy i gotowe (my dodajemy
czasem ‘“cream of tartar” czyli kamien
winny — do kupienia w kazdym sklepie, nie
wiem jak z dostepnoscig w Polsce). Mozna
doda¢ tez cynamon, tymianck— aby
ciastolina miata tez zapach, albo brokat i
powiedzieé, ze to ,,wroézkowa ciastolina” —
najlepiej przechowywaé¢ w lodowce, czas
trwatosci ok. 3 dni.Jest to forma
kreatywnej zabawy dla dzieci.

Czy krolik umie powiedzieé
przepraszam?
Opowiadanie  historyjki o  roznych

zachowaniach  uzywajac  przy tym
zabawek, np. krolik zabral sznurowke
koledze i nie chce odda¢. Rozmawianie o
tym, jak sie czuje kolega i co krolik moze
zrobi¢, aby byto lepiej itp.

W  poszukiwaniu liter (kryja sie
wszedzie):

Na spacerze pokazujemy napisy, znaki
drogowe itp. mozna uzyczy¢ dziecku
aparatu  fotograficznego, albo  kupié
jednorazowy 1 poprosic¢ 0
udokumentowanie tych wszystkich
zaginionych liter.

Zabawy dla dzieci w domu czyli kto$
zmniejszyl babcie:

Wydrukowanie malutkich zdjg¢ waznych
osOb, naklejenie ich na klocki albo
kamienie — bawienie si¢ i rozmawianie o
nich.

Maly ogrodnik:

Wspdlnie posia¢ rzezuche albo stonecznik,
razem podlewaé, mierzy¢ 1 fotografowac,
pozniej wydrukowa¢ zdjecia 1 zrobié
ksigzeczke na pamiatke.
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Hotel dla robakow:

Zbudowa¢ na placu zabaw, pod domem,
hotel dla robaczkow, potozy¢ tam
okruszki, nasionka i przyj$¢ nastepnego
dnia i zobaczy¢ co si¢ wydarzylo (moze
beda tam mrowki, moze pajaczek:)).

Maly architekt:

Kreatywne zabawy dla dzieci obejmuja
takze takie pomysty. Wydrukowaé kilka
obrazkdw wspoélnie z komputera z np.
Palacem Kultury, Wiezg Eiffla itp.,
rozlozy¢é makaron spaghetti (surowy),
pianki takie do jedzenia albo plasteling i
probowa¢ budowaé te konstrukcje razem
(taczac kawalki makaronu z piankami).
Pianki- jesli dziecko moze je jes¢, bo
dzieci lubig podjada¢ w czasie tej zabawy,
a jesli nie uznajecie zabawy jedzeniem, to
zamiast makaronu mogg by¢ patyczki do
uszu albo zwykte patyki.

Tecza na talerzu:

Do talerzyka na zup¢ nala¢ mleka, na to
kilka kropel obok siebie barwnika
jadalnego w plynie, a na to przylozyc
patyczek do uszu, ktory zostal namoczony
w ptynie do mycia naczyn. Obserwowac co
si¢ wydarzy, rozmawia¢ o kolorach.

Piszace samochody:

Przyklei¢ tasma klejaca flamaster do
samochodu 1 poruszajac nim po papierze
pisa¢ rozne linie, kota itp.

Zabawy dla dzieci w domu czyli
Literkowa wyklejanka:

Na kartce papieru napisa¢ kilka liter, te
same litery napisa¢ na naklejkach — albo
tasmie, zadaniem dziecka jest dopasowanie
naklejki z taka samg literkg do literki na
kartce.

Lodowa skamielina:

Do miski wlozy¢ kilka  réznych
przedmiotdow  (najlepsze  s3  male
plastikowe zabawki), zala¢ woda 1 wtozy¢
do zamrazalnika. Nastgpnego dnia rozbijaé
thuczkiem do migsa najlepiej] w niedziele,
niech sagsiedzi mysla ze to kotlety.

To jest moje imie:

Na kartce papieru napisa¢ imi¢ dziecka,
dodatkowo na zabkach do bielizny
(drewnianych) napisa¢ po jedne;j literce (te
same, ktore sa w imieniu), zadaniem
dziecka jest przyczepianie zabek z
wlasciwg literka na literce napisanej na
kartce. Pelni form¢ doskonatej zabawy dla
4latka w domu.

To ktora reka zimna, ktora ciepla?:

Do dwoch kubeczkow nalejcie wody, w
jednym niech bgdzie zimna, a w drugim
ciepta. Zadaniem dziecka jest wlozenie
jednej raczki do jednego kubeczka i
analogicznie drugiej do drugiego, ale
jednoczesnie.

Gimnastyka dla paluszkow:

Na stole rozlozy¢ najlepiej mate
pomponiki, ale moze by¢ cokolwiek
(dozwolone od lat 3, nie za male aby byly
bezpieczne), papierowe foremki do
babeczek — dla kazdego uczestnika zabawy
po min. jednej i teraz sg schody paleczki
do jedzenia chifszczyzny- moga by¢ tez
zwykte  patyczki. Zadaniem  jest
przenoszenie pompondéw do foremek ale
nie mozna uzywac dtoni, tylko patyczkow.
Mozna trzymac je dwoma raczkami albo w
jednej (tak jak si¢ ich uzywa do jedzenia).
Na koniec zabawy wspdlnie liczymy ile
razem udato si¢ zebra¢ (a nie kto wigcej)
aby nie wprowadza¢ rywalizacji — no
chyba, ze chcecie.

Buzia jako pedzelek:

Ostrzegam — moze by¢ do$¢ brudno po
zabawie. Zabawa dla dzieci przy stoliku,
na kartce papieru wycisna¢ po kilka kropel
roznych farbek do malowania. Nie
potrzebujemy pedzelkéw, a stomek -
zadaniem jest tak mocne dmuchanie w
stomkeg aby rozwia¢ farbke (wychodza
takie mini fajerwerki).

Zabawy dla dzieci w domu: Tor
wyscigowy

Jesli dziecko lubi resoraki to uzyjcie ich to
tej zabawy. W domu, dla dzieci
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przygotujmy kartki papieru (mozna
wiekszg obklei¢ kawatek blatu, mozna tez
przyklei¢ ja na podlodze, balkonie,
podworku). Farbki najlepiej na jakims$
plastikowym pudetku i resoraki. Malujemy
na Kkartce resorakami tzn. ich koétkami,
ktére namaczamy w farbce i przejezdzamy
po kartce. Mozna si¢ $ciga¢, rozmawiac o
kolorach.

Zabawa na spostrzegawczos¢:

Do plastikowej butelki wrzuci¢ kilka mini
przedmiotow/zabawek i wypetni¢ ja tak do
5/6 ryzem. Zadaniem dziecka begdzie
potrzasanie  butelka 1  odszukanie
wszystkich przedmiotéw. Butelke nalezy
szczelnie zakrecic.

Poszukiwanie dinozaurow:

To idealny typ zabawy dla 5 latkow i
starszych dzieci. Wymaga wigkszego
przygotowania  najlepiej  kilka  dni
wczesniej. Z masy solnej lepimy kosci,
Slady stop dinozaurow, szczek i1 czekamy
az wyschng. Po kilku dniach w
misce/kartonie z piaskiem chowamy te
,skamieliny” i wspolnie ich szukamy.

Kostki lodu idealne na lato:

Do formy na kostki powklada¢ =z
dzieckiem roézne rzeczy znalezione na
spacerze np. platki kwiatow, kawatki
trawy, malutkie liscie. Zala¢ woda 1
odstawi¢ do zamrazarki najlepiej na noc.
Nastepnego dnia mamy super zabawe w
upalne popotudnie i mozemy wspdlnie
powspomina¢ WCzorajszy spacer.

Zamrozone dlonie:

Do gumowych rekawiczek nalaé wody
(mozna zmienia¢ jej kolor dodajac
barwnikow  spozywczych)-  zamrozi€.
Najlepiej nastepnego dnia porozcinaé
rekawiczki 1 gotowe — mamy zamrozone
,rece” do zabawy w upalne dni.

Lodowe malowanie:
Wode zmiesza¢ z r6znymi farbkami, wlaé
je do formy na lody (takie jak do napojow,

drinkéw) i na wierzch wcisnaé patyczek —
taki drewniany do lodow, zamrozic.
Nastepnego dnia lodowe farbki nadaja si¢
do malowania po papierze.

Zabawy dla dzieci w domu i Piasek
ksiezycowy:

8 kubkéw maki, jeden kubek oliwki dla
dzieci- zmiesza¢ i bawi¢ si¢ wlasnorgcznie
wykonanym piaskiem ksi¢zycowym.

Ani woda ani ciastolina:

Bardzo brudzi! Make ziemniaczang
mieszamy z woda (mozna doda¢ barwnik
spozywczy) w plastikowym pudetku i1
probujemy ulepi¢ kule.

Zabawki w bankach:

Do miski wlaé¢ wode i ptyn do mycia
naczyn. Na talerzyku wla¢ kilka kropel
mikstury i sprobowac zrobi¢ jedng wigksza
banke, nastgpnie w miksturze zamoczy¢
zabawke (w tej misce) 1 sprobowac
delikatnie wlozy¢ ja do banki aby nie pgkta
— powinno si¢ uda¢ za ktoryms razem.

Wiloska tecza:

Ostatnia z naszych propozycji z kategorii:
zabawy dla dzieci w domu. Jezeli nie
macie nic przeciwko bawieniem si¢
jedzeniem  ugotowa¢ makaron typu
spaghetti, podzieli¢ go na kilka miseczek 1
do kazdej doda¢ innej farbki lub barwnika
spozywczego, przemiesza¢. Bawié si¢
rézno-kolorowym  makaronem,  ktory
wyslizguje si¢ z rak. Polecam t¢ zabawe na
Swiezym powietrzu — latwiej posprzatac.
Jak widzicie przyktadow jest mndstwo, a
zabawy dla dzieci w domu nie muszg by¢
nudne! BadZzmy otwarci na potrzeby
dziecka i1 dzielmy si¢ z nimi ciekawymi
pomystami.

Zaneta Zawadzka
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Na koniec zachecamy wszystkich do
zabaw sensorycznych. Kazdy rodzic wie, jak
bardzo sa one potrzebne w prawidlowym
rozwoju dziecka. Nie chcemy si¢ tutaj
powtarzacd, bowiem tej tematyce
poswieciliSmy calo jedno wydanie naszych
»Przedszkolnych Wiesci”

https://p50.edu.pl/2019/05/uporzadkowac-
chaos-czyli-co-to-sa-problemy-z-integracja-
sensoryczna-gazetka-przedszkolne-wiesci-nr-
42/

JesteSmy jednak pewne, Ze listopadowo —
grudniowe dni sprzyjaja przypomnieniu tej
tematyki®©

PRZEDSZKOLNE
WIEscr
Praedszkole ar 50 w Warszawie

Ulica Hirszfelda 11

Redaksia: Anna Kwalowska
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Uporzadkowa¢ chaos, czyli co to sa
problemy z integracja sensoryczna

ktdry polaza na doszukiwaniu sis v sishis i

rod.nm objawdw chordb i nhm °

trych sktualnie gm‘mm styszy.

Lv.m jadnak, iz podstawowa wisdza o
ntesracji mosqu pozml Zozumial

Psuw» dn=c| qu:l-:z musimy L\"Jm m&m aci,

= i yademi w i ¥ n—beu’ do da.lszych

chocizz nasza wisdz to nn smm poszukiwan.

12g0, O W adzswqaluq z tgj dziedziny

postaramy sig prekazat to Paistou w

Co dzieje sie, gdy integracja sensorycma

Zanim jednsk prystpicie Paistwo do
lektury, to prosimy o uéwisdomianie sobie,
iz keidy rodzic potencialnie mose zostsd
dotimisty syndromem GuglaEishuka’,

No céz, larwo mie jest! Prosze sobie
wyobrazi€, 3= jesteicie Pahistwo w sklepie.
Dusym i zatioczonym, gra gloina muzyks
Jast Pani/Pan ubrana’y w cieple palto, w

Od dhluzszego czasu wszyscy moOwig o
integracji sensorycznej. Wiele si¢ o niej mowi,
a ,,zaburzenia SI” staty si¢ ,,popularne” jak
wcezesniej dysleksja czy ADHD. My -
pedagodzy 1 nauczyciele Panstwa dzieci
roéwniez musimy nadaza¢ za wspotczesnymi
tredami w pedagogice. I chociaz nasza wiedza,
to tylko skrawek tego, co wiedza specjalisci z
tej dziedziny postaramy si¢ przekazaé to

Panstwu w

niniejszym
uwzglednieniem naszych doswiadczen.

Zanim jednak przystapicie Panstwo do lektury,
to prosimy o u$wiadomienie sobie, iz kazdy

wydaniu, z

rodzic potencjalnie moze zosta¢ dotkniety
,syndromem Gugla-Fejsbuka”, ktory polega
na doszukiwaniu si¢ u siebie 1 rodziny
objawow chorob 1 zaburzen, o ktérych
aktualnie si¢ czyta czy styszy.

Uwazam jednak, iz podstawowa wiedza o
integracji sensorycznej pozwoli zrozumiec

niektore zachowania dzieci, a
zainteresowanych  zacheci do  dalszych
poszukiwan.

Co dzieje si¢, gdy integracja sensoryczna
szwankuje?

No «c¢6z, tatwo nie jest! Proszg sobie
wyobrazi¢, ze jestescie Panstwo w sklepie.
Duzym 1 zatloczonym, gra glosna muzyka.
Jest Pani/Pan ubrana/y w ciepte palto, w
sklepie jest goraco, buty uwieraja, nogi bolg.
Przy kazdym ruchu przeszkadza zbyt grube
ubranie i ciasny golf. Lista zakupowa jest
dluga, a przede wszystkim sklep jest
Pani/Panu zupetlnie nieznany. Obok ktos$
sttukt butelke z octem, zapach octu drazni w
nos. Temperatura w sklepie powoduje, ze jest
bardzo goraco, zdecydowanie za goraco.
Ciagle kto§ Panstwa potragca wozkiem.
Prosze pomysle¢ teraz o tym, jak trudno jest
skupi¢ si¢ i wykonaé¢ zadanie. Jaki niepokoj i
frustracj¢ moze to powodowaé. W koncu —
jaki bedzie efekt!

Oczywiscie jest to tylko przyktad, w dodatku
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https://p50.edu.pl/2019/05/uporzadkowac-chaos-czyli-co-to-sa-problemy-z-integracja-sensoryczna-gazetka-przedszkolne-wiesci-nr-42/
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przerysowany i obejmujacy wiele zmystow.
Jednak dziecko z zaburzeniami integracji
sensorycznej, mimo sprawnego wzroku i
stuchu, tak wlasnie moze odbieraé Swiat.
Bodzce moga dociera¢ do niego jako bardzo
silne: zwykly dotyk czy dzwigk odbierany
bedzie jako nieprzyjemny (nadwrazliwos$é)
lub — przeciwnie — maluch odczuje i zareaguje
dopiero na zdecydowane, mocne usciski czy
hatasy  (podwrazliwos¢). Co ciekawe,
dziecko — naturalnie nastawione na rozwdj —
bedzie dazyto do takiego poziomu bodzcow,
jaki jest dla niego odpowiedni, na przyktad
mruczeniem lub zatkaniem uszu zagluszy
nieprzyjemng muzyke, pobudzi zmyst
rownowagi szybkim bujaniem si¢ na
hustawce, jako niemowle przerazliwym
ptaczem bedzie domagato si¢ zmiany
nieprzyjemnej pozycji. Nadmiar wrazen
odreaguje pobudzeniem lub — przeciwnie —
popadnie w apati¢. Problem moze dotyczyé¢
jednego lub kilku zmystow i miewa rozne
nasilenie, w  niektorych  sytuacjach
przekraczajac dopuszczalna norme.
Powoduje wtedy trudnosci w zwyklym
funkcjonowaniu i dalsze powiktania: ktopoty
emocjonalne,  niewlasciwe  zachowania,
niepowodzenia w nauce.

Wiedza idzie do przodu, za§ warunki dla
rozwoju integracji sensorycznej niestety nie.
Wzrasta odsetek cesarskich cige¢, ktore
oczywiScie w  wielu przypadkach s3
konieczne 1 ratujg zycie, ale tez sprawiaja, ze
dziecko pozbawione jest odpowiednigj
stymulacji w procesie fizjologicznego porodu.
Noszenie, bujanie i przytulanie niemowlgcia
tak wazne dla jego rozwoju przez niektorych
uwazane jest za ,,rozpieszczanie” dziecka i
niepotrzebng fanaberi¢. Od najwczes$niejszych
miesigcy dzieci narazone sg na ogromng ilo$¢
niezrozumiatych  bodzcoéw  ptynacych z
telewizji czy tlocznych supermarketow. W
p6zniejszym okresie swobodny ruch na
$wiezym powietrzu, zabawa klockami czy
materiatami plastycznymi wypierana jest
przez zbyt dluga gre na tablecie 1 ogladanie
bajek. Oczywiscie to nie jedyne powody, dla
ktorych wiele dzieci przejawia zaburzenia

integracji  sensorycznej. Nie  wszystkie
przyczyny jesteSmy w stanie uchwycié, a
czgsto sg one zupehnie od nas niezalezne

Jezeli widzicie Panstwo, ze Wasze dziecko
mecza okreslone objawy, ktore Cie niepokoja
1 moga utrudnia¢ mu funkcjonowanie, udajcie
si¢ na konsultacjc do certyfikowanego
terapeuty SI (bedzie to specjalista, ktory
ukonczyt minimum szkolenie I 1 II stopnia
pod auspicjami PTIS — Polskie Towarzystwo
Integracji Sensorycznej lub PSTIS — Polskie
Stowarzyszenie Terapeutow Integracji
Sensorycznej; pisz¢ o tym, bo na fali
zainteresowania ~ SI  wyplynelo  wielu
naciggaczy). Nie diagnozujcie na podstawie
tego czy innych artykulow;)

To, co zawsze mozemy robi¢, aby wspierac
prawidtowy rozwdj integracji sensorycznej, t0
zapewni¢ dziecku warunki do swobodnej i
réznorodnej aktywnosci: ruchu, zabawy,
kontaktu z bliskimi, réznorodnych wrazen
adekwatnych do wieku 1 mozliwosci.

Anna Kwiatkowska
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Zabawy sensoryczne

Zabawy sensoryczne to doskonaly pomyst
na wsparcie rozwoju dziecka — dostarczaja
roznorodne bodzce i w ten sposob
poszerzaja

Swiat  jego doznan. Do zabaw
sensorycznych nie potrzebujemy drogich
czy skomplikowanych zabawek. Latwo
mozna zorganizowa¢ je w domu przy
pomocy produktow spozywczych
i przedmiotow codziennego uzytku.

Zabawy sensoryczne — cele

Zajecia sensoryczne pozwalajg dziecku na
poznawanie S$wiata za pomocg zmyslow
dotyku, wzroku, shuchu, wechu i smaku.
Gléwnym celem zabaw sensorycznych jest
optymalne wsparcie rozwoju mozgu oraz
umiejetnosci  poslugiwania si¢ zmystami.
Zabawy sensoryczne moga mie¢ tez charakter
terapeutyczny, dlatego sa polecane przy:

[J problemach z nauka,

[ niechgcig do aktywnosci fizycznej,
(] nadpobudliwosci,
U

niewlasciwe] koordynacji wzrokowo-

ruchowej

[J awersji do niektorych pokarmow
1 zapachow.
Zabawy sensoryczne:

wspomagaja rozwdj intelektualny,
ruchowy i emocjonalno-spoteczny;

(] stymuluja  percepcje wzrokowa
stuchowa;

[ sprzyjaja rozwijaniu zdolnosci
motorycznych;

(1 wspierajg rozw0] mowy 1 aktywizuja
komunikacje;

[l rozwijaja kreatywnos¢
i zainteresowanie  otaczajacym

Swiatem.

10 pomysiow na
zabawy sensoryczne

Zabawy z piaskiem

Najwazniejszym narzedziem w czasie tej
zabawy sa dzieciece raczki. To one przesypuja,
ugniatajg 1 przesiewaja piasek. Gotowe
budowle mozna ozdobi¢ w rdéznorodny
Sposob.

Piasek kinetyczny:

0 maka kukurydziana,

0 olej spozyweczy,

O barwnik spozywczy (opcjonalnie).

Do maki stopniowo dodajemy olej. Mieszamy
do uzyskania odpowiedniej konsystencji.
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Poszukiwanie skarbow

Do s$rodka wktadamy przerézne materiaty,
moga to by¢ Scinki kolorowych tkanin,
wstazki, piorka, kawatki folii babelkowe;.
W pudetku chowamy niewielkich rozmiarow
skarby, na przyklad gumowe figurki albo
plastikowe samochodziki. Zadaniem dziecka
jest odnalezienie ich.

Banki mydlane

Do wypelnionego piang naczynia wrzucamy
kolorowe piteczki albo plastikowe zakretki od
butelek. Zadaniem dziecka bedzie
odnalezienie ich i wylowienie r¢gkg. Zabawe
w wannie mozna potaczy¢ z tapaniem
puszczanych  przez  dorostych  baniek.
Tu dziecko ¢wiczy spostrzegawczosc, refleks,
a nawet rownowage.

Kolorowe woreczki

Kazdy moze zosta¢ czarodziejem! Do zabawy
potrzebnych bedzie kilka plastikowych
woreczkow z zamknigciem strunowym i farby
w  kolorach  podstawowych:  zottym,
niebieskim 1 czerwonym. Do kazdego
woreczka wlewamy odrobine farby w dwdch
kolorach w taki sposob, zeby kleksy
znajdowaty si¢ w przeciwlegltych rogach,

i szczelnie zamykamy. Dziecko ugniatajac
woreczek miesza barwy. Zabawa pokazuje
zwiazki przyczynowo-skutkowe, a przy okazji
pozwala ¢wiczy¢ mieénie dloni i koordynacje
reka — oko.

Zapachowe zagadki

Do stoiczkow wsypujemy ziarna kawy, kakao,
skorke pomaranczy, liscie miety, itd. Dobrze,
zeby pojemniki nie byly przezroczyste —
wtedy maluchy naprawde skupig si¢ na
zapachu. Dzieci moga podzieli¢ stoiczki na te,
ktéore pachng dla nich fadnie Iub brzydko.
Mozna przygotowaé po dwa sloiki z taka
sama zawarto$cia 1 odnajdywaé pary
identycznych zapachow.




Suchy makaron

Makaron w dziesigtkach ksztattow i w wielu
kolorach jest znakomity do przesypywania
1 segregowania. Wypetiony nim, zakr¢cony
stoik to $wietny grzechoczacy instrument.
Nieco starsze dzieci mogg sprobowaé
nawleka¢ makaron na sznurek 1 zrobié
naszyjnik.

=y
— 7

Ciastolinowe ciastka

Ciastolinowe ciastka moga mie¢ rozne
wielkos$ci, ksztalty i kolory. Do zabawy
przyda si¢ watek, wykrawaczki do ciastek
i wystepujace w roli posypek cekiny,
brokatowy pyt.

%

N\ 4

Domowa ciastolina:

[ 2 szklanki maki,

1 1 szklanka soli,

1 2 tyzki oleju roslinnego,

"1 2 ptaskie tyzki proszku do pieczenia,
7 1,5 szklanki goracej wody.

Wszystkie sktadniki nalezy wymiesza¢ 1
intensywnie ugniataé, az si¢ polacza, a masa
zrobi si¢ zwarta 1 elastyczna. Ciastoling
mozna zabarwi¢, dodajac do podzielonej na
czesci masy barwniki spozywcze.

Sypka tablica

Na kuchennej stolnicy rozsypujemy warstwe
maki czy kaszy manny i tabliczka gotowa. Na
ciemniejszym tle kreslone przez dziecko
znaki beda lepiej widoczne, co z pewnoscia
zacheci je do dalszej zabawy.

Robaki spaghetti

Do stworzenia robakdéw potrzebny bedzie
ugotowany makaron spaghetti.  Kolory
uzyskacie uzywajac barwnikow spozywczych.
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Sciezka sensoryczna

To zabawa dla bosych stop. Na podtodze
przygotowujemy  tras¢  skladajaca  sig
z powierzchni o roznych wlasciwosciach.

Moga to by¢ kawalki tkanin — wetna, jedwab;
papiery — $cinki gazet, bibuta, tacki
wypelione cienka warstwa kaszy albo ryzu.
Spacerowanie takg $ciezkg rozwija nie tylko
zmyst dotyku. Dzigki kolorom stymulowany
jest tez wzrok, a wydajace rozne dzwieki
faktury pobudzajg stuch.

mojedziecikreatywnie.blogspot.com

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY!

Na koniec zach¢camy do zapoznania si¢ z
programem, w ktéorym uczestniczy nasze
przedszkole, ale takze mozecie i Panstwo:

. WYCHOWANIE BEZ PRIEMOCY, AGRESJI
I LEKOW.

( PROGRAM ORIGINAL PLAY (ZABAWA PIERWOTNA)

W IAPOBIEGANIU | ROIWIAIYWANIU PROBLEMU

G =ame Lo
A . ¢ PRIEMOCY | UZALEINIEN"
ha,
X o
%W@wt

Warsztat dla Rodzicéw
Przedszkole Nr 50

Prajekt finansuje m.st, Warszawa

Iapraszamy Rodzicéw do wziecia udziafu w warsztacie, na kfgrym
dowiecie sie Panstwo jak:
+ zapobiegad problemom emocjonalnym i spofecznym dzieci,
+ bezpiecznie reagowad na trucne emocje i zachowania
dziecka,
+ budowad wief z dzieckiem opartq na bezpieczenstwie,
miteici | poczuciv przynaleznosei.

Korzyici z warsztatu dla Redzicow i dzieci:

» zapobiegamie agresji. autoagresji i konfliktom réwiesniczymi zjawisku wykluczenia
wirdd dziec

¥ doskonalenie umiejetnosci bezkonfliktowego rozwiazywania probleméw agresji,
przemocy i innyeh trudnyeh zachowan u dzieci

¥ wzrost poczucia bezpieczenstwa w rodzinie

» obniZenie poziomu stresu

¥ redukcja lekéw, uczucia bezradnosci w trudnych sytuacjach

» zwiekszenie mozliwosci adaptacyjoyeh do nowych sytuacji

= il na dalszych etapach rozwoju

ie ryzyka wy ienia przemocy i uzal
dziecka
# poprawa komunikacji i wzmoecnienie wigzi w rodzinie.

Zapraszamy w sobote
4.12.2021r.

w godz. 10:00 -14:00
(zapisy przyjmujemy
mailowo:
p50@edu.um.warszawa.pl)
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Program Original  Play jest  programem
profilaktyczno — korekcyjnym. Wykorzystuje
moc zabawy pierwotnej w aktywizowaniu
naturalnych mechanizméw rozwoju i zdrowia.
Jest polaczeniem aspektdow poznawczych,
emocjonalnych i sensomotorycznych w
procesie uczenia si¢. Jest procesem, ktory
jedynie poprzez praktyke moze zostaé
wlasciwie zrozumiany i rozwiniety.

Original Play dazy do poprawy relacji
zaroOwno miedzy indywidualnymi osobami,
jak 1 w grupie poprzez zastgpienie agresji
1 przemocy w relacjach migdzyludzkich
uprzejmoscia 1 milo$cig oraz zapewnienia
kazdemu dziecku poczucia bezpieczenstwa
1 mitosci.

Original Play:

e prezentuje  alternatywe dla  agresji
1 przemocy, bez potrzeby uzycia sity, przy
jednoczesnym  zachowaniu  poczucia
wlasnej warto$ci 1 nie naruszaniu tego
poczucia u innych,

e dostarcza mozliwosci wyboru
postgpowania  bez  checi  rewanzu
W sytuacji agresji, przemocy, czy leku,

e przeksztalca  glgboko zakorzenione,
negatywne nawyki, wzorce i schematy
zachowan w nawyki oparte na poczuciu
bezpieczenstwa, milosci 1  poczuciu
przynaleznosci,

e stwarza bezpieczng  przestrzen dla
wyrazenia agresji fizycznej, czy stownej,
umozliwiajac jednoczes$nie bezpieczne jej
przeksztalcenie,

e propaguje sens poczucia przynaleznosci
jako najlepszej alternatywy dla Ileku
i rywalizacji,

e tworzy optymalne warunki dla rozwoju

kreatywnosci, rozwoju osobistego
1 uczenia sig,
e zwigksza mozliwosci adaptacji

w zmieniajacych si¢ warunkach zycia.

e Program Original Play jest programem
profilaktycznym, korekcyjnym
i strategicznym,  skierowanym  na
produktywne zmiany, rozwoj i zdrowie.
Wykorzystuje moc pierwotnej zabawy w
aktywizowaniu naturalnych mechanizméw
rozwoju i zdrowia.

e Original Play jest procesem

psychologicznym i fizjologicznym. Jest
potaczeniem  aspektow  poznawczych,
emocjonalnych, uczuciowych oraz
sensoryczno- motorycznych w procesie
uczenia si¢. Jest procesem, ktory jedynie
poprzez praktyke moze zosta¢ zrozumiany
1 rozwinigty.

e Original Play jest wolne
od wspolzawodnictwa, rywalizacji 1
uczucia wygranej lub przegranej. Jest
uniwersalnym procesem wykraczajacym
poza kulturowe, spoleczne, czy jezykowe
ograniczenia. Dzieki temu  stanowi
podstawe dla komunikacji migdzyludzkiej
1 integracji  miegdzykulturowej.  Jest
miejscem spotkania, w ktérym mozemy
odczuwa¢ przynalezno$¢ ponad izolacja
1 spotecznymi podziatami.

e Program  Original  Play  otrzymatl
rekomendacj¢  Centralnego  O$rodka
Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie.
Spotkat si¢ z wyrazami akceptacji
I uznania dla propagowanych przez niego
wartosci, jego prostoty 1 bogactwa
jednoczesnie. Zyskal opini¢ programu,
ktory powinien by¢ wlaczony do programu
szkolen dla nauczycieli.

Program Original Play (Pierwotna zabawa)

jest rezultatem ponad 40-letnich doswiadczen

i badan dr Freda Donaldsona nad

zachowaniami  towarzyszacymi  zabawie

dzieci, dorostych oraz dzikich zwierzat
na caltym $wiecie.
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Budowane  poprzez ~ zabawg¢  relacje
miedzyludzkie moga by¢ jedna
z najmocniejszych sil oddziatywania, jaka
mozemy stworzy¢ 1 zapewni¢ dla zdrowszego
1 pokojowego zycia dzieciom, rodzicom,
spoteczno$ciom 1 narodom.

Tak o Original Play méwila dziesigcioletnia
Ania:

,Original Play to =znaczy by¢ zdolnym
powiedzie¢ $wiatu, ze nie lubisz czego$, co
jest Ci czynione 1 nie krzywdzenie
kogokolwiek wtedy, gdy robisz to, co lubisz”.

Original Play jest bezpieczenstwem, mitoscia,
przynaleznoscia, przeksztatceniem
schematow agresji, przemocy 1 zemsty, ktore
burzg wiezi miedzy dzie¢mi, zdolno$¢
podejmowania decyzji 1 zagrazaja
percepcyjnym zdolno$ciom.

Original Play przeksztalca potaczenia migdzy:
moézgiem — umystem — otoczeniem. Poprzez
te  dynamiczng  transformacj¢  osoba
przechodzi konkretne, trwate i1 gruntowne
zmiany.

Ten schemat zmiany jest wazny z dwodch
istotnych powodow: wzbogaca mozliwosci
wyboru i zwigksza mozliwo$ci zmian.

Korzysci Original Play sg nieograniczone nie
tylko dla dzieci, sa dostgpne dla kazdego z
nas.

Zalety Original Play to:

e Zdolno$¢ rozpoznawania dobrego i ztego
dotyku.

e Zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci,
emocjonalnej elastyczno$ci, 1 zdolnoS$ci
akceptacji roznic.

e Redukcja lekéw,  stresu,
obronnych.

zachowan

e Zdolnos¢ wykraczania w mysleniu poza
schemat rywalizacji.

e Uaktywnienie wzorca dobroci w relacjach
miedzyludzkich.

e Rozwdj poczucia przynaleznosci.

e Zmniejszenie poziomu agresji 1 podatnosci
na zranienia emocjonalne.

o Aktywizacje sensoryki
dotykowych), poprawe
i aktywnosci fizycznej.

e Zwigkszenie zakresu ruchu, usprawnienie
motoryki matej 1 duzej, poczucia
rownowagi, elastycznosci.

(odczu¢
kondycji

e Poprawa funkcjonowania uktadu
immunologicznego, krwiono$nego
i endokrynnego.

e Wzrost plastyczno$ci mozgu.

Program Original Play adresowany jest do:
e Dorostych — wychowawcéw, nauczycieli
wszystkich poziomow nauczania, rodzicow,

opiekunéw,  pracownikow  placowek
opiekunczo-wychowawczych,
interwencyjnych,  osrodkéw  szkolno-

wychowawczych, przedszkoli, placowek
dla dzieci ze specjalnymi potrzebami,
placowek  integracyjnych,  placowek
resocjalizacji mlodziezy, os$rodkoéw dla
nieletnich przestepcoéw, i1 innych placowek
zajmujacych si¢ edukacja i opieka nad
dzieé¢mi, wraz z pracownikami

20



niebgdacymi bezposrednimi
wychowawcami (np. straznicy, policjanci,
kuratorzy), pracownikow stuzby zdrowia,
pracownikow socjalnych, trenerow.

e Dzieci i mlodziezy w kazdym wieku,
niezaleznie od poziomu rozwoju psycho-
ruchowego.

e Praktyka Original Play nawigzuje do tej,
ktora jest obecna w zyciu codziennym.

Uczestnicy warsztatow Original Play uczg sie:

e radzenia sobie z konfliktami i1 rywalizacja
W zyciu osobistym 1 zawodowym

e OSiggania  poczucia  bezpieczenstwa,
przynaleznosci oraz zaufania w kontaktach
z innymi

e radzenia sobie ze stresem, legkami radzenia
sobie z sytuacjami zaskoczenia i zmianami

e ucza si¢ jak zmieni¢ wzorce zachowan
z agresywnych, pelnych zlosci, przemocy
1 innych bezproduktywnych zachowah na
uprzejmo$¢, dbalos¢ 1 otwarto$¢ na
drugiego cztowieka

e uczg si¢ jak  zwickszy¢  wlasng
emocjonalng elastyczno$¢ 1 wzmocnic
poczucie wiasnej warto$ci

® rozwijaja niewerbalne umiejetnosci
interpersonalne.
e Warsztaty  przygotowuja dorostych,

mlodziez do efektywnego uczestniczenia
I towarzyszenia dzieciom w zabawach.

Uczestnicy warsztatow zdobywaja rowniez

wiedze o tym:

e jaka jest rola pierwotnej zabawy w zyciu
dziecka

e w jaki sposob pierwotna zabawa tworzy
silne podstawy dla uczenia si¢ i rozwoju
dzieci

e jaka jest rola dorostych w zabawach dzieci

e jakie s3 glowne zasady towarzyszenia
dzieciom w zabawie.

Program Original Play otrzymat
rekomendacje Centralnego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie.
Spotkatl si¢ z wyrazami akceptacji 1 uznania
dla propagowanych przez niego wartosci, jego
prostoty 1 bogactwa jednoczesnie. Zyskat
opini¢ programu, ktory powinien by¢
wlaczony do  programu szkolen dla
nauczycieli.

Praktyka w Original Play nie ma
standardowych etapéw czasowych. Freda
nauka rzemiosta Original Play trwata na
przyktad ponad 40 lat.

Ci, ktorzy poszukuja praktyki w Original Play
muszg by¢ w stanie wyjrze¢ poza kategorie i
dotkna¢ serc tych, z ktérymi si¢ bawig. To nie
jest tatwa droga, odkry¢ to. To nie moze by¢
nauczone, to moze by¢ tylko wyuczone przez
doswiadczenie. Kiedy bawisz si¢ z kim$
otrzymujesz od tej osoby bezposrednie
doswiadczenie z pierwsze] reki. Musisz
nauczy¢ si¢ szanowac fakt, ze w tym dawaniu
1 otrzymywaniu jeste§ nauczany. Poczujesz
swoja sitg 1 stabos¢. Baw sie z Twoja
duchowoscig, a nie z ego.

Te zagadnienia tworza zasady postgpowania
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w podstawach Original Play. Waznym jest
zaznaczy¢, ze Original Play uczy si¢ od
mistrzoOw- dzieci. Nikt nie nauczy si¢ Original
Play od dorostych, czy wuczestniczac w
warsztatach. Warsztaty sg tylko wstepem 1 sg
tym, co my nazywamy wstepnym treningiem,
ktory przygotowuje Ciebie do tego, by by¢
nauczanym przez dzieci. Tylko wtedy Twoje
doswiadczenie,  trening, czas,  ktory
poswiecisz bedzie rozwijat Twoje
wspolczucie tak w zabawie jak i codziennym
Zyciu.

Tak, wigc zagadnienia te sg podstawowym
zarysem praktykowania Original Play. Te
podstawowe zagadnienia nie nalezy traktowac
jako wystarczajace, kompletne. Ich celem jest
przekazanie tym, ktorzy juz rozpoczeli
praktyke Original Play punktéw odniesienia
lub wskazanie kierunku, w jakim osoba ta
powinna podgzaé. To jest wymagane
minimum.

Mgr Jolanta Graczykowska 1 dr Fred
Donaldson sg jedynymi, wyznaczonymi
mentorami w Original Play. Dajg certyfikaty
uczestniczenia w warsztatach i seminariach,
jako potwierdzenie indywidualnego
uczestnictwa. Dodatkowo do certyfikatow
uczestnictwa w warsztatach i seminariach
Migdzynarodowa Fundacja Original Play
zapewnia certyfikaty dla tych, ktorzy przeszli
cala wskazang drogg praktyki w Original Play.

Fred Donaldson opisuje, jak odkryt Original
Play, bawigc si¢ z malymi dzie¢mi. W
osobisty 1 wzruszajacy sposob opowiada o
swoich réznorodnych doswiadczeniach z
dzie¢mi, ré6znymi osobami w szczeg6lnych
sytuacjach zyciowych i dzikimi zwierzetami.

Prezentuje zdjecia i filmy przedstawiajace
publicznosci, jak si¢ bawi z dzieémi,
nastolatkami i wilkami, odpowiada na pytania
publicznosci.

Warsztaty i seminaria Original Play nie s3
prowadzone w taki sposob, by zapewniaé
uczestnikom rozrywke. Wymagaja duzego
zaangazowania w praktyczne sesje i moga by¢
powtarzane wielokrotnie.

Warsztaty 1 seminaria nie sg zaprojektowane
tak, by uczy¢ dorostych jak si¢ bawi¢, ale
raczej, jak sta¢ si¢ dostepnym dla dzieci, tak
by$my my mogli uczy¢ si¢ od nich zabawy
pierwotnej.

Kurs podstawowy

Kurs podstawowy ma na celu
zaprezentowanie dorostym idei oraz praktyki
Original Play. Szkolenie ma charakter
warsztatowy. Sktada si¢ z  teorii
i praktycznych ¢wiczen
eksperymentalnych. Przebiega tak, by pombc
dorostym otworzy¢ si¢ na zabawe z dzie¢mi
1 wesprze¢ ich w zabawach prowadzonych
z udzialem dziecii W trakcie kursu
prezentowane sg mozliwos$ci reagowania bez
agresji na sytuacje, w ktorych doswiadczamy
réznego rodzaju trudnosci.
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Kurs Zaawansowany
Celem szkolenia jest rozwinigcie umiejetnosci

zdobytych  na  kursie  podstawowym.

Uczestnicy doskonalg swoje umiejetnosci
zastosowania zabawy w sytuacji agresji lub
przemocy. Zglebiaja umiejetnosci kreowania
poprzez zabawe bezpiecznych warunkow
do rozwoju 1 uczenia si¢ dzieci.

NN

Miegdzynarodowe Podstawowe Seminarium
Praktyczne

Miegdzynarodowe Podstawowe Seminarium
Praktyczne

Program seminarium obejmuje 10 godzin
praktyki Original Play w réznych placowkach
(przedszkole integracyjne, specjalne,
prywatne, publiczne, szkota specjalna).
Zajeciami objete beda dzieci i miodziez w
réznym wieku, o réZznym poziomie rozwoju
psycho- fizycznego. Dodatkowo 3 godziny

poswiecimy  intensywnej  pracy  nad
omoOwieniem wszystkich zagadnien
zwigzanych z praktyka.

Celem  seminarium  jest  doskonalenie
umiejetnosci  zastosowania Original Play
w réznych $rodowiskach edukacyjnych,
wsparcie  uczestnikbw w  dostosowaniu

programu do ich indywidualnych potrzeb oraz
wspélpraca  migdzynarodowa  pomiedzy
osobami zaangazowanymi w realizacj¢ tego
programu.

W szkoleniu moga wzia¢ udziat osoby, ktore
uczestniczyty w kursach ORIGINAL PLAY.

Migdzynarodowe Zaawansowane Seminarium
Praktyczne

Program seminarium obejmuje 10 godzin
praktyki Original Play w r6znych placowkach
(przedszkole integracyjne, specjalne,
prywatne, publiczne, szkota specjalna).
Uczestnicy szkolenia prowadzi¢ beda zajecia
z dzie¢mi 1 mlodzieza w roéznym wieku,
0 roéznym poziomie rozwoju psycho-

fizycznego. Dodatkowo 2 godziny
poswigcimy  intensywnej pracy  nad
omoéwieniem wszystkich zagadnien
zwigzanych z praktyka.

Celem zaawansowanego seminarium
praktycznego jest zwigkszenie

odpowiedzialnosci uczestnikow za przebieg
zaje¢ z dzieémi 1 miodzieza, wzbogacenie
doswiadczen w Original Play, w rdéznych
srodowiskach 1z roznymi  dzieé¢mi,
zapewnienie osobom z roznych stron $wiata
mozliwosci  do  spotkania, dzielenia
si¢ doswiadczeniami, tworzenie warunkow
do ewentualnej przysztej wspolpracy.

W szkoleniu mogg wzig¢ udziat osoby, ktore
uczestniczyty  min. dwa razy w
Miedzynarodowym Podstawowym
Seminarium Praktycznym ORIGINAL PLAY.
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Trening praktyczny

Osoby, ktore uczestniczyly w Podstawowym
1 Zaawansowanym Kursie Original Play moga
wzig¢ udziat w zajeciach z dzieémi
prowadzonych przez Freda Donaldsona lub
Jolant¢ Graczykowska. Moga obserwowac ich
pracg i wzig¢ aktywny udzial w zajeciach.

Indywidualne treningi praktyczne

Osoby, ktore ukonczyly warsztaty dla
poczatkujacych 1 zaawansowanych, moga
zglosi¢ sie na intensywne, indywidualne sesje
szkoleniowe z Jolantg Graczykowsks. W
zaleznosci od potrzeb moga towarzyszyc
Jolancie Graczykowskiej w jej pracy, w
roznego typu placowkach: przedszkolach
integracyjnych, specjalnych, prywatnych,
publicznych, w  szkotach  specjalnych,
szkotach podstawowych. Uczestnicy
treningdw indywidualnych rozwijajg swoje
umiej¢tnosci tworzenia bezpiecznych
warunkow do zabawy oraz wzbogacajg swoja

wiedz¢ na temat radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami, ktore mogg pojawi¢ si¢ w
zabawie.

Superwizje

Praktykanci Original Play moga poprosi¢
Freda Donaldsona i Jolante Graczykowska o
towarzyszenie im w zajeciach, ktore
prowadza w swoich instytucjach 1 placowkach.
Celem superwizji jest wspieranie
praktykantéw, w rozwigzywaniu konkretnych
problemoéw, ktorych doswiadczaja, w czasie
prowadzenia zajec.
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