Z BAWY O DECHOW

Oddychanie to czynnos¢ fizjologiczna. Jest ono bardzo wazne dla prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania aparatu artykulacyjnego. Cwiczenia oddechowe sa bardzo istotnym
elementem terapii logopedycznej i dziatan stymulujacych ogdlny rozwoj dzieci.

Cele ¢wiczen oddechowych:

- zwigkszenie pojemnosci ptuc,

- wzmocnienie mi¢sni oddechowych

- poglebienie oddechu,

- wydluzenie fazy wydechowej,

- nabycie umiejetnosci roznicowania fazy wydechowej i wdechoweyj,
- wyrobienie nawyku oddychania nosem,

- synchronizacja rytmu oddychania i struktury wypowiedzi

W trakcie zabaw oddechowych nalezy zapewni¢ dziecku prawidlowa pozycje — jezeli jest to
pozycja siedzaca, nalezy zwrdci¢ uwage, aby oba posladki dziecka znajdowaty sie na krzesle,
stopy na ziemi, a tokcie na stole, proste plecy i szyja. W przypadku pozycji stojacej nalezy
przyja¢ dogodna pozycje ciala, delikatny rozkrok na szeroko$¢ bioder, plecy i szyja
wyprostowane.

Oto kilka zabaw oddechowych, ktéore mozna przeprowadzi¢ w domu:
1. Dmuchanie na skrawki papieru, pomponiki, piérka, wate, miekkie pileczki.

W czasie tej zabawy na w/w przedmioty dmuchamy z ré6znym nat¢zeniem (wdech nosem,
wydech ustami). Staramy si¢, aby przedmiot na ktéry dmuchamy, byt na wysokos$ci twarzy np.
utozony na otwartej dtoni.

2. Dmuchanie na §wiece.

W czasie zabawy staramy si¢ dmucha¢ na ptomien z réznym nat¢gzeniem. Stopniowo mozemy
zwigksza¢ odleglos$¢ od swiecy.

3. Nadmuchiwanie balona — éwiczenie ze wzgledu na stopien trudnosci skierowane
jest do dzieci starszych.
4. Dmuchanie na urodzinowg dmuchawke.

Dmuchamy na dmuchawke urodzinowa, ktora za pomoca strumienia powietrza rozwija si¢
i wydaje dzwigk. Na poczatku moze to by¢ krotsze dmuchnigcie, w celu rozwinigcia
dmuchawki. Nastepnie mozemy dmucha¢ mocniej, by dmuchajka byta rozwini¢ta na dtuze;.
Mozemy rowniez dmucha¢ w dmuchajke przerywanym strumieniem powietrza.

5. Dmuchanie na banki mydlane.
6. Dmuchanie do miseczki z woda.

W trakcie zabawy dmuchamy jednostajne do miseczki z woda, aby w wodzie robit si¢ dotek
(wdech nosem, wydech ustami).

7. Dmuchanie na papierowe lédeczki.



W trakcie zabawy nalewamy wody do miseczki, do ktorej wktadamy wykonane z papieru
todeczki. Dmuchamy na nie tak, aby si¢ przemieszczaty.

8. Dmuchajka.

Instrukcja wykonania:

https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-oddechowe/dmuchajka-fruwajaca-
kulka/

9. Pszczolka.
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Instrukcja wykonania:


https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-oddechowe/dmuchajka-fruwajaca-kulka/
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https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-oddechowe/latajaca-pszczolka-cwiczenie-
oddechowe/

W tej zabawie, czas z jakim bedzie leciata pszczotka zaleze¢ bedzie od natezenia naszego
dmuchnigcia.

10. Dmuchajka: Deszcz

Instrukcja wykonania:

https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-oddechowe/deszczowy-dzien-cwiczenie-
oddechowe/

Podczas zabawy stomke nalezy trzymaé za pomoca warg - nie zebéw. Dmuchajac w stomke,
w woreczku zawiruja papierki.

11. Przenoszenie elementéw za pomoc3 stomki.

W trakcie zabawy, trzymajac stomke wargami, zasysamy ruchome elementy
1 przenosimy je w wyznaczone miejsce. Mozemy przygotowaé np. papierowa biedronke na
ktorg bedziemy nanosi¢ kropki wycigte z papieru lub narysowac pociagg z wagonikami, na ktore
bedziemy zatadowywac wegiel (mate kulki z papieru) itp.

WSFPANIALEJ ZABAWY!
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