Wskazowki dla rodzicow:

o Porozmawiaj z dzieckiem osobiScie, zanim zrobi to za ciebie ktoS$ inny.
Pamigtaj, ze dziecko potrzebuje wiedzie¢, co dzieje si¢ w jego otoczeniu, by
czu¢ si¢ bezpiecznie. Nawet trudne informacje wiele wyjasniaja, jesli thtumacza
reakcje otoczenia i sg przekazane przez bliskich.

o Uzywaj zrozumialego jezyka, dopasowanego do wieku i potrzeb. Staraj si¢
odpowiada¢ na rodzace si¢ pytania, nawet jesli dotycza tej samej sprawy lub
si¢ powtarzajg. Dzieci potrzebujg wielokrotnie odnies¢ si¢ do nurtujacych je
spraw, zanim poczuja si¢ pewne ustyszanych odpowiedzi.

o Rozmawiaj z otwartos$cia i szczeroscia. Akceptuj dziecigce sposoby
formulowania pytan nawet jesli wydaja si¢ zabawne czy odbiegaja od tematu.
Dzieci potrzebujg powigzania nowych informacji z tym, co znaja. Zaleznie od
wieku, postuz si¢ odniesieniem do bajek, gier, zabaw czy filmow.

o Daj czas do zastanowienia; akceptuj momenty milczenia, cierpliwie
towarzyszac dziecku we wspdlnym zastanawianiu sig.

o Przygotuj dziecko do mierzenia si¢ z tematem wojny w réznych
srodowiskach - w szkole, w autobusie, wérdd rowiesnikow. Zademonstruj w
jaki sposob warto rozmawiac, tak by prezentowac otwartg postawe, szanowac
zdanie innych 1 nie przyjmowac watpliwych informacji. W ten sposéb
wzmacniasz dziecko w jego radzeniu sobie na co dzien.

o Wyjas$niaj tyle ile uznasz za konieczne. Dzieci nie potrzebuja wiedzie¢ tego,
co wiedzg dorosli. Potrzebujg natomiast informacji, ktore pozwolg im mysle¢ o
wydarzeniach, o ktorych stysza w radiu, TV czy mediach spotecznosciowych.
Pamigetaj, ze wiedza od rodzica bedzie uzupetniana z innych zrodet. Buduj
bezpieczng atmosfere dialogu, by nowe informacje mogty by¢ ponownie
omoéwione w kolejnych rozmowach.

o Wlacz do rozmowy pozostalych opiekunéw. Otwarcie wymieniajcie si¢
jasnymi dla dziecka informacjami w jego obecnosci. Pomoze to unikac
atmosfery tajemnicy i wzmocni jego gotowos¢ do swobodnego zadawania
pytan.

o Cho¢ wojna, ktoéra dzieje si¢ w naszym otoczeniu, nie jest wirtualna i nie
rozgrywa si¢ w komputerze, wiele dzieci moze traktowac j3 wlasnie w ten
sposob. Pamietaj o tym, Zeby jasno oddziela¢ rzeczywistos¢ od fikeji. To
pomoze rozgraniczy¢ realne wydarzenia od fantazji, ktore mogg nasila¢ trudne
przezycia i wyrazac¢ si¢ niepotrzebnym napigciem w zachowaniu.

o Zauwazaj nietypowe zachowania; akceptuj je i wspdlnie z dzieckiem szukaj
ich znaczenia. Pomysl o nich jako o sposobie dziecka na wyrazanie tego, co
trudne do zrozumienia czy wypowiedzenia stowami.

o Otwarcie rozmawiaj o swoich uczuciach i sposobach ich rozumienia.
Pokaz, ze emocje nie muszg dezorganizowac pracy, nauki czy wykonywania
innych obowiazkow.

o Zaplanuj i przedyskutuj wspolne aktywnosci, ktére pomagajag wzmacniac
poczucie wptywu przez dziatanie.

o Wzmacniaj poczucie jednosci z innymi osobami, ktorzy podejmuja
starania na rzecz pokoju lub bezposrednio cierpia w zwiazku z przemocy.
Nazywaj swoj sprzeciw w kierunku zachowan agresywnych.

o Wyjasnij dziecku role¢ nieprawdziwych informacji w Internecie. Ostrzegaj
przed falszywymi profilami w mediach spotecznosciowych.



o Zachowaj dotychczasowy rytm dnia dziecka ze znanymi rytuatami i
sposobami spgdzania czasu.

Opracowanie na podstawie:

https://twojezdrowie.rmf24.pl/choroby/psychika/news-jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-
wojnie-porady-
psychologa,nld,5855769#crp_state=1utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_ca
mpaign=Ffirefox



