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na niebiesko
dla autyvzmu

Z roku na rok drastycznie wzrasta liczba dzieci z diagnoza
autyzmu. Obecnie szacuje si¢, Ze 1 na 150 dzieci urodzonych
w Europie otrzymuje diagnoze autyzmu, przy czym

pieciokrotnie czeSciej sq to chlopcy.

Kwiecien uznany jest jako miesigc $wiadomosci autyzmu.
ChcielibySmy przyblizy¢ Panstwu zaburzenia ze spektrum
autyzmu, tak, by kazdy mogt zrozumiec i lepiej je poznaé. Dzieci
i dorosli ze spektrum sg obecni w naszym otoczeniu. Prawie
kazdy z nas, ma coraz czestsza okazje, aby ich pozna¢. Naszym

celem jest, abyscie Panstwo wiedzieli, ze inny nie znaczy gorszy!

Zaburzenia ze spektrum autyzmu sg zespolem zaburzen, ktore
utrudniajg ~ dzieciom tworzenie 1 nawigzywanie relacji
spotecznych. Dzieci z ASD sg bardzo czesto odbierane przez
spoteczenstwo jako dziwne i ekscentryczne, lub odwrotnie jako
zamknigte w sobie 1 wycofane. Nietypowy rozwoj spoteczny staje

si¢ widoczny na poczatku dziecinstwa. Autystyczne niemowleta

mniej uwagi poswigcaja bodzcom spotecznym, rzadziej si¢
usmiechajg i rzadziej patrza na innych, a takze mniej reaguja na
wlasne imi¢. Autystyczne dzieci nie rozumiejg ogdlnie przyjetych
norm spolecznych na przyklad nie nawigzuja kontaktu
wzrokowego z rozmowcg 1 nie maja zdolnosci uzywania prostych
zwrotow do wyrazania swoich emocji. Dzieci z autyzmem
rzadziej wykazuja spoteczne zrozumienie, nie podchodza do
innych spontanicznie, nie nasladuja innych 1 rzadziej reaguja na
emocje, maja problemy z komunikacja niewerbalng. Starsze
dzieci i dorosli z ASD majg gorsze wyniki w testach
rozpoznawania twarzy i emocji, chociaz moze
to czesciowo wynika¢ z mniejszej zdolnosci do definiowania

wlasnych emocji.

Na podstawie kryteriow diagnostycznych ustanowionych przez
Caring 1 Christophera Gillberg’é6w w zakresie umiejetnosci
spotecznych, osoby z ASD majaca problemy w nastepujacych

zakresach werbalnych i niewerbalnych:

— kontakt z rowiesnikami,
— umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow,

— odczytywanie znaczenia zachowan innych,



— niedopasowanie zachowan odpowiednio do sytuaciji,

— uboga lub zbyt ekspresyjna gestykulacja,
— problemy z mowg3 ciala,

— nie dopasowana do sytuacji mimika twarzy.

Co powinno zaniepokoi¢ rodzica malego dziecka?

U wigkszos$ci dzieci autystycznych mozna zaobserwowac
objawy spektrum autyzmu juz w pierwszym roku zycia, ale

najczesciej do 36 miesigca zycia.
Rodzicow zaniepokoi¢ powinno:

e brak rozwoju mowy /znacznie opozniony rozwoj mowy

e stereotypowe zabawy (powtarzajace si¢ schematyczne
zabawy)- np. ukladanie przez dilugi czas samochodoéw
w tej samej kolejnosci w tym samym uktadzie

e stereotypie ruchowe- samoczynnie powtarzajace sie,
bezuzyteczne i czesto rytmiczne ruchy np. krecenie
i kiwanie gtowa, uderzanie w dtonie itp.

e Dbrak reakcji na swoje imi¢

U dziecka moga wystapi¢ wszystkie objawy lub tylko niektore.

Co powinno umie¢ dziecko w wieku 36 miesiecy:

Moje dziecko samo potrafi juz uktada¢ proste uktadanki
Moje dziecko lubi zadawaé mi pytania
Moje dziecko chetnie stucha jak czytam mu ksigzeczki

Moje dziecko przywotuje mnie lub wskazuje, kiedy

zobaczy cos$ ciekawego

Moje dziecko udaje w zabawie sytuacje zyciowe np. bawi

si¢ w dom

Moje dziecko chetnie bawi si¢ zabawkami w sposob

zréznicowany, nadaje im symboliczne znaczenie

Moje dziecko umie bawi¢ si¢ z innymi dzie¢mi, potrafi
zamieni¢ si¢ z nimi zabawka, czeka na swoja kolej

w zabawie, wspoOtpracuje z dzieCmi w zabawie

Moje dziecko potrafi powiedzie¢ jak si¢ nazywa 1 ile ma

lat



Jesli Twoje dziecko nie posiada tych umiejetnosci skontaktuj sie

ze specjalista.

Co niepokoi w wieku przedszkolnym?

W tym okresie objawy zazwyczaj sa silniejsze 1 widaé je
wyrazniej gdyz mozna pordwna¢ zachowanie dziecka

z rowiesnikami.
Podstawowe objawy spektrum autyzmu w przedszkolu:

e nie jest zainteresowane innymi dzieémi oraz
nawigzywaniem z nimi kontaktow, izoluje si¢

e jesli nawigzuje kontakt robi to w sposob nieadekwatny,
nie rozumie potrzeb i1 uczu¢ innych osob; nie zachowuje
wlasciwego dystansu do innych, moze nawigzywac
kontakt w natretny sposoéb nawet z obcymi osobami,
domaga si¢ rutynowych zachowan i odpowiedzi

e wystepuja stereotypie ruchowe, sztywne wzorce
zachowan 1 stereotypowe zainteresowania;

e postepuje zgodnie z wlasnymi potrzebami, nie przestrzega

norm 1 zasad wspoélzycia

ma problem z inicjowaniem lub podtrzymaniem rozmowy
1 kontaktow spolecznych

brak zabawy funkcjonalnej czyli opartej na wyobrazni,
nasladowaniu, = pozorowaniu, brak  wspotdziatania
w zabawie

moze nie by¢ zainteresowane zabawami innych dzieci
domaga si¢ zachowania schematu dnia, ale reaguje na
zmiany w otoczeniu lub w dziataniach rutynowych

czesto prowadzi monologi

brak lub bardzo staby kontakt wzrokowy.

Peter Szatmari, Brenner i Nagy dodaja rowniez inne kryteria
takie jak: trudno$¢ we wczuwaniu si¢ w uczucia innych osob,

obojetnos¢, nie nawigzywanie kontaktu wzrokowego, brak



umiejetnosci ,,mowienia oczami”, a takze nie zachowywanie

dystansu fizycznego wobec innych oséb.

Mitem jednak jest, ze osoby dotknig¢te ASD nie potrafia
budowa¢ bliskich relacji z najblizszymi, z badan
przeprowadzonych przez Stanley’a Greenspan’a 1 Serene
Wieder tworcow metody Floortime, wynika, ze dzieci te
tworza silng wi¢z emocjonalng ze swoimi terapeutami,
problemem dzieci z zaburzeniami spektrum autyzmu nie jest
wiec brak umiejetnosci tworzenia relacji emocjonalnych
z osobami z bliskiego otoczenia, tylko brak odpowiednich
,»harzedzi” do utrzymywania i budowania tych relacji wedtug

ogo6lnie przyjetych norm spotecznych.

Czes$¢ osOb z autyzmem nie rozwija wystarczajaco naturalnej
mowy, aby zaspokoi¢ codzienne potrzeby komunikacyjne.
Problemy w komunikacji moga wystepowa¢ juz od
pierwszego roku zycia 1 moga obejmowaé opdzniony
poczatek betkotu, r6zne gesty, zmniejszong reakcj¢ na bodzce
1 wzorce glosowe. W drugim i trzecim roku zycia dzieci z
autyzmem mniej porozumiewajg si¢ z otoczeniem za pomoca
stow, sylab badz glosek; ich gesty sa rzadziej laczone ze

stowami. Dzieci z autyzmem rzadziej zglaszaja

prosby lub dzielg si¢ doswiadczeniami 1 czesciej po prostu
powtarzaja stowa innych o0so6b (echolalia). Mowa pod
wzgledem artykulacji i gramatyki jest poprawna ale rdznice
dotycza gltownie pragmatyki czyli uzywania jezyka W
kontekscie spolecznym, semantyki czyli nie rozpoznawania
wielu znaczen tego samego stowa oraz prozodii — dziwny ton,
akcent i rytm wypowiedzi. Dlatego bardzo czgsto dzieci z
ASD s3 odbierane jako trudni rozmoéwcey.  Peter Szatmari w
swojej  Klasyfikacji ~ zamieécit  nastepujace  kryteria:
niepoprawna fleksja, idiosynkratyczne uzycie stow, brak
spdjno$ci w rozmowie, wystepuje repetytywnos¢ mowy,

dziecko méwi zbyt duzo lub zbyt mato.

Trudnos$ci w komunikacji wigza si¢ rowniez w duzym stopniu
z trudno$ciami w rozumieniu samego kontekstu spotecznego.
Dzieci w spektrum nie wiedzg kiedy ich rozmowca zartuje,
a kiedy mowi powaznie. Nie potrafiag one czgsto rozpoznaé
ironii, przez co wszystko traktuja dostownie co niekiedy
moze nawet prowadzi¢ do konfliktow. Problem w
podtrzymywaniu konwersacji wigze si¢ rowniez z wieloma
nadwrazliwosciami  sensorycznymi, jak na przyktad

nadwrazliwo$¢ na dzwigk, ktora to moze powodowaé, ze



dziecko z ASD nie jest w stanie skupi¢ si¢ na rozmowie, bo

rozpraszaja je jakie$ dzwieki.

Czg$¢ dzieci z zaburzeniami spektrum autyzmu nigdy nie
wyksztatci komunikacji werbalnej. Dzieci te w procesie
terapii mogg nauczy¢ si¢ korzysta¢ z alternatywnych metod
komunikacji pozawerbalnej. Dzisiejsza technologia daje
w tym zakresie wiele mozliwo$¢, po za tradycyjnymi
metodami takimi jak tablice z piktogramami dostepne sa

tablety 1 komputery wspomagajace mowe¢ pozawerbalng.

Sensoryzmy to zaburzenia odbioru zmystow przez organizm.
Dzieci dotknigte ASD bardzo czgsto borykaja sie
z problemami w tej sferze i1 tak zmysly moga by¢ zaburzone
poprzez nadwrazliwos$¢ na bodzce dobiegajace ze sSrodowiska,
jak na przyktad nadwrazliwo$¢ wzrokowa gdzie zbyt mocne
swiatto moze wywotywac dostowny fizyczny bol u dziecka;
niedowrazliwo$¢ na bodzce docierajace ze $rodowiska, na
przyktad niedowrazliwo$¢ stuchowa, objawiajaca si¢ miedzy
innymi tym, ze dziecko szuka glo$Snych pomieszczen, badz
wytwarza rozne glosne dzwigki samodzielnie w celu
dostarczenia sobie bodZzcoéw. Sensoryzmy dotycza wszystkich

pieciu zmystow 1 mogg wystepowaC w przeroznych

wariantach w zaleznosci od dziecka. Nie jest jednak
powiedziane, ze kazde dziecko z zaburzeniami spektrum

autyzmu musi przejawiaé zaburzenia odbioru zmystow.

Diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu opiera si¢ na
badaniu  psychologiczno-pedagogicznym i lekarskim.
Wszyscy zgodnie twierdza, ze im wczesniej postawi sie
diagnoze, tym wigksze szanse dla prawidlowego rozwoju
dziecka. Bardzo wczesna interwencja daje mozliwos$ci na

lepsze funkcjonowanie w pOzniejszym zyciu.

Wezesna diagnoza i interwencja pozwalaja, aby dziecku zylo
si¢ lepiej. Podnoszenie jakosci zycia dzieci dotknigtych
zaburzeniami Spektrum autyzmu powinno by¢ priorytetem

kazdego nauczyciela, pedagoga oraz terapeuty.
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AUTYZM - MITY KONTRA FAKTY

potwierdzajacych ta hipotezg.
Przyczyny autyzmu w dalszym ciagu
nie s3 znane. Najnowsze badania
ukazuja autyzm jako zaburzenie
o niejednorodnej etiologii 1 wskazuja
na podioze neurologiczne, genetyczne

oraz Srodowiskowe.

Autyzm to nieuleczalna

Autyzm nie jest chorobg, a
zaburzeniem rozwojowym, ktore trwa
cate zycie. Odpowiednio dobrana

Osoby z autyzmem to
geniusze

Tylko niektéore osoby z autyzmem
posiadaja wybitne, najczesciej
dotyczace jednej dziedziny
uzdolnienia. Sg to tzw. Uzdolnienia
»Wyspowe” 1 wspolistnieja  z
deficytami w zakresie
funkcjonowania spotecznego. Szacuje
sig, ze odsetek os6b o wybitnej
inteligencji u o0s6b ze spektrum
autyzmu jest taki, jak ws$rod

pozostalej  czesci  spoleczenstwa.

choroba wczesna interwencja terapeutyczna
moze znacznie poprawic
funkcjonowanie dziecka, ale nie
,uleczy” go z autyzmu.
Autyzm powodujg

szczepionki

Nie ma zadnych badan naukowych

Osoby z autyzmem nie
okazujq uczué i nie kochajq

Osoby z autyzmem maja trudnosci z
wyrazaniem

i okazywaniem emocji, a takze z
odczytywaniem intencji innych ludzi.
Nie mozna jednak twierdzi¢, ze nie
kochajag swoich bliskich. Posiadajg




Osoby z autyzmem nie
potrzebujq kontaktu
z innymi ludimi, izolujq sie i
zamykajg
w ,,Swoim swiecie”

takie same uczucia jak kazdy
Z nas.

Izolowanie  si¢  jest  wynikiem
odcinania si¢ od  otaczajacego

nadmiaru bodzcéw, a nie ucieczka do
»innego Swiata”.

Wiele os6b z autyzmem dazy do
kontaktéw z innymi ludzmi, czgsto
jednak nie wie jak je nawigzac.

zamyka

innymi  deficytami  np. brakiem
kontaktu wzrokowego, sztywng i
schematyczng zabawa, czy tez
zaburzeniami w zachowaniu,
bezzwtocznie nalezy skonsultowac si¢

ze specjalista.

Dzieci z autyzmem powinny
chodzi¢ do szkol specjalnych

Dobor placowki dla dziecka z
autyzmem  uzalezniony jest od
poziomu jego funkcjonowania, a

zatem mogg uczeszezaé do placowek
specjalnych, integracyjnych, a takze

masowych.

Autyzm? Wyrosnie z tego...

Poza ubraniami dziecko z niczego nie
wyrosnie. Autyzm jest catosciowym
zaburzeniem rozwoju wymagajacym
systematycznej i wielokierunkowej
terapii.

Chlopcy zaczynajq poiniej
mowi¢

Jego tata nie mowit do 3 r.z.,
a teraz buzia mu si¢ nie

Niektore dzieci faktycznie zaczynaja
mowi¢ nieco pozniej niz ich
rowiesnicy. Jezeli jednak opoZnienie
rozwoju mowy wspolwystepuje z

Osoby z autyzmem nie lubig
nowych miejsc, zmian, lubig
schematy i rytualy

U dzieci z autyzmem bardzo czgsto
wystepuje  potrzeba  staloSci 1
niezmienno$ci otoczenia. Nie jest to
jednak  kryterium niezbedne do
diagnozy autyzmu. Z czasem, wiele
dzieci akceptuje zmiany oraz adaptuje

si¢ do nowych warunkow.
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Opracowanie:
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Agnieszka Kedziorek — Juszko — pedagog specjalny

Q‘ - zieci i osoby w spektrum autyzmu

lepiej funkcjonuja, sa spokojniejsze,

mniej impulsywne, latwiejsze do zrozumienia,

kiedy ich otaczajacy Swiat jest

przewidywalny, staly, zharmonizowany

i nieprzytlaczajacy sensorycznie,

a nie chaotyczny, przypadkowy i przebodZcowany.
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