L.ezakowanie to niekoniecznie spanie. Po co wlasciwie dzieci w przedszkolu
- -
lezakuja?

Temat lezakowania dzieci w przedszkolu budzi u rodzicéw przysztych przedszkolakow rozne
reakcje. Niektorzy sg temu bardzo przychylni i twierdza, ze jest to dobre rozwigzanie dla ich
dziecka, bo maluch w ciggu dnia ma jeszcze drzemke i lezakowanie w przedszkolu bedzie dla
niego potrzebne i naturalne, natomiast rodzice dzieci, ktore juz od dawna w dzien nie $pig, sa
przeciwni takiej formie odpoczynku maluchéw, bo twierdza, ze to zaburzy dotychczasowy
rytm snu ich dziecka. Jak to pogodzi¢? Czy da si¢ dogodzi¢ jednej i drugiej grupie rodzicow?
W koncu kazdy chce dla swojego dziecka jak najlepiej a jedno i drugie podejscie rodzicow do
tego tematu jest jak najbardziej zrozumiate.

Jednak moje doswiadczenie w pracy w przedszkolu podpowiada, ze jedynymi
rozstrzygajacymi w tej sprawie sg tylko dzieci i ich indywidualna potrzeba odpoczynku.

Po co w ogole jest czas przewidziany na “lezakowanie” dzieci w przedszkolu?

Moze zaczng od tego, iz to ze dzieci odpoczywaja na 16zeczkach zwanych lezakami, to wcale
nie oznacza, ze maja obowigzek zasypia¢. Wiadomo, ze t6zko samo w sobie kojarzy si¢ ze
snem, ale maluszki w przedszkolu absolutnie obowigzku spania nie maja i nikt nie moze
zmusi¢ dziecka do spania, jesli maluch sam nie wyraza takiej checi. Czas zwany
lezakowaniem dotyczy gtéwnie najmtodszych grup w przedszkolu 3, 4-latkow i przypada
najczesciej po obiedzie, jest to wtedy moment wyciszenia i relaksacji, podczas ktorego dzieci
maja szans¢ odpoczaé od nadmiaru bodzcow, ktore towarzysza im od samego rana w
przedszkolu. Przewaznie czas przeznaczony na lezakowanie dzieci (wlacznie z przebieraniem
w pizamke) trwa okoto 1,5 godz. Czesto w tle stycha¢ spokojng muzyke klasyczna,
stuchowiska lub panig nauczycielke czytajaca dzieciom bajki. Panie przygotowujace dzieci
na ten poobiedni odpoczynek otulajg maluszki kotderka badz kocykiem podaja ulubione
pluszaki, glaskaja, przytulajg. Staraja si¢, aby kazdy maluch byt dobrze zaopiekowany, czut
si¢ komfortowo 1 bezpiecznie, bo tylko w takich warunkach organizm dziecka ma szanse
dobrze wypocza¢. Przewaznie wszystkie dzieci w najmtodszej grupie na lezakach zasypiaja.
Maluszki przebywajac od rana w przedszkolu, majg prawo by¢ zmeczone. Szczegolnie na
poczatku, w okresie adaptacyjnym, kiedy stres zwigzany z roztaka z rodzicami, pozbawia je
energii do dziatania. W przedszkolu od rana duzo si¢ dzieje, ramowy rozktad dnia wypetiony
jest co do minuty r6znymi aktywno$ciami, w tym zabawa swobodng, a do tego wszystkiego
dzieciom towarzyszy ciagly hatas, muzyka, ruch w sali jak 1 na s$wiezym powietrzu. Dlatego
czas odpoczynku pozwala im na wyciszenie uktadu nerwowego, zregenerowanie umystu oraz
nabrania sit do dalszej zabawy. Zycie przedszkole dziecka, bardzo rézni si¢ od zycia w domu
rodzinnym. Moze si¢ wigc okazaé, ze nawet te maluszki, ktére nie spaly w ciggu dnia w
domu, w przedszkolu bgda znowu tego potrzebowaly. Jesli jednak, dziecko nie chce spac¢ i po
jakims$ czasie daje wyrazne sygnaly, ze jest znudzone, to pani np. oglada z nim ksigzeczki lub
co$ zaproponuje na czas odpoczynku innych dzieci.

W naszym przedszkolu dzieci majg staly rytual zwigzany z poobiednim odpoczynkiem.
Zawsze po zjedzonym obiedzie dzieci, korzystaja z toalety a potem kazdy maluszek
podchodzi do przygotowanego “swojego” lezaka, na ktorym jest jego indywidualna posciel i
przebiera si¢ w pizamke. Taki rytual ma za zadanie uczy¢ dzieci, poprawnych nawykow
higienicznych, czyli tego, ze do czystej poscieli nie powinno si¢ wchodzi¢ w ubraniach, w



ktérych dzieci si¢ bawia, jedza, ktada na dywan itp. Jest tez to dla dzieci $wietne ¢wiczenie
doskonalenia samodzielnos$ci podczas prob rozbierania i ubierania sig.

Czasem zdarza si¢ sytuacja, kiedy rodzic stanowczo zabrania, aby jego dziecko w
przedszkolu zasypialo, ttumaczac, ze przez przedszkolne lezakowanie maluch idzie spacd
pOznym wieczorem a rano ma problem wsta¢ z t6zka. Bardzo ci¢zko jest jednak odmoéwic
dziecku snu, kiedy naprawde tego potrzebuje, jest zmeczone, petne wrazen i chce odpoczaé i
zasng¢ podczas relaksacji w przedszkolu. Dobro dziecka powinno by¢ priorytetem 1 dla
rodzica i dla nauczycieli. Powinni w zgodnej wspotpracy dba¢ o prawidlowy rozwoj dziecka.
A zaspokojona potrzeba snu i odpoczynku dziecka jest waznym czynnikiem jego
prawidtowego rozwoju. Najlepsza w tym wypadku bedzie, moim zdaniem, rozmowa
rodzicow z nauczycielami grupy i wypracowanie dobrego rozwigzania dla dziecka.

Warto pamietaé, ze “lezakowanie” dedykowane jest tylko najmlodszym grupom
przedszkolnym. Sredniaki i starszaki, maja przewaznie krétki 20-30 minutowy
poobiedni odpoczynek. Zdarza si¢ jednak, ze i w tych grupach podczas relaksacji dzieci
zasypiaja, bo kazde dziecko ma swoja indywidualng potrzebe odpoczynku i regeneraciji.

(blog: https://mamaolazprzedszkola.blog/category/przedszkole/)



