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Szanowhni Panstwo,

' rdecznle zapraszamy do lektury swigtecznego numeru naszej przedszkoliiej
‘ 'gazetkl Przekazujgc Panstwu Przedszkolne Wiesci, mamy nadzieje, ze stang
_ )/aq one pretekstem do chwili odpoczynku w tym niezwykle pracowitym okresie
przygotowan do Swiagt Bozego Narodzenia.

Tymczasem w przedszkolu...

Mate i troche wieksze przedszkolne elfiki wytrwale pracowaty, przygotowujac
wspaniatosci na nasz coroczny kiermasz Swigteczny, ktéry wystartuje 13
grudnia! Na swiatecznych, grupowych stoiskach w holu przedszkolnym bedzie
mozna (za symboliczne kwoty) kupi¢ rekodzieta naszych przedszkolakéow:
ozdoby, stroiki, kartki Sswigteczne i wiele innych wspaniatosci.
Nie zabraknie tez arcydziet z pracowni ceramicznej, ktére powstawaty pod
czujnym okiem Pani Moniki. \
Wszystkie pienigzki przeznaczone zostana na pakiet gier edukacyjnych Ao, |
magicznego dywanu. ,
\ 1

W tym roku spotkamy sie w naszym przedszkolu, aby wspédlnie towarzyszyég \
przedszkolakom podczas swigtecznych wystepow artystycznych. Z rados @\
uczymy sie piosenek, ¢wiczymy tance oraz szlifujemy nasze role, aby wspolme\
wyczarowacé swigteczng atmosfere na naszej przedszkolnej scenie.

W

—

Juz niebawem pierwsze przedstawienia, na ktére serdecznie zapraszamy.




DLACZEGO DAJEMY SOBIE PREZENTY
NA BOZE NARODZENIE? |

Swieta Bozego Narodzenia to czas, w
orym szczegollne znaczenie

przyktadamy do swigtecznych symboli

i tradycji. Jedna z nich jest wreczanie

prezentéw rodzinie i przyjaciotom

- a poniewaz lubimy ten zwyczaj warto

wiedziec¢ skad sie wziat.

Swiety Mikotaj

Pierwsza okazja do wreczania
prezentéw to 6 grudia i Mikotajki.
Geneza tej tradycji nawiazuje do
postaci biskupa Mikotaja z Miry.
Pochodzit on z bardzo majetnej
rodziny, a gdy zostat biskupemw
stawit sie dziatalnoscig charytatywna.
Pomagat potrzebujacym starajac sie
przy tym zachowaé¢ anonimowosé. Byt
bardzo dobrym cztowiekiem, a za
swoje czyny nie oczekiwat nagrody -
wystarczat mu usmiech ludzi, ktérym
moégt poméc. Jedna z legend gtosi, ze
wspomoagt m.in. zubozategoa
arystokrate, ktory nie miat sSrodkéw na
posag dla cérek, aby wydac¢ je za maz.
Podobno Dbiskup Mikotajw rzucit
sakiewki ze ztotem przez komin, a te
wpadty do stojacych przy palenisku
trzewikéw - stadz wyczaj chowania
upominkéw w butach lub skarpetach
wiszacych przy kominku. Zazwyczaj na
Mikotajki obdarowujemy sie gtéwnie
drobiazgami, cho¢ nie tylko...

Prezent na Swieta Bozego Narodzenia
Tradycja wreczania sobie prezentéow
na Swieta Bozego Narodzenia
nawigzuje prawdopodobnie do daréw,
jakie ztozyli Jezusowi Trzej Krdélowie,
gdy przybyli do Betlejem. W Polsce,
jak i w wiekszosci krajow, prezentami
obdarowujemy sie w czasie Swiat.
Jednak np. w Hiszpanii prezent
Swiagteczny wreczany jest bliskim w
Swieto Trzech Kréli - 6 stycznia.

W Polsce od lat toczymy dyskusje na
temat tego, kto przynosi prezent na
Swieta Bozego Narodzenia.

Tak naprawde posta¢ i nazewnictwo
zaleza od danego regionu. Gwiazdor
przynosi prezenty m.in. w
Wielkopolsce, na Kujawach,
Kaszubach oraz na Pomorzu
Zachodnim. Aniotek zostawia
upominki w Matopolsce i na Slasku
Cieszynskim. Na Gérnym Slasku
prezent na Swieta przynosi Dziecigtko,
a na Dolnym Slasku i na Opolszczyznie
Gwiazdka. | chociaz oficjalnie Swiety
Mikotaj przynosi prezenty 6 grudnia,
to jego postaé powszechnie
utozsamiana jest takze ze Swietami
Bozego Narodzenia.

Giéwnie za sprawa kultury masowej
np. kampanii reklamowych jednego z
gazowanych napojéw. Co ciekawe
dzisiejszy wizerunek Swietego
Mikotaja znacznie rézni sie od
pierwowzoru.




DLACZEGO DAJEMY SOBIE PREZENTY
NA BOZE NARODZENIE?
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Zjednoczonych stworzono satyryczna
postac Mikotaja, ktory byt
przedstawiany jako nordycki
krasnolud, palacy fajke i skaczacy z
prezentami po dachach domoéw.
Posta¢ siwobrodego, z lekka nadwaga,
w czerwonym stroju, stworzyt Huddon
Sunblom - na potrzeby kampanii
reklamowej. Co ciekawe kreujac ten
wizerunek wzorowat sie na wygladzie
jednego ze swoich sgsiadéw. Ten
obraz Mikotaja na trwate zagoscit w
naszej kulturze.

_trybutami biskupa Mikotaja byly Zazwyczaj prezent na Swieta Bozego
szaty biskupie

Narodzenia jest wiekszy, niz upominki,
ktére wreczamy sobie na Mikotajki.
Czesto kolorowe paczuszki czekaja na
domownikéw pod choinka, stanowigc
element Swiatecznych dekoracji i
umilajagc oczekiwanie na moment ich
odpakowywania. Zwtaszcza najmtodsi
nie moga sie go doczekaé, prébujac
zgadnaé, co kryje sie pod swigtecznym
drzewkiem.

Prezent na Swieta to takze wazna
tradycja dla dorostych. W ten
symboliczny sposéb, w szczegdélnym
okresie roku, chcemy pokaza¢ innym,
jak bardzo s3 dla nas wazni, ile dla nas
znacza i jak bardzo ich kochamy. Z
tego wzgledu tak wazny jest dla nas
pomyst na prezent na Swieta, ktéry
uszczesliwi i ucieszy naszych bliskich.
Obserwowanie ich reakcji, gdy beda
rozpakowywac¢ Swiagteczne pakunki,
potrafi by¢é szczegdélnie cenne i
wzruszajgce. Dawanie  prezentéow
potrafi dostarczy¢ réwnie
radosci i pozytywnych emocji, co ich
otrzymywanie. Zwtaszcza gdy
znajdziemy fajne prezenty na Swieta,
ktére beda sie wpisywacé w
oczekiwania i zainteresowania naszej
rodziny, przyjaciét czy znajomych.

Prezent na Swieta to takze wazna
tradycja dla dorostych. W ten
symboliczny sposéb, w szczegélnym
okresie roku, chcemy pokazac¢ innym,
jak bardzo sa dla nas wazni, ile dla nas
znaczj i jak bardzo ich kochamy.

N
- ™
~

wiele \




/)

DLACZEGO DAJEMY SOBIE PREZENTY
NA BOZE NARODZENIE?

/7 Z tego wzgledu tak wazny jest dla nas

i
7=

/pomys} na prezent na Swieta, ktéry

~ ~——uszczesliwi i ucieszy naszych bliskich.
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Obserwowanie ich reakcji, gdy beda
rozpakowywac¢ Swiagteczne pakunki,
potrafi by¢é szczegdélnie cenne i
wzruszajgce. Dawanie  prezentéw
potrafi dostarczyé¢ réwnie wiele
radosci i pozytywnych emocji, co ich
otrzymywanie. Zwtaszcza gdy
znajdziemy fajne prezenty na Swieta,
ktére beda sie wpisywacé w
oczekiwania i zainteresowania naszej
rodziny, przyjaciét czy znajomych.

Jak madrze wybraé
dziecka pod choinke?

prezent dla

Po historycznym wstepie przejdzmy
do zasadniczego tematu naszego
artykutu. Wcielenie sie w swietego
Mikotaja tylko z pozoru jest tatwym
zadaniem. W rzeczywistosci
obdarowanie dzieci prezentami na
Gwiazdke czesto spedza rodzicom sen
z powiek. Z jednej strony chcemy
kupi¢ co$ edukacyjnego, ale nie
jesteSmy pewni, czy nasz prezent
uszczesliwi malucha. y4 drugiej
wszedzie bombarduja nas reklamy
kuszgce nowosciami, promocjami i
drogimi zabawkami nowej generacji.
Jak sie w tym wszystkim potapaé¢?
Moze wziecie pod uwage ponizszych
wskazoéwek, utatwi to zadanie:

1. Dajmy sobie czas

Zakup prezentu na sSwieta dla dziecka
powinien zaczyna¢ sie szukania
dopasowywania do
Swigtecznego budzetu.

Dzieki temu bedziesz mozna miec
pewnosgé, ze wybor bedzie
przemyslany tatwiej oprzemy sie
natretnym reklamom. Pospiech jest
ztym doradca - sprzyja przypadkowym
wyborom i duzym dawkom stresu,
ktorych przed swietami nie zyczymy
nikomu. Z kolei odpowiednia ilosé
czasu daje komfort potrzebny do
podjecia dobrej decyzji, pomoze
unikna¢ przedswiatecznej goraczki i
zawyzonych cen.

2. Wstuchajmy sie w potrzeby dziecka

Dziecko jest najlepszym doradca
prezentowym - wystarczy spedzaé¢ z
nim czas, obserwowaé¢ je i stuchaé.
Dzieki temu mamy szanse zauwazyg,
jakiego rodzaju aktywnosci daja mu
autentyczna frajde, ktérych zabawek
prawie nie wypuszcza z rak, a ktére
leza nieuzywane w kacie. Wiele na
temat potrzeb dziecka podpowiada
jego etap rozwoju - kupujmy zabawki:
odpowiednie dla wieku dziecka.

Informacje na ten temat znajduja n3\\|
dostosujmy. \\

opakowaniu. Zatem
prezent do wieku, zweryfikujmy cz
dany prezent mimo

dziecka - wszystkie dzieci rozwijaja sie
W swoim tempie i niektére zabawki,
mimo zaleceh producenta s3 dla
dziecka zbyt skomplikowane, inne zas
zbyt proste.

Przed udaniem sie na zakupy
porozmawiajmy z dzieé¢mi co
chciatyby dosta¢ pod choinke i
przestudiujmy list do Sw. Mikotaja - tu
moga kry¢ sie cenne wskazéwki.

zgodnosci  ZN\_
wiekiem jest odpowiedni dla danego~. ™~
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_5;. Stawiajmy na prostote Przeciez wszyscy jesteSmy s$swiadomi
tego, ze producenci zabawek sami

,/pecjaliéci do spraw marketingu zdaja kreuja nowe potrzeby wsréd rodzicow,

sobie sprawe, ze rodzice s3 w stanie
wyda¢ duze pieniagdze na swoje
pociechy, szczegdélnie w okresie swiat
Bozego Narodzenia, i skrzetnie z tego
korzystajg. Dlatego niemal wszystkie
zabawki beda opatrzone etykieta
sinteraktywna” lub ,edukacyjna”. lle
jest w tym prawdy? Zabawka nie musi
mieé¢ etykiety o interaktywnosci czy
edukacyjnosci, zeby rozwijac
umiejetnosci malca. Czesto zreszta
zabawki z taka etykieta nie
pozostawiajg dziecku zadnego pola do
popisu ani do dziatania jego wyobrazni
i praktycznie bawia sie za niego.
tatwo je rozpoznaé - np. jesli zabawka
wygrywa dtugie melodyjki lub spiewa
piosenki, zacheca dziecko jedynie do
biernej zabawy, a nie pozwala mu
tworzyc¢. Jesli pociagg sam jezdzi, gra i
zapala kolorowe s$wiatetka, dziecko
moze tylko na niego patrze¢, a w
rezultacie szybko sie nim znudzi.
Prawdziwie interaktywne i rozwijajace
sg proste zabawki, takie jak klocki,
maskotki, kredki czy samochody.
Pozwalajg dziecku pusci¢ wodze
wyobrazni, szukacé réznych
zastosowan dla tej samej rzeczy i
wymysla¢ pomysty na nowe zabawy.

4. Uodpornijmy sie na reklamy

Nie ulegajmy bezrefleksyjnie
reklamom. Ich zadaniem nie jest
pomoéc wybraé najlepszy prezent dla
dziecka, tylko sprzedaé¢ produkt jak
 hajwiekszej liczbie oséb.

aby sprzeda¢ coraz bardziej wymysine
produkty. Reklamy docierajg takze do
dzieci. Nie jesteSmy w stanie zupetnie
ich wyeliminowaé¢, ale mozemy je
ograniczyé¢. Najlepiej madrze
dawkowaé czas spedzany przez
dziecko na ogladaniu telewizji i nie
wystawiaé¢ go na dziatanie reklamy.

okresie™
przedswigtecznym zbyt duzo czasu w -

Nie spedzajmy tez w

sklepach, ktore kusza dzieci
zabawkami na samym wejsciu. Dzieci
nie s3 odporne na tego typu dziatania,
a patrzenie na tysigce zabawek,
ktérych nie moga mie¢ w tej chwili,
moze U nich wywotaé nadmierne
pobudzenie i frustracje.

X
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rezent pod choinke dla dziecka

DLACZEGD DAJENY SOBIE PREZENTY.

NA BOZE NARODZENIE?

Spetniajmy marzenia dziecka

powinien by¢é spetnieniem
marzen, a nie oczekiwan rodzica.
Jesli dziewczynka uwielbia budowac¢ z
klockéw zamki i samochody, raczej nie
zachwycimy jej domkiem dla lalek.
Podobnie jesli chtopiec nie wypuszcza
z reki kredek i farbek, niekoniecznie
pokocha nowy zestaw
samochodzikow.

Dzieci maja swoéj gust i wilasne
zainteresowania. Nie przeszkadzajmy
im w tym i nie narzucajmy swoich
oczekiwan co do tego, czym powinny
sie bawié. W koncu swieta maja
polegaé¢ na dawaniu im radosci.

jego

6. Przywigzujmy wage do jakosci

Czasem korci nas, zeby zasypaé
dziecko duza iloscia prezentow.
Jednak czesto w takim wypadku
poswiecamy ich jakos¢ w imie ilosci.
Nie jest to najlepsza strategia. Lepiej
kupi¢ jedna, porzadng i solidnie
wykonana zabawke niz kilka
stabszych, niskiej jakosci, ktére moga
sie szybko zepsué.

Nie kupujmy tez zabawek
niewiadomego pochodzenia - dla
dobra dziecka trzeba mieé¢ pewnosé,
ze nie zawieraja one toksycznych
substancji. Jesli mamy mozliwosé,
wybierzmy drewniane zabawki
zamiast plastikowych, szczegdlnie dla
maluszka.

Sg praktycznie niezniszczalne, a
dodatkowo znakomicie pobudzaja
wyobraznie dziecka, pomagaja mu
doskonali¢ koordynacje i ucza
logicznego myslenia.

Zwréémy uwage na bezpieczenstwo
zabawki, sprawdzmy czy ma
certyfikaty.

—

7. Cieszmy wspdlnie sie z dzieémi
magia Swiat

Zapewniam wszystkich, ze nic nie daje
tak dobrego nastroju i rzeczywistej
oceny potrzeb dziecka jak wspélnie
spedzony czas na przygotowaniach do
Swigt. Do tego nie potrzeba duzo
pieniedzy (choé w czasach inflacji
moze zabrzmiec¢ to troszke dziwnie).
Miejmy z tych wzajemnych
przygotowan rados¢ i przyjemnosc.
Pozwélmy sobie na_ zabawe, a
woéwczas hapiecie za‘_iéni sie . w

usmiech. \

=




DLACZEGO DAJEMY SOBIE PREZENTY
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arto réwniez wygospodarowac czas
__;na przygotowanie naszych pociech do
1' . . egee . .
~—~—wieczerzy wigilijnej. Bedzie to czas

Pobawmy sie z dzieckiem we wspodlne
sprzatanie pokoju na czas, lub gdy
nasze dziecko nie Ilubi sprzatac¢

wyjatkowy, na ktéry zaréwno my, ale
przede wszystkim dzieci czekamy.
Opowiadajmy dzieciom jak moze ten
dzien wygladaé. Jakie sa tradycje w
naszym domu. Co bedzie na poczatku
(np. optatek), a co podzniej. Mozna
zacheci¢ dzieci do wspodlnego
zilustrowania kolejnych czynnosci w
czasie Wigilii. Dzieki temu dziecko
tatwiej jg zapamieta i moze zdarzyc¢ sie
tak, ze bedzie innym cztonkom
rodzinny podpowiadato, co kolejno
powinni zrobic. Warto rowniez
nauczy¢ naszg pocieche $piewania
koled.

Dzieci chetnie beda pomagac¢ w domu,
jezeli w odpowiedni sposdb je do tego
zachecimy. Maluchy z ochotg pobawia
sie w pomoc domowa, cukiernika, czy
tez najlepszego pomocnika przy
zakupach swiagtecznych.

podzielmy te obowiazki na
etapy/fragmenty.

Ponadto kazdy maluch uwielbia
przypatrywac sie, jak powstajg pyszne
pierogi, ciasta, ciasteczka.

Warto je zaangazowaé¢ do wspodlnego
klejenia, wykrajania i uktadania na
blasze, przektadania do stoikéw,
pudetek itp.

Czas spedzony wspdlnie i radosnie to
najpiekniejszy prezent dla kazdego!!

Jest to szczegdélny czas, ktéry i
Rodzice i dzieci wspomina¢ beda
przez cate swoje zycie, zatem zamiast
trudnych wspomnie¢ postarajmy sie
zapetnia¢ nasz magazyn dobrymi
wspomnieniami.

Anna Kwiatkowska

- na podstawie: https://egodziecka:
oraz https://niebieskiepudelko.pl/ \




BYC DOBRYM JAK SWIETY MIKOLA)

Wiesz kim tak naprawde byt Mikotaj i
dlaczego zostat nazwany sSwietym?

/MOge ci juz zdradzié, ze zastuzyt sobie

-rTa to, pokazujac i udowadniajgc, ze

o

zyjemy ,naprawde”, kiedy dajemy

" siebie innym.

Zblizaja sie swieta Bozego Narodzenia
- czas radosci, spotkania w gronie
najblizszych, ale czy zastanawiates sie
kiedy$s czy wszyscy w ten swiateczny
czas s3 szczesliwi? Czy ty mozesz
przyczyni¢ sie do tego, aby swiagteczne
chwile byty dla kogos radosne?

Swiety Mikotaj, biskup Miry, ze
wzgledu na przypisywane mu legenda
uczynki (m.in. caty majatek rozdat
biednym), zostat pierwowzorem
postaci rozdajacej prezenty dzieciom.
Swiety Mikotaj byt wzorem dobroci,
ludzkiej zyczliwosci, ofiarnosci i
bezinteresownej pomocy innym.

Przedstawiany jako starzec z okazata
broda, czesto w infule i pastoratem, z
workiem prezentéw i pekiem rézg w
rece. 6 grudnia (w rocznice Smierci
Swietego Mikotaja) grzecznym
dzieciom przynosi prezenty (zwykle
stodycze), a niegrzecznym (na
ostrzezenie) rézge.

Obecnie sw. Mikotaj (ang. Santa Claus)
- postac¢ starszego mezczyzny z biata
broda ubranego w czerwony strgj,
ktéry wedle réznych legend i basni w
okresie sSwiat Bozego Narodzenia
rozwozi dzieciom prezenty saniami
ciggnietymi przez zaprzeg reniferow.
Wedtug réznych wersji zamieszkuje
wraz z grupa elfow Laponie.

N
Spotkanie ze sw. Mikotajem to dzien . *
bardzo wyczekiwany przez dzieci i nie
tylko. Kazdy z nas cieszy sie, gdy jest
obdarowywany prezentami.

Jednak jeszcze Dbardziej, gdy od
drugiej osoby doswiadcza dobra.

Kazdy z nas moze by¢ takim swietym
Mikotajem w swoim

srodowisku. Niewazne, jaka bedziesz
niést pomoc. Wazne, ze wtozysz

W nig swoje serce, bedziesz miat dobre
intencje, a okazanie mitosci i troski o

drugiego cztowieka przyniesie \ ci
rado$é. Pamietaj o tym, Zeby
nasladowaé postaé swietego Miko .‘\\: N
nie tylko od Swigta. Staraj sie na‘cq| |
dzien zauwazy¢ potrzebujacych wokoky
siebie. Czasem maty gest, stowq

dziekuje, chwila rozmowy jest \dﬁ?\ “
kogos$ nieoceniong pomoca. e
Rozejrzyj sie dookota, a na pewno
zobaczysz kogos, komu jestes w stanie

pomoc.

Dobre uczynki sprawiaja, ze jesteSmy
szczesliwi.

Natalia Czuba




ZIMOWE MASY PLASTYCZNE

Diugie zimowe wieczory sprzyjaja
roZnym domowym zabawom. Co robic¢
.fdzieckiem w domu, gdy pogoda nam
nie sprzyja?

——~~ Zimowe masy sensoplastyczne to cos,

co zajmie dziecko i rodzicéw na dtugo.
To gimnastyka matych raczek, ktéra
przygotuje Twoje dziecko do przysztej
edukacji szkolnej czy nauki pisania.
Zréznicowany nacisk oraz wyrabianie
mas plastycznych pozwala w
bezpieczny sposob roztadowadé
napiecie oraz negatywne emocje.
Ponizej znajda Panstwo kilka
inspirujacych przepisow, ktére bez
problemu mozna wykonaé w
domowym zaciszu.

SZTUCZNY SNIEG |
(JADALNY)

Do wykonania masy potrzebne beda:

e miska,
e olej rzepakowy lub stonecznikowy,
¢ maka ziemniaczana.

Sposéb wykonania:

Do miski wsypujemy make i dodajemy
olej w niewielkich ilosciach tak, aby
Snieg zaczat sie lepid.

Zbyt duza ilos¢ oleju spowoduje, ze
otrzymamy ttusta mase sensoryczna,

a nie snieg.

SZTUCZNY SNIEG I
(JADALNY)

Do wykonania masy potrzebne beda:

e miska,
e woda,
¢ maka ziemniaczana.

Sposéb wykonania:

Do miski wsypujemy make i dodajemy
wode w niewielkich ilosciach, tak aby
Snieg zaczat sie lepid.

Zbyt duza ilos¢ wody sprawi,

ze otrzymamy ciecz nienewtonowska.
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ZIMOWE MASY PLASTYCZNE

SZTUCZNY SNIEG IlI
-,(IADALNY)

Do wykonania masy potrzebne beda

¢ maka ziemniaczana (1 kg),

e jogurt naturalny (2 duze
opakowania),

e aromat migdatowy/ $mietankowy
do ciasta.

Sposéb wykonania:

Sktadniki ugniatamy do uzyskania
pozadanej konsystencji. Warto dodac
zapach do ciasta dla przyjemniejszego
aromatu. Uzyskana masa jest dosé
mokra w dotyku.

SZTUCZNY SNIEG IV
(NIEJADALNY)

Do wykonania masy potrzebne quq \
e miska, \
» pianka do golenia, W\
e 8 opakowan sody oczyszczonej.

Sposéb wykonania:

Wszystkie sktadniki mieszamy w
misce. Nastepnie mozemy wstawic je
na godzine do lodéwki, dzieki czemu
Snieg bedzie takze zimny. Mozna
przetrzymywac¢ go nawet do tygodnia
w zamknietym pojemniku w lodéwce.




BIALY PUCH (JADALNY)

/ "TD‘o wykonania masy potrzebne beda:

7,

i e 6 kostek biatej czekolady,
3 pianki Marshmallow,
3 tyzeczki wody,
3 tyzeczki oleju,
cukier puder.

Sposéb wykonania:

Wszystkie powyzsze sktadniki
umieszczamy w szklanej miseczce

i rozpuszczamy w kapieli wodne,j.
Mieszamy catos¢ az do uzyskania
jednolitej konsystencji. Nastepnie
dodajemy po tyzce cukru pudru, caty
czas mieszajac, do momentu
uzyskania konsystencji plasteliny.

Do wykonania masy potrzebne beda:
4 szklanki maki
2 szklanki soli — takiej
drobnoziarnistej,
4 tyzki oleju lub oliwy,
2 tyzki kakao,
2 tyzki kwasku cytrynowego,
przyprawa do piernikéw,
wrzaca woda - tyle, ile maki.

Sposéb wykonania:

Wystarczy wymieszac wszystkie
sktadniki i zagnies¢ gdy woda troche
przestygnie.

Ciastolina jest przyjemna w dotyku,
fajnie sie ugniata.

Joanna Kalbarczyk
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CZYTANIE NA SWIETA

Niezmiennie cieszy mnie widok
dziecka, ktére przynosi do przedszkola
kgigzeczke i prosi, aby wiasnie te
&l przeczytaé wszystkim
dzieciom.

"/azwyczaj to ksigzka, ktéra nie tylko

jest atrakcyjna pod wzgledem tresci,
ale przede wszystkim byta czytana w
domu z najblizszymi. Dla dzieci to cos,
czym nalezy podzieli¢ sie z innymi.
Wszyscy dobrze wiemy, ze czytanie
dzieciom przynosi wiele korzysci, a
ksigzki od wielu Ilat stanowia
wspaniaty prezent pod choinke.
Obdarowujac dzieci ksigzeczkami nie
tylko dajemy im co$ estetycznego i
interesujgcego, ale wysytamy wyrazny
sygnat, ze chcemy poswieci¢ czas
matemu cztowiekowi.

To najwieksza wartos¢ tego typu
prezentu, ale nie jedyna...

Czytanie zbliza

Czytanie w sposéb naturalny i
nieskrepowany zapewnia nam kontakt
z dzieckiem. Ksigzka na kolanach,
ilustracje, do ktoérych trzeba schyli¢
glowe... Zeby widzieé i styszeé trzeba
by¢ blisko siebie. W ten sposéb
budujemy atmosfere petna ciepta i
intymnosci.

Gdy czytamy dziecku - predzej czy
poézniej szkrab wdrapie sie nam na
kolana lub przysigdzie obok. Nawet
gdy z jakiego$ powodu dziecko woli
zachowac dystans, ciekawosc¢
zwyciezy, a my spedzimy czas
naprawde razem.

Wspéblna lektura, poza
fizyczng wplywa na
pozytywnych relacji
dzieckiem a dorostym.
Czytajac dziecku Ilub 2z dzieckiem
wspolnie przezywamy przygody
bohateréw i poznajemy swoje rekcje
na konkretne sytuacje.

bliskoscia -
budowanie
pomiedzy

Czytanie pozwala w
sposéb poznaé¢ emocje

bezpieczr

emocjonalna to -

Inteligencja
szczegodlnie istotna kwestia w
dzisiejszym swiecie. Chcemy, aby
nasze dzieci potrafity nazywaé¢ swoje
uczucia i prawidiowo odczytywaty
intencje innych. Ksigzki wprowadzaja
w sSwiat emocji, ukazujac ich
réznorodnosé.




(/Hatychmiastowych
~ zostawia
~——~-interpretacje,

CZYTANIE NA SWIETA

Czytanie rozwija wyobraznie

dostarcza nam
rozwigzan, ale
duzo miejsca na
dopowiedzenia czy
zmiane tresci. Ksigzki wymagaja od
czytelnika skupienia, analizowania i
przewidywania.
To wszystko pozwala rozwijaé
wyobraznie oraz nieszablonowe
myslenie naszych dzieci.

Literatura nie

s st

To bezpieczna
mediéw.

.

:?:"“7‘
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alternatywa dla

Ksigzki sg na tyle atrakcyjne, ze moga
zajg¢ dziecko na dtugi czas. Bywa, ze
wymagaja wiekszego zaangazowania
niz wtaczenie bajki w telewizji czy gry
na komoérce, ale jak juz wiemy to
zaleta.

Jest to zdecydowanie zdrowa
alternatywa dla nowych mediéw, -
ktéra chroni przed wptywami kultury
masowej, jest wolna od reklam czy
niewtasciwych tresci.

Czytanie pomaga oswoi¢ leki i
dostarcza wiedzy na trudne tematy

Wspoditczesne ksigzki, to nie tylko
tradycyjne przedstawienie walki dobra
ze ztem. Traktuja one wtitasciwie o
wszystkim... Smieré, ochrona
srodowiska, adaptacja przedszkolna,
tolerancja i duzo, duzo innych.

Jesdli potrzebujemy pretekstu do
rozmowy, siegnijmy po ksigzki. W
problematycznych  sytuacjach nie
tylko podsuwaja rozwiazanie, ale
odpowiedzi w nich zawarte napisane
sg przystepnym dla odbiorcy jezykiem.
Tylko pamietajmy - najpierw sami
przeanalizujmy tekst literacki, dopiero
pdézniej czytajmy dziecku.

Moze sie okaza¢, ze co$ nie jest
zgodne z naszym Swiatopogladem,
wowczas wymaga naszej korekty lub
wyjasnienia pewnych tresci.
W przyjemny sposéb ksztaluj@
nawyk zdobywania wiedzy

Codzienny kontakt z literaturg “to~=~ \
wspanialy wstep do nauki. Juz samo~—=

obcowanie z ksigzka pozwala
zdobywaé¢ pozytywne doswiadczenia, -
zanim przyjdzie moment, ze zycie
dziecka zdominuja podreczniki
szkolne, ktére zazwyczaj nie s3
specjalnie atrakcyjne.
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CZYTANIE NA SWIETA

Warto wiec zadbaé¢ o to, aby dziecko
nauczyto sie siegaé¢ po interesujace
Ala niego pozycje ksigzkowe, a tym
poszerzato horyzonty w
atrakcyjny dla siebie sposéb.

Dzieki literaturze swiat nie tylko staje
sie bardziej zrozumiaty, ale maly
czytelnik moze spedzi¢ czas z
dorobkiem wartosciowych twoércoéw, z
ktérymi nie miatby okazji
porozmawiaé¢ w zyciu codziennym.

Vool
) bt i et 7 o
oy S e v

Podczas wspdlnej
wzbogacamy stownictwo dziecka,
poszerzajac jego zasdéb stownikowy
oraz dajac mu wzdér poprawnej
wymowy. Dzieki ksigzkom mozemy
pomoéc dziecku budowac¢ jezykowy
obraz Swiata. Stowa stanowia
narzedzie niezbedne do komunikacji
z innymi, a wieksze kompetencje
jezykowe, pozwalaja lepiej okresli¢
mysli, potrzeby i pragnienia.

Czytanie ksztattuje poczucie witasnej -
wartosci

Kiedy czytamy specjalnie dla matego
cztowieka, poswiecamy mu swéj czas.
Tym samym pokazujemy dziecku, ze
jest dla nas wartosciowe. Sposréd
wielu waznych spraw wybieramy
naszg pocieche.

Natomiast dziecko dzieki temu ma
okazje do ugruntowania pozytywnego
obrazu samego siebie. To ono jest
priorytetem, ma rodzica tylko dla
siebie.

Z drugiej strony to my mozemy
poczu¢ sie naprawde potrzebni, bo
pokazujemy dziecku swiat liter. Gdy
nasza pociecha jeszcze nie czyta
samodzielnie, to my jako jedyni
posiadamy wielka moc sktadania liter
w stowa. Stajemy sie bohaterami w
oczach naszego malucha...

Jesli dziecko samo przyjdzie do nas z
ksigzka i poprosi o przeczytanie
lektury, to mozemy to uzna¢ za
ogromne wyréznienie.

Szczegdlnie przed sSwietami,

i

-

\i

jestesmy zajeci wieloma kwestiag
wazne, aby znalezé chociaz 20 mihy
na codzienng lekture. Zatrzymamy \
na chwilg, aby ztapa¢ chwile oddegh
przed Bozym Narodzeniem i budow \
to, co najwazniejsze - rodzinna wiez. <

kiad

Alicja Snoch

na podstawie:

Gajewska M., Karp-Szymanska A., Leszczynski
G., Ksigzkqg potqgczeni, czyli o roli czytania w
zyciu dziecka, Krakéw 2018.

Handford O., Karolak W., Bajka w twérczym
rozwoju i arteterapii, t6dz 2007.

Pertler C., R., Basnie w przedszkolu.
Bajkoterapia w pracy z dzie¢mi, Kielce 2012.

X



J //’équtaml
(//czasoch{onne

BOTUJ Z DZIECKIEM PRZED SWIETAMI:

Gotowanie z dzieckiem to
fa/ astyczny sposéb spedzania czasu.
/ w szczegdblnosci tego przed
Gotowanie bywa przeciez

Zaproszenie dziecka do zabawy jest
wiec znakomitym sposobem umilenia
sobie tego czasu. Chwile te na pewno
beda cenne dla waszych relacji oraz
pozwol3a na zaciesnienie wiezi.

Gotowanie to réwniez sposéb na
nauke i to w formie zabawy!
Dodawanie, odejmowanie, czy
dzielenie z tatwoscia mozna
wyttumaczyé i przeéwiczy¢ na
sktadnikach danej potrawy, a podziat
stébw na sylaby, tworzenie rymoéw do
nazw warzyw i owocoéw, okreslenie
pierwszej gtoski i gtoskowanie, to
tylko niektére z mozliwych déwiczen
edukacji jezykowej.

Mozemy tez gotowac z uzyciem jezyka
angielskiego- widzac, dotykajac i
nazywajac danag rzecz dziecko =z
pewnoscia szybko zapamieta i
przyswoi sobie nowe stowo, a nawet
zwroty.

Ponadto gniecenie ciasta,
przelewanie, naktadanie tyzka sa
znakomitymi éwiczeniami sprawnosci
motorycznych i koordynacji
wzrokowo-ruchowej.

Wspodlne gotowanie to rowniez okazja
do poznawania nowych smakoéw,
prébowania i oswajania sie z nowymi
potrawami. Daje to mozliwosé
wdrozeniu dziecku odpowiednich
nawykoéw zywieniowych.

Gotujac wspodlnie z dzieckiem nie
béjmy sie wprowadzaé przepiséow z
réoznych stron Swiata. Moze by¢ to
pretekstem do rozméw na temat
réznych kultur i tradycji, i religii ofﬁ‘
wstepem do nauki tolerancji. A i

Podsumowujac,

wspélne gotowanigy
jest bezcenne. Dlaczego? '

Dlatego, ze:
e Wzbogaca stownictwo, :
e Rozwija podstawowe umiejetnosci -
matematyczne,
Uczy wspotpracy, planowania,
samodzielnosci, kultury,
Rozwija kreatywnosé,
Pozwala na doswiadczenia
odnoszenia sukceséw, ale réwniez
porazki.

X
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BOTUJ Z DZIECKIEM PRZED SWIETAMI:

Zabawa w gotowanie ma takze bardzo
pozytywny wptyw na rozwoj
~emocjonalny dziecka.

nasladowania jest dla
przedszkolakéw naturalny i potrzebny.
samo przebywanie w
towarzystwie rodzica w kuchni,
wlozony w przyrzadzanie positku trud,

Wielu rodzicow spedza wiele godzin
witasnie w kuchni. Zaangazowanie do
pomocy dziecka bedzie wiec
swietnym sposobem na zblizenie sie
do siebie i wsp6lng zabawe.

A dla tych matych i nieco wiekszych
kucharzy przedstawiam przepis na

a nastepnie  wspélne zjedzenie
przygotowanej potrawy zaciesnia
relacje miedzy cztonkami rodziny.

pyszne muffinki.
Z tatwoscia odczyta je kazdy maluch.

MARCHENKOWE MUFFINKT

Pyszne: musffinka, ketore robi zie X
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Ewelina Bielecka
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JAK POMOC PRZETRWAC SWIETA DZIECKU i ,.
WYSOKO WRAZLIWEMU ORAZ W SPEKTRUM \
AllTYZMU

Boze Narodzenie to piekny czas..

Czas spedzony z rodzing. Ale to tez
czas gtosnych koled w sklepie, wielu
wydarzen, ozddéb, dekoracji i spotkan
w wiekszym gronie znajomych oraz
rodziny.

Swieta dla oséb wysoko wrazliwych to
czas trudny. Wiele emocji i bodzcow
meczy i powoduje przebodzcowanie,
ktére czasem moze objawia¢ sie
sennoscig, wiekszym pobudzeniem,
nadruchliwoscia a czasem agresja i
niekontrolowanymi atakami ztosci.

Jak pomoéc dziecku?

1.W miare mozliwosci unikaj
chodzenia z dzieckiem w
zattoczone miejsca szczegdlnie do
supermarketow, galerii
handlowych.

2.Dziecko musi
czego
Autystyczne
niespodzianek.

3.Wymagajmy od dziecka dobrych
manier. To, ze dziecko inaczej
reaguje na S$wiat nie znaczy, ze
moze robi¢ co chce i kiedy chce.

4.Méwmy do dziecka jasnymi i
prostymi zdaniami

5.Badzmy konsekwentni i
przewidywalni. Dla dziecka
Autystycznego taki schemat daje
poczucie bezpieczenstwa.

6.Uwazajmy na zmysty gdy
zauwazymy niepokojace sygna\yA
przecigzenia znajdzmy dzieck
spokojne z mata iloécia bodzcdy
miejsce. ‘

7.Witaczajmy dziecko
przygotowania do swiat: dekoracje
pieczenie, gotowanie, itp.

8.Jesli dziecko nie chce sktadaé
zyczen, siedzie¢ ditugo przy stole
nie zmuszajmy go. Zachecajmy, ale
dajmy  dziecku jego wtasna
przestrzen. Pamietajmy, ze duza
liczba os6b zadawanie pytan meczy
dziecko wrazliwe.

wczesniej wiedzieé
moze oczekiwac.
dzieci nie lubia

Zycze Wesotych i spokojnych Swiat z
dzieé¢mi.

Agnieszka Kedziorek- Juszko

N \



SWIATECZNE ZAGADKI DLA NAlMtﬂDSZYCH_

Choinka
Ta zielona pani
z lasu przywieziona,
bombkami, lampkami
jest dzis przystrojona.

Wigilia

Biaty optatek na stole,
choinka, koledy, zyczenia.
Jak nazywa sie kolacja
w przeddzien Bozego Narodzenia?

Swiety Mikotaj

Zima zjawia sie na ziemi,
wiezie prezenty dla wszystkich dzieci.
Czy znasz odpowiedz?
Powiedz S$miato!

Co to za Swiety do nas przyleci?

Boze Narodzenie

Jak nazywa sie ten dzien,
ktéry zdarza sie raz w roku
-wydarzenie, ktére wszystkim
wskaze gwiazda swiecac w mroku?

N
“\\
.

Lampki choinkowe

Wielokolorowym sznurem
choinke oplataja
i j9 wspaniale oswietlaja!

Karp

W wyjatkowy dzien grudniowy,
gdy caty dzien trzeba poscié,
pysznie smakuje ta ryba,
co mato duzo osci.

SOBE

Gwiazdeczka

Na samym wierzchotku ma ja
choineczka:
to btyszczaca, sliczna,
ztota...

Stajenka
W tym skromnym domku mieszkaja

zwierzeta, )
L)

T2

O XD

tam tez nocowata
Rodzina Swieta...
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