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»Gdy przedszkolak zdrowo je, to wesolo bawi sie”.

PROGRAM WLASNY Z ZAKRESU EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Wiek przedszkolny jest bardzo waznym etapem w ksztattowaniu prozdrowotnych
wyborow oraz jego stosunku do srodowiska wobec ktorego bedzie w przysztosci podejmowac
decyzje. Budowanie ,,§wiadomosci prozdrowotnej” to nie tylko przekazywanie wiedzy, ale i
odpowiedzialnos¢ za wlasne zdrowie. Dobry stan zdrowia warunkuje prawidlowe
przystosowanie sie do srodowiska spotecznego. Dobre samopoczucie, odporno$¢ organizmu
umozliwia systematyczne uczeszczanie do przedszkola, a takze utatwia zabawe i nauke.
Edukacja zdrowotna w przedszkolu powinna opiera¢ sie na potrzebach zdrowotnych
wychowanka, ktore zalezne sa od rozwoju dziecka. Swiadomo$¢ i odpowiedzialno$é rozwijaja
sie wraz z wiekiem. Aktywny i §wiadomy udzial dziecka w nabywaniu wiedzy i umiejgtnosci
wzrasta wraz z wiekiem. Edukacje zdrowotna dzieci w wieku przedszkolnym nalezy rozumieé
jako zamierzony proces planowanych dziatan dydaktyczno - wychowawczych
uwzgledniajacych rozwoj psychofizyczny i spoteczny dziecka. Proces ten powinien w diuzszej
perspektywie wzbogaci¢ wiedze dzieci z dziedziny zdrowia, wyksztalci¢ u nich postawe
»prozdrowotng”, umozliwi¢ nabycie okreslonych umiejetnosci oraz nawykoéw higieniczno —
zdrowotnych.

Zdrowie jest jedna z najwazniejszych warto$ci w zyciu kazdego cztowieka. Odgrywa istotna
role w procesie dydaktyczno-wychowawczym. Réwnowaga fizjologiczna i1 psychiczna
pomiedzy organizmem dziecka a otaczajagcym je srodowiskiem biofizycznym 1 spotecznym
utatwia nabywanie wiedzy, umiejetnosci, przyzwyczajen i nawykow waznych w catym naszym
zyciu. Z kolei zachwianie tej rownowagi jest przyczyng zlego samopoczucia , chordb, ktore
zaktocaja prawidtowy przebieg edukac;ji.

Edukacja zdrowotna w wieku przedszkolnym powinna by¢ tacznikiem pomiedzy wiedzg i
doswiadczeniem dziecka wyniesionym z domu , a tym, co powinno zna¢, umie¢, rozumiec i
stosowa¢ kiedy wkroczy w doroste zycie. Swoim zakresem obejmuje profilaktyke wraz z
edukacja prozdrowotna oraz ksztaltowanie czynnych postaw wobec zdrowia, bezpieczenstwa,
higieny, tezyzny fizycznej i sprawnosci ruchowe;.

Oprécz zamierzonych dziatan dydaktyczno-wychowawczych réwnie wazne s3 ,,sytuacje
zdrowotne” w przedszkolu, w ktorych nauczyciel jest wzorcem. Duzg rol¢ odgrywa srodowisko
przedszkolne oraz specjalisci zapraszani do placowki. Musimy przy tym pamigtaé, ze dziecko
jest wspotuczestnikiem procesu edukacyjnego. Miedzy nauczycielem a dzieckiem zachodzi
pewien swoisty rodzaj wspolpracy , w ktorej obie strony sa réwnie wazne. Wszystkie dzialania
podejmowane w przedszkolu musza by¢ wspierane przez rodzing dziecka, inaczej bowiem
przekazywana wiedza jest niewiarygodna. Dlatego warunkiem prawidlowego przebiegu
edukacji zdrowotnej jest wspotdziatanie rodzicéw 1 nauczycieli. Bliski kontakt emocjonalny
rodzicow 1 dzieci sprzyja utrwalaniu postaw prozdrowotnej. Wspotpraca powinna obejmowac
wspolne dziatania majace na celu preferowanie przez dziecko zdrowego stylu zycia. Zadna ze



stron nie moze wycisza¢ ani nadmiernie stymulowac zainteresowania dziecka wtasnym
zdrowiem.

Skuteczno$¢ dziatan dydaktyczno-wychowawczych zalezy od tego w jakim stopniu
przedszkole rozwinie wspolprace z rodzicami, kontynuowang potem przez szkotg.

Planujac prace dydaktyczno-wychowawcze musimy pamigta¢ o tym, ze podstawowa forma
aktywnos$ci dziecka w wieku przedszkolnym jest zabawa. Pokazuje ona zjawiska w nowych
barwach, porusza wyobrazni¢ , budzi uczucia, zach¢ca do dzialania.

WSTEP

Edukacja zywieniowa to jeden z gtownych elementéw edukacji zdrowotnej kierowanej
do przedszkolakow. Przedszkole ma wzbogaca¢ wiedz¢ wychowankéw z dziedziny zdrowia i
ksztattowac postawy prozdrowotne dzieci, jak tez umozliwi¢ nabycie okreslonych umiejetnosci
i prawidtowych nawykow higieniczno- zdrowotnych. Jednym z bardzo istotnych obszarow
edukacji zdrowotnej dzieci w wieku przedszkolnym jest zdrowe odzywianie.

Wiele chordob cywilizacyjnych uwarunkowanych jest utrwalonymi w dziecinstwie
btedami zywieniowymi. Nabyte wowczas przyzwyczajenia 1 nawyki decyduja o pdzniejszym
stylu zycia. Z kolei choroby cywilizacyjne, takie jak np. alergia pokarmowa, celiakia, cukrzyca
wymagajg od samego poczatku zycia malego czlowieka konieczno$¢ wypracowania wtasnych
»standardow” zywieniowych, wyrobienia odpowiednich nawykoéw zywieniowych.

Przedszkole Nr 50 jest placowka $wiadczaca opieke nad dzie¢mi z alergiami
pokarmowymi. Alergie to ,,plaga” dzisiejszego spoleczefstwa, ale dla dzieci w wieku
przedszkolnym oznacza to nie tylko duze problemy natury dietetycznej, ale takze trudnosci
natury opiekuniczej - dzieciom tym przy zaburzeniach uktadu odpornosciowego trudno znalez¢
si¢ z powodzeniem w placowkach o$wiatowych ogolnodostepnych. Poddawane
rygorystycznym dietom pokarmowym, maja ciggle problemy z akceptacja tego stanu, cz¢sto
choruja, maja wyrazne 1 widoczne §lady choroby na skorze, wielokrotnie muszg by¢ poddawane
réznorodnym zabiegom medycznym 1 diagnostycznym w czasie wczesnego dziecinstwa. Ich
system odpornosciowy nie pozwala im w sposob nieprzerywany uczeszczaé do przedszkola, a
co za tym idzie powoduje u nich poczucie wykluczenia lub wyizolowania od swojej grupy
réwiesniczej.

Ogoblnym zatozeniem niniejszego programu jest przekazanie dzieciom aktualnej wiedzy
z zakresu prawidtowego zywienia, jak tez zapoznanie z podstawowymi grupami produktow
wchodzacych w sktad piramidy zywieniowej. Ma on réwniez na celu wiaczenie dzieci do
samodzielnego przygotowywania positkow. Niezmiernie waznym aspektem jest ponadto
wlaczenie rodzicow do zaplanowanych dzialan edukacyjno-wychowawczych. Podstawa w
ksztaltowaniu zdrowych nawykow zywieniowych dziecka jest $cista wspotpraca przedszkola z
rodzing dziecka. Nic nie wyjdzie z edukacji Zywieniowej dzieci, jesli rodzice trwac bgda nadal
przy swoich starych i niezdrowych nawykach zywieniowych. Przedszkole powinno zapobiegac
chorobom cywilizacyjnym (w tym w szczegdlnosci coraz powszechniej wystepujace]
nadwadze 1 otytosci) wsrod przedszkolakow, ksztattowaé w nich wlasciwe zasady odzywiania,



jak roéwniez pomaga¢ matym alergikom odroznia¢ bezpieczne dla nich pokarmy, akceptowac
wiasng odmienno$¢ zywieniowaq.

Program obejmuje zagadnienia z zakresu edukacji zdrowotnej, ale tez przyrodniczej,
matematycznej, literackiej i technicznej. MyS$lg przewodnig programu jest hasto ,,Gdy
przedszkolak zdrowo je, to wesoto bawi si¢”. Dzieci nie tylko majg przygotowywac 1 jes¢
zdrowe produkty, ale tez sprobowac 1 pozna¢ smak innych potraw i produktow, niz te, ktore
dotychczas akceptowaty. Program obejmuje réwniez poznanie ,,tajnikow” hodowli roslin,
ktdére potem spozywa w trakcie positkdw, sposob ich przyrzadzania, jak tez dziatanie urzadzen
elektrycznych w kuchni, przyboréw kuchennych i bezpieczne ich uzytkowanie. Dzieci beda
tworzy¢ tez wlasne przepisy na pyszne, tatwe i zdrowe dania dla swoich domownikow.

Program autorski opracowany zostal z my$la o dziecku, ktore nie tylko jest podmiotem

zabiegow wychowawczych, ale takze bierze w nich czynny udzial. Dziecku nie wystarczy, aby
zdobyto pewna umieje¢tnosé czy nawyk, powinno odczuwac potrzebe ich stosowania w zyciu
codziennym, powinno §wiadomie ,,dba¢ o swoje zdrowie”.
Na realizacje tresci zawartych w programie nie przewiduje si¢ doktadnie okreslonego limitu
czasu w ciaggu dnia. Nalezy wykorzystywac kazda codzienng sytuacj¢ na ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych u dzieci w wieku przedszkolnym. Nie mniej jednak, wdrozenie
poszczegolnych tresci musi by¢ przemyslane. Chodzi o to, aby byt to proces §wiadomy, celowy
i systematyczny.

CEL GLOWNY:
1. Ksztattowanie czynnych postaw dzieci wobec zdrowia i bezpieczenstwa wtasnego oraz

innych os6b
2. Ksztattowanie prawidtowych nawykow racjonalnego sposobu zywienia

w

Ksztattowanie zrozumienia i akceptacji dla dzieci z chorobami dietozaleznymi
4. Rozwijanie ogblnej sprawnosci ruchowej jako jednego z waznych czynnikéw zdrowia

CELE PROGRAMU:

e Zapoznanie z piramida Zywieniowa,

e Poznanie zasad racjonalnego zywienia,

e Poznanie wybranych grup produktéw spozywczych,

e Rozumienie potrzeby zachowania zasad racjonalnego zZywienia i stosowania ich w zyciu
codziennym,

o Ukazanie dziecku warto$ci zdrowia jako potencjatu, ktorym dysponuje,

e Poszerzenie wiadomosci na temat zdrowia cztowieka z uwzglednieniem produktow 1
substancji powodujacych alergie,

e Wdrazanie u dzieci dbania o wlasne bezpieczenstwo, zwlaszcza w kwestii zywieniowej

e Rozwijanie zdolnos$ci do samokontroli, samoobserwacji i samopielggnacji zdrowia oraz
do wspierania innych w tych zachowaniach;



Ksztaltowanie umiejetnosci roznorodnego rozwigzywania wilasnych problemoéw
zdrowotnych;

Wyrabianie postawy odpowiedzialnosci za swoje zdrowie wraz z umiejetnoscia
przewidywania skutkow wilasnych zachowan dla swojego zdrowia;

Samodzielne poszukiwanie informacji, korzystanie z ré6znych zrodet wiedzy,

Aktywny udziat dzieci w przyrzadzaniu wybranych dan,

Zapoznanie z dzialaniem urzadzen elektrycznych 1 innych przyborow potrzebnych w
kuchni,

Przyuczanie do bezpiecznego korzystania z urzadzen i przyboréw kuchennych,
Zapoznanie z r6znymi rodzajami miary produktow spozywczych,

Nauka komponowania wiasnych jadlospisow z uwzglednieniem zasad zdrowego
odzywiania (jakie produkty i w ktorym positku powinny si¢ znalez¢)

CELE POSREDNIE ODNOSZACE SIE DO SRODOWISKA DOMOWEGO I
PRZEDSZKOLNEGO DZIECKA:

Realizacja programu ma stuzy¢ podnoszeniu jakosci dziatah podejmowanych na rzecz zdrowia
dziecka przez osoby sprawujace nad nim opieke (rodzicow, pedagogdéw) poprzez:

uzupetnianie 1 wzbogacanie wiedzy o zdrowym zywieniu, jego wartosci oraz
wspotczesnych zagrozeniach;

uzupetnianie i wzbogacanie wiedzy o zdrowym Zywieniu dzieci z alergiami
pokarmowymi i chorobami dieto zaleznymi, pomoc w planowaniu Zywienia w domu,
pomaganie dziecku w dzialaniach na rzecz zdrowia i w niwelowaniu stanéw
zagrazajacych zdrowiu;

dostarczanie poprawnych wzorcow postepowania;

ksztaltowanie nawykow kultury zdrowotnej

METODY PRACY:

Stowne: opowiadania, wiersze, zagadki,

Ogladowe: pokaz, demonstracja, obserwacja,

Eksponujace: tworzenie prac plastycznych

Dramowa,

Teatralna: krotkie formy sceniczne i przedstawienia teatralne,
Zawody sportowe,

Wycieczki do przychodni, szpitala, policji, spotkania ze specjalistami na terenie
przedszkola

Filmy edukacyjne

Problemowa — metoda projektow, do§wiadczenia

Warsztaty dla dzieci i rodzicéw

FORMY PRACY:



Zbiorowa,
indywidualna,
grupowa,

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Teksty literackie, produkty spozywcze, plansza przedstawiajaca piramide zdrowia, ksigzka
kucharska, naczynia, urzadzenia kuchenne, przybory plastyczne: kartki, kredki, pastele, farby.

STRUKTURA PROGRAMU:

Tresci programu zostaty ujete w bloki tematyczne, dla kazdego bloku zostaly wytyczone

umiejetnosci, ktore dzieci powinny opanowac.

Program edukacji zdrowia jest przeznaczony dla dzieci w wieku przedszkolnym, nie ma
podziatu na grupy wiekowe. Nauczyciel sam decyduje o doborze tresci i stopniu opanowania

umiejetnosci.

1. ,Kiedy skonczg przedszkole, bede si¢ wykazywal kulturg przy stole” - ksztalttowanie
nawykow higieniczno-kulturalnych zwigzanych z jedzeniem

2. ,Wiem co, ile i kiedy jem i pij¢” — poznanie zasad zdrowego zywienia z
uwzglednieniem dzieci z dietami pokarmowymi

3. "Nasz przedszkolak dobrze wie, Ze nalezy ruszac si¢"

4. ,,Wiem, czego nie moge¢ jes¢ gdy mam alergie pokarmowa” - wdrazanie dzieci do
przestrzegania wiasnych zasad bezpieczenstwa zywieniowego oraz ksztaltowanie
wilasciwego stosunku do osOb chorych na alergie pokarmowe (oraz inne choroby
dietozalezne)

5. ,Wiem jak powstaje modj przedszkolny positek” — poznanie pracy dietetyka
przedszkolnego i pan pracujacych w kuchni przedszkolnej, zapoznanie si¢ z zasadami
higieny przy przygotowywaniu positkow

6. ,,Wiem, skad si¢ bierze moje jedzenie” — ksztattowanie pozytywnego nastawienia do
zdrowej zywnosci, rozbudzanie zainteresowan hodowla roslin w ogrodku
przedszkolnym

7. ,,Umiem sam przygotowa¢ zdrowy positek” — ksztattowanie pozytywnego stosunku do
zdrowego zywienia, samodzielne przygotowanie satatek, koktajli, sokow wyciskanych
itp.

8. "Jak zy¢, by zdrowym by¢?" — ksztaltowanie wiasciwego stosunku do wizyt u

specjalistow, minimalizacja lekow dzieci w tej dziedzinie



1. ,Kiedy skoncze przedszkole, bede si¢ wykazywal kulturg przy stole” - ksztattowanie nawykéw higieniczno-kulturalnych zwigzanych z

jedzeniem

Tre$ci programowe

Cele operacyjne
Dziecko:

Cele posrednie

Metody i formy realizacji

e Wyrabianie nawyku
kulturalnego
zachowywania si¢ przy
stole

e Nauka i ksztaltowanie

zrozumienia dla zasad
higieny niezbednych
przy spozywaniu
positkow

e Promowanie zdrowia

poprzez réznorodne
formy aktywnosci
tworczej dzieci:

- przedstawienia
teatralne o tematyce
zdrowotnej,

- teatr kukietkowy

- konkursy plastyczne,

- wytwory prac
plastycznych dzieci.

e Uzywa form grzeczno$ciowych — prosze,
smacznego, dziekuje

e Wie, ze nie nalezy glto$no rozmawiaé
przy stole

e Wie, ze nie nalezy moéwic ,,z pelng buzig”

¢ Postuguje si¢ sprawnie sztu¢cami, potrafi
je nazwaé, wie do czego kazde z nich
shuzy

e Uzywa serwetek przy jedzeniu

e Rozumie konieczno$¢ cichego siadania i
wstawania od stolika

e Potrafi prawidlowo nakry¢ do stolu

¢ Opanowato umiejetnos¢ odstawiania
pustego talerza i kubka

e Rozumie potrzebe mycia ragk przez
jedzeniem, wie dlaczego nalezy
przestrzega¢ niezbednych zasad higieny

e Rozumie koniecznos¢ zachowania
higieny w pomieszczeniach stuzacych do
jedzenia

e Wie, ze owoce 1 warzywa muszg by¢
doktadnie umyte przed jedzeniem

e Spotkanie dzieci z
logopeda

e Spotkanie
rodzicow z
logopeda nt. roli
zZywienia w
rozwoju aparatu
artykulacyjnego

Stowne: opowiadania,
wierszyki, zagadki

Ogladowe: pokaz, obserwacja
Prace plastyczne

Zabawy dydaktyczne
Pogadanka z logopeda lub
dietetykiem na temat znaczenia
prawidtowego przezuwania
pokarmow, jedzenia skorek od
chleba

Zabawy tematyczne

Nauka przedszkolnego savoir-
vivre przy wykorzystaniu
wierszykow, piosenek




2.

,»Wiem co, ile 1 kiedy jem 1 pij¢”” — poznanie zasad zdrowego zywienia z uwzglednieniem dzieci z dietami pokarmowymi

Tre$ci programowe

Cele operacyjne
Dziecko:

Cele posrednie

Metody i formy realizacji

Zapoznanie z piramida
Zywieniowa,

Poznanie zasad
racjonalnego zywienia,
Poznanie wybranych
grup produktow
spozywczych,
Umiejetnosé
dopasowania produktu
do wlasciwej mu grupy
produktow
spozywczych,
Znajomo$¢ zasadnosci
spozywania produktow
spozywczych z
poszczegblnych pieter
piramidy,

Rozumienie potrzeby
zachowania zasad
racjonalnego zywienia i
stosowania ich w zyciu
codziennym,
Znajomo$¢ problemow
zdrowotnych (choroby
dieto zalezne i
cywilizacyjne)
wynikajacych z

e Wie co nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym

e Zna zasady racjonalnego odzywiania sig,
wie o konieczno$ci spozywania
codziennie pewnych grup produktow
pokarmowych

e Wie, ze istnieje konieczno$¢ jedzenia
potraw niezbe¢dnych dla zdrowia

e Wie dlaczego poszczegdlne grupy
produktow sg istotne dla jego zdrowia

e Wie jak przetwarzac i przechowywac
produkty zywieniowe

e Wie, Ze nie wolno probowac i spozywac
produktéw niewiadomego pochodzenia,
potrafi powiedzie¢ dlaczego

e Zna konsekwencje zdrowotne
nieprzestrzegania racjonalnego sposobu
Zywienia

e Potrafi skomponowac positki opierajac
si¢ o produkty z piramidy zywienia

e Zna podstawowe miary kuchenne

e Wie jakie napoje sg zdrowe, ktorych
nalezy si¢ wystrzegac

e Wie, Ze nieodtgcznym elementem
racjonalnego Zywienia jest spozywanie

wody

e Spotkania z edukacji
zywieniowej
prowadzone przez
dietetyka np. ,,zdrowe
stodycze” polaczone z
degustacja

e Pogadanka dla
rodzicoOw na temat
koniecznosci
wspolpracy z
przedszkolem w
zakresie zywienia
dzieci (motywowanie
do jedzenia,
zachecanie do
probowania nowych
potraw)

Spotkanie dla
rodzicow — tematy:
jak wzmacniac
naturalng odporno$¢
dziecka?”
Zapoznanie rodzicow
z ciekawymi
pozycjami z literatury
fachowej dotyczace;j

e Stowne: opowiadania, wierszyki,
zagadki

¢ Ogladowe: pokaz, obserwacja

e Prace plastyczne

e Metody problemowe -
do$wiadczenia

e Zabawy dydaktyczne

e Spotkania z edukacji zywieniowej
prowadzone przez dietetyka

¢ Organizacja tygodni

tematycznych w przedszkolu:
Tydziefn dobrych manier oraz
tygodnie regionalne.

e Wykonywanie 0zdob
swigtecznych z suszonych
OWOCOW

¢ Organizowanie wystaw prac
plastycznych

e Doswiadczenia z waga —
odmierzanie produktéw

e Warsztaty zywieniowe np.
Kiszenie kapusty, czyli o
naturalnych sposobach
wzmacniania odpornosci

e dary jesieni (owoce i warzywa)




nieprzestrzegania zasad
prawidlowego zywienia
Przezwyci¢zanie
uprzedzen do
niektorych potraw 1
produktow
spozywczych
Uswiadomienie, ze
woda jest
nieodtagcznym
elementem zdrowej
diety,

Zapoznanie ze
znaczeniem roli wody
dla organizmu
czlowieka,

Poznanie
podstawowych miar
kuchennych

e Umie samodzielnie zaspokoi¢ potrzebe
picia w przedszkolu (woda Zrédlana
dostepna jest w kazdej sali)

racjonalnego
zywienia
Zorganizowanie
»Kacika wymiany
dobrych pomystow
kulinarnych” dla
rodzicow

¢ Metoda projektu —,,Co
powinnismy wiedzie¢ o wodzie?”’

e Realizacja programu ,,Mamo,
tato, wol¢ wode”

e Zabawy zachecajgce dzieci do
picia wody,

¢ Obchody ,,Dnia wody”




3. "Nasz przedszkolak dobrze wie, ze nalezy rusza¢ si¢"

Tre$ci programowe

Cele operacyjne
Dziecko:

Cele posrednie

Metody i formy realizacji

e wyrabianie sprawnosci
ruchowej poprzez zabawy
I ¢wiczenia,

e aktywne uczestniczenie
we wszelkich formach
ruchu,

e przyzwyczajanie do
czestego przebywania na
powietrzu: spacery,
wycieczki, zabawy
zorganizowane i
swobodne w ogrodzie
przedszkolnym,

e przebywanie na §wiezym
powietrzu o kazdej porze
roku,

e wyjasnienie pojgc:
hartowanie, ruch to
zdrowie.

e Pigtek dniem zabaw
sportowych
organizowanych w
ogrodzie”

e ksztaltowanie nawykow
zmierzajacych do
zachowania prawidtowe;j
postawy ciala -

e uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych na $wiezym powietrzu i
w sali przedszkolnej,
samodzielnie

e proponuje i inicjuje gry i zabawy
zespotowe,

e potrafi uzasadni¢ stwierdzenie — "Ruch
to zdrowie",

e chetnie przebywa na Swiezym powietrzu,
potrafi samodzielnie dobra¢ odpowiedni
str6j do pogody i panujacej pory roku,

e przyjmuje prawidlowg postawe podczas
stania, lezenia i siedzenia.

e Wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne
usprawniajace ciato.
chetnie bierze udzial w zawodach
sportowych,

e potrafi wspotdziata¢ w zespole, druzynie,
zna zasady zdrowej rywalizacji, nie
obraza si¢ z powodu przegrane;j,

e potrafi prawidtowo wykona¢ konkretne
¢wiczenie gimnastyczne,
stucha polecen i sygnatow wydawanych
przez nauczyciela,

e uczestnictwo catych
rodzin w zabawach
I konkursach
sportowych

e wdrozenie rodzin do
wspolnego
planowania
aktywnego
spedzania czasu na
$wiezym, powietrzu

e spotkania i zajecia
otwarte
organizowane przez
instruktora zaje¢ z
gimnastyki
korekcyjnej

e Slowne: opowiadania,
wierszyki, zagadki

e Ogladowe: pokaz, obserwacja

e Prace plastyczne

e Zabawy dydaktyczne

¢ Rodzinna spartakiada — gry i
zabawy dla dzieci i rodzicow
(przy wspoétudziale LO im. L.
Kossutha) - czterolatki

e Mistrzostwa — Ursynowski Mi$
(pigciolatki)

¢ Organizacja na Festynie
rodzinnym zabaw i gier
ruchowych

¢ Organizacja wewnatrz
przedszkolnej olimpiady w
ramach obchodow Swiatowego
Dnia Zdrowia.




wprowadzenie ¢wiczen e zna i stosuje metody przeciwdziatania
usprawniajacych ciato marznigciu i przegrzaniu.

oraz korygujacych
nieprawidlowosci
rozwoju fizycznego,

e wyrabianie umiej¢tnosci
przeciwdziatania
marzni¢ciu (rozcieranie
rak, tupanie) i przegrzaniu
(zabawy w cieniu drzew,
zaspokajanie pragnienia).

e Promowanie zdrowia

poprzez roznorodne
formy aktywnosci
tworczej dzieci:
przedstawienia teatralne
0 tematyce zdrowotnej,
teatr kukietkowy,
konkursy plastyczne,
wytwory prac
plastycznych dzieci.




4. ,Wiem, czego nie moge jes¢ gdy mam alergi¢ pokarmowa” - wdrazanie dzieci do przestrzegania wlasnych zasad bezpieczenstwa
zywieniowego oraz ksztaltowanie wlasciwego stosunku do 0sob chorych na alergie pokarmowe (oraz inne choroby dietozalezne) u innych
dzieci i rodzicow

Tresci programowe Cele operacyjne Cele posrednie Metody i formy realizacji

Dziecko:
o Poszerzenie wiadomosci e Okazuje szacunek i zrozumienie dla | e Zapoznanie rodzicow z | e Stowne: opowiadania,
na temat zdrowia 0sob chorych ciekawymi pozycjami z wierszyki, zagadki

cztowieka z
uwzglednieniem
produktoéw i substancji
powodujacych alergie
pokarmowa,

e Wdrazanie u dzieci dbania
o wlasne bezpieczenstwo,
zwlaszcza w kwestii
Zywieniowej

e Opanowanie umiejetnosci
odmawiania
przyjmowania jedzenia od
0soOb niezaangazowanych
w codzienne podawanie
positkow dzieciom w
przedszkolu

e Ksztaltowanie u dzieci
Swiadomosci, ze koledzy 1
kolezanki z grupy moga
jesc tylko to, co
przygotowuje kuchnia
przedszkolna

e Potrafi zasygnalizowac osobie
dorostej, ze ,,nie powinno” jes¢ danej
potrawy lub produktu (nie je tego w
domu) — dotyczy dzieci z alergiami
pokarmowymi

e Potrafi odméwic przyjecia
,»poczestunku” od kolegi lub inne;j
osoby dorostej bez skonsultowania
tego z nauczycielem lub rodzicami

e Wie, Ze nie nalezy czestowac
kolegéow Zzadnymi stodyczami 1
innymi produktami, ktore rodzice
przynosza do przedszkola

literatury fachowej
dotyczacej
racjonalnego zywienia
e Zorganizowanie
,»Kacika wymiany
dobrych pomystow
kulinarnych” dla
rodzicow dzieci z
alergiami
pokarmowymi

e Ksztaltowanie u

rodzicoOw swiadomosci,
ze koledzy 1 kolezanki
dziecka z grupy moga
jesé tylko to, co
przygotowuje kuchnia
przedszkolna, Ze nie
wolno ich niczym
czgstowad

Ogladowe: pokaz,
obserwacja

Zabawy dydaktyczne
Warsztaty dla dzieci -
przygotowanie potraw, ktore
moga jes¢ rowniez dzieci z
alergiami — np. naturalnie
wyciskane soki owocowe
Wspdlne z dzie¢mi
przygotowania prawidtowego
positku dla alergikow — przy
wykorzystaniu pomocy
dydaktycznych




5. ,,Wiem jak powstaje moj przedszkolny positek” — poznanie pracy dietetyka przedszkolnego i pan pracujacych w kuchni przedszkolnej,

zapoznanie si¢ z zasadami higieny przy przygotowywaniu positkow

Tre$ci programowe

Cele operacyjne
Dziecko:

Cele posrednie

Metody i formy realizacji

Ksztaltowanie
pozytywnego stosunku
do racjonalnego
zywienia

Zapoznanie z zawodem
dietetyka, kucharza
Umiejetnosé
wiasciwego
skomponowania
positku

Poznanie zasad
bezpiecznego uzywania
sprzetu kuchennego
Opanowanie zasad
higieny przy
przygotowywaniu
positkow

e Wie na czym polega praca dietetyka w
przedszkolu, wie czemu stuzy jego praca

e Wie na czym polega praca kucharza w
przedszkolu, wie czemu shuzy jego praca

e Wie z jakimi urzadzeniami kuchennymi
mozna spotka¢ si¢ w kuchni i do czego one
stuza

e Zna podstawowe produkty spozywcze, wie
jakimi miarami nalezy je odmierzac

e Wie, ze przed rozpoczgciem pracy w
kuchni nalezy zadbac o jej czystos¢

e Rozumie koniecznos¢ mycia rak przez
przystagpieniem do pracy oraz po jej
zakonczeniu

e Wie, ze prawidlowo przygotowywane
positkow dla alergikéw wymaga osobnych
stanowisk pracy w kuchni

e Dzieci z celiakig wiedza, Ze nie powinny
przebywac¢ w pomieszczeniach, w ktorych
przetwarza si¢ make pszenng

o Wie, ze zywnos¢ do spozycia musi by¢
odpowiednio przygotowana

e Wie o przechowywaniu pozywienia w
lodéwce oraz o innych sposobach
przechowywania zywnosci

e Zachecanie i
wdrazanie dzieci
do spozywania
positkow w
przedszkolu,
pokonywanie
uprzedzen i lekow
zywieniowych
przedszkolakéw

e Spotkanie z
dietetykiem i
psychologiem ,,Jak
z niejadka zrobi¢
smakosza”

¢ Stowne: opowiadania,
wierszyki, zagadki

¢ Ogladowe: pokaz, obserwacja

¢ Prace plastyczne

e Metody problemowe -
doswiadczenia

¢ Zabawy dydaktyczne
Spotkania z dietetykiem

o Wizyta w kuchni
przedszkolnej

o Warsztaty kulinarne” —
przygotowanie suréwki, satatki
owocowej, soku — kazda grupa
dla siebie, z zachowaniem
ostroznosci przy dzieciach z
silnymi alergiami
pokarmowymi

e Poznanie pracy kucharza




»Wiem, skad si¢ bierze moje jedzenie” — ksztaltowanie pozytywnego nastawienia do zdrowej zywnos$ci, rozbudzanie zainteresowan
hodowla roslin w ogrodku przedszkolnym

Tre$ci programowe

Cele operacyjne
Dziecko:

Cele posrednie

Metody i formy realizacji

e Ksztaltowanie pozytywnego
stosunku do racjonalnego
zywienia

e Rozbudzanie zainteresowania
hodowlg ro$lin

e Nauka codziennej troski i
odpowiedzialnosci za
posadzone rosliny

e Nauka przygotowywania do
spozycia zebranych z ogrodu
plonow

e Ksztaltowanie nawyku mycia
warzyw 1 oWocow
przyniesionych z ogrodka
przedszkolnego

e Promowanie zdrowia poprzez
roznorodne formy aktywnosci
tworczej dzieci:

— przedstawienia teatralne o
tematyce zdrowotnej,

— teatr kukietkowy

— konkursy plastyczne,

— wytwory prac
plastycznych dzieci.

e Potrafi wyjasni¢ co znaczy
zdrowa zywnos$¢

e Czuje potrzebe troski o to, co
codziennie je ono i jego
rodzina

e Potrafi posadzi¢ wtasng rosling,
pielggnowac ja systematycznie

e (Czuje si¢ odpowiedzialne za to,
co jest jego ,,obowigzkiem”

e Wie ile trudu kosztuje
»produkcja zywno$ci”

e Szanuje jedzenie podawane w
domu i przedszkolu — wie, ze
nie nalezy go marnowac

e Potrafi oceni¢ czy owoc lub
warzywo jest juz dojrzaty

e Wie, ze przyniesiony do
domu/przedszkola
owoc/warzywo przed
spozyciem nalezy umy¢

Wspolne prace przy
sadzeniu i pielegnacji
roslin — wzmacnianie
dziatan
wychowawczych
podejmowanych
przez przedszkole
wobec dzieci
Integracja
spotecznosci
przedszkolnej
Spotkanie z
dietetykiem -
uswiadomienie
rodzicom jakie
produkty spozywcze
dobrze jest
wykorzystywac, aby
racjonalnie zywi¢
dzieci 1 calg rodzing

e Stowne: opowiadania,
wierszyki, zagadki

¢ Ogladowe: pokaz, obserwacja

e Prace plastyczne

e Metody problemowe -
do$wiadczenia

e Zabawy dydaktyczne

e Zajecia Zorganizowanie
ogrodka ,,Smakow i zapachow”
- ziola 1 warzywa. Obserwacja
wzrostu ro$lin, pielegnowanie
ich, smakowanie

¢ Przygotowanie rabatek z
nowalijkami

e Warsztaty z rodzicami —
sadzenie zi6l, warzyw

e Wizyta w sklepie

o Warsztaty dla dzieci -
przygotowywanie zdrowych
napojow do picia —
przygotowanie owocow do
kompotu, napoju jabtkowo-
migtowego itp.




7. ,,Umiem sam przygotowac zdrowy positek” — ksztattowanie pozytywnego stosunku do racjonalnego zywienia, samodzielne przygotowanie
satatek, koktajli, sokow wyciskanych itp.

Tresci programowe

Cele operacyjne
Dziecko:

Cele posrednie

Metody i formy realizacji

e Ksztaltowanie
pozytywnego stosunku
do racjonalnego
Zywienia

e Umiejetnos¢ wiasciwego
skomponowania positku

e Poznanie zasad
bezpiecznego uzywania
sprzetu kuchennego

e Opanowanie zasad
higieny przy
przygotowywaniu
positkow

e Poznanie miar
kuchennych

e Wie z jakimi urzadzeniami kuchennymi
mozna spotkac si¢ w kuchni

e Wie, ze z urzadzen wolno mu korzysta¢
tylko w obecnosci osoby dorostej

e Zna zasady bezpiecznego uzytkowania
urzadzen elektrycznych

e Zna podstawowe miary kuchenne

e Wie z jakich produktéw przygotowaé
planowang potrawe

e Wie, ze przed rozpoczgciem pracy w
kuchni nalezy zadba¢ o jej czystos¢

e Rozumie konieczno$¢ mycia rak przed
przystapieniem do pracy oraz po jej
zakonczeniu

e Wie, Ze sa produkty, ktore nie moga by¢

W procesie przygotowywane potrawy
blisko siebie

e Wie, ze prawidlowe przygotowywanie
positkow dla alergikow wymaga
osobnych stanowisk pracy w kuchni

e Dzieci z celiakia wiedza, Ze nie
powinny przebywac w
pomieszczeniach, w ktorych sie
przetwarza produkty z maki pszennej.

e Zachecanie i

wdrazanie dzieci do
spozywania
positkow w
przedszkolu,
pokonywanie
uprzedzen i lekow
zywieniowych
przedszkolakow

e Spotkanie z

dietetykiem i
psychologiem ,,Jak z
niejadka zrobi¢
smakosza”

e Stowne: opowiadania,
wierszyki, zagadki

¢ Ogladowe: pokaz, obserwacja

e Prace plastyczne

e Metody problemowe —
doswiadczenia

e Zabawy dydaktyczne

e Warsztaty z dzie¢mi z
wykorzystaniem urzadzen
mechanicznych

o Warsztaty z dietetykiem —
przygotowanie prawidtowo
skomponowanego positku (z
uzyciem pomocy
dydaktycznych)

o Warsztaty dla dzieci -
przygotowywanie zdrowych
napojow do picia —
przygotowanie owocow do
kompotu, napoju jabtkowo-
migtowego itp.

o Warsztaty dla dzieci —
przygotowywanie pysznych i
zdrowych kanapek




o Wie, ze zywno$¢ do spozycia musi by¢
odpowiednio przygotowana

e Wie o przechowywaniu pozywienia w
lodoéwce oraz o innych sposobach
przechowywania zywnosci

e Konkurs dla dzieci i rodzicéw:
»Najpickniejsza kanapka”
(fotograficzny)




8.

"Jak zy¢, by zdrowym by¢?" — ksztattowanie wtasciwego stosunku do wizyt u specjalistdéw, minimalizacja lekéw dzieci w tej dziedzinie

Tre$ci programowe

Cele operacyjne
Dziecko:

Cele posrednie

Metody i formy realizacji

poznanie przyczyn wybranych
chorob i mozliwosci chronienia si¢
przed nimi — rozumienie pojec¢
wirusy i bakterie, jak zapobiegac
roznoszeniu si¢ chorob

umiejetnos¢ troszezenia si¢ o wlasng
higiene

zrozumienie dlaczego nalezy
przestrzega¢ zasad czystosci w sali
— wie co to jest kurz i dlaczego
nalezy go unikaé

znajomo$¢ zasady bezpiecznego
korzystania ze wspolnej toalety
zrozumienie korzys$ci wynikajacych
z codziennego aktywnego spedzania
czasu na $wiezym powietrzu
opanowanie lgku przed wizytami u
lekarza pediatry czy stomatologa,
opanowanie leku przed
szczepieniami ochronnymi,
przyzwyczajenie dzieci do
zglaszania dolegliwosci
odczuwanych przez nie lub
zauwazonych u innych,

rozumienie koniecznosci zazywania
lekarstw 1 picia syropow,

dbanie o wlasne zdrowie,

e rozumie pojecia: zdrowie,
choroba, przezigbienie,

e wie, w jaki sposob moze
zapobiega¢ chorobie,

e wie, jakie czynniki wplywaja na
zdrowie i dobre samopoczucie,

e potrafi wymieni¢ sytuacje
korzystne dla zdrowia,

e zna sposoby i znaczenie
przeciwdziatania chorobom,

e rozumie znaczenie brania
lekarstw w trakcie choroby i
stosowania si¢ do zalecen
lekarza,

¢ nie boi si¢ wizyty u lekarza.

e rozumie co to jest kurz i
dlaczego nalezy go unikac

e rozumie potrzeb¢ dbania o
czysto$¢ pomieszczen, w
ktorych przebywa w domu 1
przedszkolu

e rozumie i przestrzega zasady
korzystania ze wspolnej toalety,
wie jakie czynno$ci higieniczne
nalezy wykona¢ po wyjsciu z
toalety

e spotkanie z
lekarzem pediatra

e spotkanie ze
stomatologiem,
higienistka

e zajecia dramowe

¢ zabawy tematyczne

e prace plastyczne

e zabawy dydaktyczne

e Poznanie instytucji stuzby
zdrowia, specyfiki pracy
zatrudnionych tam oséb -
spotkanie i wywiad z
pielegniarka, lekarzem na
temat ich pracy a takze
warunkow zachowania
zdrowia - przygotowanie
pytan o nich.

o Wywiad z lekarzem
stomatologii na temat
higieny jamy ustnej,
profilaktyki Prochnicy

e Spotkania z dietetykiem
Spotkanie dla rodzicow —
tematy: jak wzmacniac
naturalna odporno$¢
dziecka?”

Dzien lekarza
( 1 pazdziernika)




¢ rozumienie koniecznos$ci lezenia w e wie, ze nalezy zastania¢ usta i

t6zku w przypadku infekcji, nos podczas kaszlu i kichania,
e poznanie pracy pielggniarki, korzysta z chusteczek
farmaceuty, lekarza pediatry, higienicznych jednorazowego
e Promowanie zdrowia poprzez uzytku
réznorodne formy aktywnos$ci e potrafi dba¢ o wilasng higieng,
tworczej dzieci: rozumie konieczno$¢ zmiany
— przedstawienia teatralne o bielizny, kontroluje czystos¢
tematyce zdrowotnej, wiasnej odziezy
— teatr kukietkowy e wie, jak nalezy si¢ ubrac
— konkursy plastyczne, stosownie do pory roku
— wytwory prac plastycznych e rozumie i przestrzega zasady nie
dzieci. korzystania z cudzych

przedmiotow osobistego uzytku

¢ potrafi samodzielnie
prawidtowo umy¢ zeby

e rozumie znaczenie codziennego
ruchu na §wiezym powietrzu

e rozumie potrzebe wietrzenia
pomieszczen




EWALUACJA:

Po zrealizowaniu programu zdrowotnego — "Gdy przedszkolak zdrowo je, to wesoto
bawi si¢" zaplanowane zostato sprawdzenie umiejetnosci, wiadomosci dzieci, jakg zdobyly w
trakcie prowadzonych zaje¢ w ramach programu. Ewaluacja przeprowadzona zostanie
bezposrednio poprzez rozmowy z dzie¢mi na temat wychowania zdrowotnego, a takze w
trakcie obserwacji dzieci w trakcie prowadzonych zaje¢. Pod uwagg zostanie wzigta nie tylko
wiedza wychowankow, ale rowniez ich zaangazowanie, aktywno$¢ i che¢ do wspotpracy.
Metodg ewaluacji bedg tez liczne konkursy, zagadki, quizy, zawody, wykonywanie wspdlnych
plakatow, ktore sprawdzg i skontrolujg wiedze dzieci z zakresu edukacji zywieniowe;].
Ewaluacja obejmie roéwniez rodzicow dla ktorych skonstruowana zostanie specjalna ankieta
dotyczaca zdrowego zywienia przedszkolakow oraz wyrobienia wérod nich prawidtowych
nawykoéw prozdrowotnych.



