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WSTEP

Dziecko wstepujace po raz pierwszy do przedszkola jest w bardzo trudnej sytuacji. Nie
zna nowego otoczenia, nowych ludzi, przezywa szok wywotany nadmiarem nowych
informacji, z ktorymi nie potrafi sobie poradzi¢. Nie wie, kto bedzie w nowych okoliczno$ciach
zaspokajat jego potrzeby. Sposoby radzenia sobie w warunkach domowych nie zawsze da si¢
zastosowa¢ w nowych przedszkolnych warunkach. Wokoét dziecka wszystko jest nowe, inne,
obce. Nowi koledzy sg w takiej samej sytuacji, bojg si¢, ptacza, usitujg pozosta¢ z rodzicami.

Nie tylko dzieci przezywaja pierwsze chwile w przedszkolu. Rownie niespokojni o
swoje dziecko sg rodzice. Ich Ieki i niepewnos¢ sa wyczuwane przez dziecko. Dla wigkszo$ci
dzieci przedszkole jest pierwszym s$rodowiskiem pozarodzinnym, w ktorym dziecko musi
pozostac bez czulej opieki rodzicow. Radykalnie zmieniajg si¢ standardy zaspokajania potrzeb
dziecka. Dziecko zaczyna trudny proces adaptacji do nowych warunkow. Towarzyszy temu
wiele probleméw zwigzanych z niedojrzatoscia matego dziecka, duza emocjonalnoscia,
brakiem samodzielno$ci, nieumiejetnoscia nawigzywania kontaktow z rowiesnikami i
personelem przedszkola. Czgsto staby rozwoj mowy utrudnia pierwsze kontakty.

Adaptacja jest procesem, ktory towarzyszy czlowiekowi przez cate zycie. Umiejetnosé
radzenia sobie w zmieniajacych si¢ warunkach jest podstawg funkcjonowania. Dziecko uczy
si¢ tej trudnej sztuki w kontaktach z innymi ludzmi. Z czasem nabiera sprawnos$ci, wiary we
wlasne sily, ro$nie poczucie sprawstwa, niezaleznosci.

Po trudach okresu adaptacji do warunkéw przedszkola dziecko powinno odkry¢ uroki
zycia wsrod rowiesnikow. Przedszkole daje dziecku ciekawag oferte zabaw, zaje¢, jest
nastawione na potrzeby dziecka. Dla niektorych dzieci jest bardziej przyjaznym miejscem niz
dom rodzinny, tymczasem przyjscie do przedszkola jest pierwszym, bardzo trudnym progiem

dla wiekszosci dzieci.



ADAPTACJA DZIECKA DO WARUNKOW PRZEDSZKOLA

1. 1. Pojecie adaptacji.

,, Adaptacja spoteczna [tac.adaptatio- przystosowanie]- proces lub wynik procesu
uzyskiwania rownowagi miedzy potrzebami jednostki a warunkami otoczenia spotecznego”?.
Jest to proces, ktéremu wszyscy podlegamy. Ma on wptyw na jako$¢ zycia, warto wigc poznac
blizej jego charakterystyke.

, Czlowiek podobno przystosowuje si¢ do swojego otoczenia przez cale zycie.
Najsilniejszy tego przejaw wystepuje juz w momencie narodzin, a celem jest zachowanie
organizmu przy zyciu. Specyficznie ludzkg cecha procesu adaptacji jest dazenie jednostki do
udzialu w zyciu spolecznym. W zalezno$ci od rodzaju rozpatrywanej relacji wspotdziatania
podmiotu z otoczeniem méwimy o przystosowaniu biologicznym, spotecznym, kulturowym

albo do konkretnej niszy srodowiskowej, np. szkoty, przedszkola, miejsca pracy”?

. Ze wzgledu
na szeroki zakres pojecia i wielo$¢ definicji adaptacji przedstawi¢ te, ktore odnosza si¢ do
adaptacji matego dziecka do warunkoéw przedszkola.

» Wedlug J. Piageta istot¢ adaptacji stanowi wzajemne dopeinianie si¢ dwodch
wspotdzialajacych procesow: asymilacji i akomodacji. Proces asymilacji polega na
przyswajaniu przez dziecko nowych informacji o §wiecie zewnetrznym 1 wiaczaniu ich do
schematow, jakimi ono aktualnie dysponuje. Gdy asymilowanie bodZcow w ramach aktualnej
organizacji schematow jest utrudnione lub niemozliwe, wystepuje wowczas drugi rodzaj
procesOow adaptacyjnych — akomodacja. Jej istote stanowi dostosowywanie wtasnej organizacji
wewnetrznej do cech $rodowiska i do sytuacji zewnetrznej”>.

Procesy asymilacji i1 akomodacji zapewniaja rownowage miedzy jednostka a

otoczeniem. J. Piaget wskazuje, Ze istot¢ rozwoju stanowi dazenie do pelnej rownowagi. Im

lw. Okor : ,, Stownik pedagogiczny”, PWN Warszawa 1992, s. 11.

2 J. Lubowiecka : ,, Przystosowanie psychospoteczne dziecka do przedszkola”, WSiP Warszawa 2000, s. 16.

3 G. Sochaczewska : ,, Czynniki warunkujace przystosowanie dziecka do przedszkola”.W: B. Wilgocka- Okon

( red.) Rozwdj i wychowanie dzieci w wieku przedszkolnym ,, Studia Pedagogiczne” t.XLVIII, PAN 1985, s.113.i n.



wczesniejsze stadium rozwoju, tym bardziej chwiejna jest rownowaga i tatwiej ulega
zakloceniom. Zaklocenia ograniczaja zdolnosci adaptacyjne. Moze si¢ to objawiac
niepewnos$cig, zablokowaniem zdolno$ci przetwarzania informacji, zaskoczeniem lub
frustracja.

W teorii T. Tomaszewskiego przystosowanie spoteczne jest to ,, regulowanie wzajemnych
stosunkOw z otoczeniem spotecznym przez adaptacj¢ oraz dziatanie. Adaptacja wyraza si¢
zmianami zachodzacymi w jednostce odpowiednio do stanu otoczenia, a dziatanie polega na
przeksztatcaniu otoczenia odpowiednio do stanu jednostki. Dobre przystosowanie spoleczne
oznacza takg regulacje stosunkoéw z otoczeniem, ktore zapewnia czlowiekowi zaspokojenie
wiasnych potrzeb psychospolecznych oraz umozliwia spetnienie w sposob akceptowany
spotecznie wymagan stawianych mu przez srodowisko™”.

Problemem adaptacji zajmowali si¢ tez psychoanalitycy. Wedlug nich przebieg
adaptacji zalezy od prawidlowego funkcjonowania mechanizméw obronnych. ,, Mechanizmy
obronne ksztaltuja si¢ stopniowo w ciggu zycia cztowieka. U matego dziecka nie sg one jeszcze
w pelni uksztattowane. Dlatego w pierwszych latach zycia jego zdolnos$ci przystosowawcze do
srodowiska sg ograniczone™.

Behawiory$ci uwazali, ze przystosowanie polega na uczeniu si¢ zachowan
aprobowanych przez srodowisko ,, poprzez reakcje na spoteczne bodzce pochodzace z tego
srodowiska™®.

Umiejetnosci  przystosowawcze pomagaja czlowiekowi wlasciwie oceniaé i1

rozwigzywa¢ trudne sytuacje. Pozwalaja znosi¢ ograniczenia wynikajace ze zmiany

standardow zaspokajania swoich potrzeb.

4 G. Sochaczewska : ,, Srodowiskowo wychowawcze uwarunkowania procesu adaptacji dzieci 3-,4- letnich do

przedszkola”.
( W) L. Wotoszynowa ( red.) ,, Materiaty do nauczania psychologii”.

Seria ll, t.9 Warszawa PWN 1986, s. 26.

> tamze, s.27.

6 tamze, s.26.



Wyroézniono typy adaptacji: aktywng i1 pasywna. Aktywna polega na wykorzystaniu
warunkow zewnetrznych w taki sposob, aby mogty one stuzy¢ zaspokojeniu potrzeb cztowieka.
Adaptacja pasywna wystepuje wtedy, gdy warunkéw zewngtrznych zmieni¢ si¢ nie da.

Wyrodznia si¢ takze subiektywny i obiektywny aspekt przystosowania.

W przypadku dziecka przystosowujacego si¢ do przedszkola jest to umiejetno$¢ zaspokojenia
potrzeb wiasnych ( subiektywny aspekt ) oraz umiejetno$¢ radzenia sobie wobec stawianych
wymagan ( obiektywny aspekt).

Przystosowanie jest rozumiane jako proces, a takze jako wynik czyli poziom regulacji
stosunkdéw z otoczeniem.

D. Klus przyjmuje, ze ,,przystosowanie polega na realizacji r6l spotecznych zgodnie z
wymaganiami otoczenia spotecznego w taki sposob, by ich pelnienie pozwalalo jednostce
0siggnaé poczucie zadowolenia i wewnetrznej satysfakcji””’.

,» Przystosowanie ma takie cechy, jak dynamizm, holizm i dwukierunkowos$¢. Przez dynamizm
rozumiemy ciggla ruchliwo$¢ operacji adaptacyjnych, majacych charakter procesualny i
otwarty, a wiec przejawiajacy si¢ w niemoznosci ukonczenia przystosowania przez osiagnigcie
pelnej réwnowagi. OkreSlenie przystosowania jako stanu polega w rzeczywisto$ci na
stwierdzeniu, ze odchylenia od danego punktu na kontinuum przystosowania majg u jednostki
w okreslonym odcinku czasu niewielkg amplitud¢. Holizm jako cecha przystosowania oznacza
angazowanie w procesie adaptacyjnym calego organizmu jednostki.

Natomiast dwukierunkowo$¢ przystosowania wynika z istnienia w jego funkcji i strukturze
zmian zachodzacych w obrebie organizmu jednostki oraz zmian wywotanych przez jednostke
w otoczeniu™®,

Ze wzgledu na ztozono$¢ problemu adaptacji uwazam, ze nalezy zwroci¢ uwage na to,
jakie problemy adaptacyjne wynikajace z wlasciwosci rozwojowych moze mie¢ dziecko

wstepujace do przedszkola.

7D. Klus :, Aktywno$¢ jako kryterium przystosowania spoteczno — osobowego dzieci”.

(W) W. Hajnicz ( red. ) , Warunki i formy aktywnosci dzieci w wychowaniu przedszkolnym” Olsztyn WSP 1989, s.
31.

8 tamze, s. 31.



1. 2. Wlasciwosci rozwojowe dziecka 3- letniego a problemy adaptacyjne.

Dziecko przystosowujac si¢ do przedszkola angazuje wszystkie sfery dziatania
organizmu. ,, Gtownym regulatorem jest osrodkowy uklad nerwowy, ktéry peini funkcje
odbiorczo — interpretacyjno — nadawcza posredniczac migdzy srodowiskiem wewngtrznym i
zewnetrznym cztowieka™,

Uktad nerwowy dziecka 3 — letniego jest bardzo delikatny. Dominujg procesy pobudzania.
Wigkszo$¢ proceséw i zachowan ma charakter mimowolny. Charakterystyczng cecha jest
labilnos¢, czyli niestato$¢ emocjonalna i uczuciowa. Dziecko w tym wieku ma trudnosci z
identyfikowaniem ,, wlasnego ja”. Jest takze bardzo zalezne od 0s6b dorostych. Cechuje je brak
zaradno$ci 1 samodzielno$ci w zaspokajaniu potrzeb zyciowych. Najwazniejsze dla matego
dziecka jest zaspokojenie potrzeb fizjologicznych oraz potrzeb wynikajacych z kontaktu
emocjonalnego.

Wielu psychologéw i1 badaczy rozwoju dziecka zwraca uwage na zaburzenia spowodowane
niezaspokojeniem potrzeby mitosci i bezpieczenstwa, ktore zwykle zaspokajata matka.
Niezaspokojenie tych potrzeb powoduje zaburzenia zachowania i rozwoju dziecka. Objawia si¢
to niezrownowazeniem emocjonalnym, obnizeniem nastroju, reakcjami lekowymi °.

Okresem krytycznym jest wiek od 6 miesi¢cy do 5 lat dziecka.

Naturalnym zjawiskiem jest dysharmonia w rozwoju wszystkich sfer
dziatania organizmu: fizjologiczno- biologicznej, emocjonalno spotecznej 1 poznawczej. W
sferze fizjologiczno- biologicznej nastepuje szybki wzrost organizmu, rosnie sprawno$é
motoryczna i fizyczna. Stopniowo doskonalg si¢ ruchy postawno- lokomocyjne oraz ruchy
warunkujace sprawne wykonywanie czynnosci na przedmiotach.

,»Na poczatku okresu przedszkolnego kosciec dziecka jest wrazliwy 1 gietki, a krzywizny
kregostupa nie sg jeszcze ustalone. Stawy cechuje duza ruchomos$é, wigzadta stawowe sg stabe
1 rozciaggliwe. Bardzo staba jest tez muskulatura: wtdkna mig$niowe zawieraja duzo wody, sa

wiotkie i cienkie, niezdolne do silnych i dlugotrwatych skurczow, wskutek czego dziecko jest

9J. Lubowiecka : , Trzylatek w przedszkolu, wspétpraca rodzicdw i nauczycieli”. W ,, Wychowanie w przedszkolu”

1993 nr.10, s. 580.

10 J. Lubowiecka : ,, Przystosowanie...”, dz. cyt. s.40 i n.



niewytrzymate na wysitek fizyczny, meczy je jednostajna pozycja i dtuzej trwajacy ruch”??,
Dziecko cechuje rowniez wrazliwo$¢ emocjonalna, rozbudzona wyobraznia, duza meczliwosc.

H. F. Harlow w ,, Przywigzaniu™!?

podaje, ze w sferze emocjonalno spotecznej wystepuje
obok przywigzania do najblizszych potrzeba uczuciowosci i kontaktow z réwiesnikami, co
swiadczy o potrzebie szerszych kontaktow spotecznych.

Postawa egocentryczna, silne poczucie wilasno$ci sg zrodtem problemow. Wystepuja
zachowania agresywne jako reakcja na frustracje oraz przejawy negatywizmu. Roznicowanie
ja— inni jest warunkiem koniecznym do rozwoju poczucia wlasnej tozsamosci, ale stawanie si¢
cztonkiem grupy spotecznej powoduje ograniczenie niezaleznosci.

Niski poziom rozwoju mowy utrudnia dziecku pelne, werbalne porozumiewanie si¢ z
otoczeniem. Waski jest zakres doswiadczen 1 ubogi zasob stownictwa. Dziecko wigcej rozumie
niz moze wypowiedziec. ,, Wiele czynno$ci malego dziecka ma charakter ekspresyjny — stuza
one do wyrazania emocji, ktorych podtozem sg z kolei okreslone potrzeby. Emocje sprzyjaja
aktywizowaniu potrzeby, a ich przejawy zewnetrzne informuja otoczenie dziecka o
zaktywizowanej potrzebie, przyspieszajac jej zaspokojenie”?2,

Dziecko zdobywa do$wiadczenie i uczy sig¢ relacji miedzy ludzmi i rzeczami pod wptywem
kontaktow w rodzinie i w grupie rowiesniczej. Podstawowa dziatalno$cig dziecka w tym wieku
jest zabawa.

W. Okon okresla zabawe dziecka jako wielostronng aktywnos$¢ zawierajgcg czynnosci typowe

dla dorostych: uczenie sie, prace, dziatalno$é¢ spoteczng!®.

11 M. Zebrowska ( red ) : ,, Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy”, PWN Warszawa 1976, s.419 i n.

12R. Zazzo : ,, Przywigzanie”, PWN Warszawa 1978.

13 tamze, s. 488.

14 W. Okon : ,, Formy wielostronnej aktywnosci w zabawie dzieci w wieku 3-6 lat”. ( W ) B. Wilgocka — Okonr

(red ), Rozwdji wychowanie dzieci w wieku przedszkolnym”. , Studia pedagogiczne”,

t. XLVIII PAN 1985, 5.35.



Dzieci uczg si¢ w niej norm postgpowania i przenoszg zdobyte doswiadczenia na inne sytuacje
spoteczne. Rozwdj spoteczny dziecka 3 — letniego jest w

poczatkowej fazie. Dzieci 3 — letnie najczesciej bawig si¢ obok siebie, rownolegle. Nie potrafig
jeszcze wspOtpracowac.

,» Dziecko jest uspotecznione, jezeli uczestniczy we wspolnych zabawach, zajeciach w grupie,
realizuje rozne zadania i role spoteczne™?®.

A. Brzezinska za E. Hurlock wymienia ksztalcagca, wychowawcza, projekcyjng i
terapeutyczng funkcje zabawy, w ktorej dziecko wzbogaca wiedze o §wiecie, poznaje swoje
mozliwosci, przyswaja rézne normy oraz ma mozliwos¢ uwolni¢ si¢ od napie¢, emocji np.
ukrywanego leku, thumionej ztosci. Dziecko czgsto przejawia w zabawie, w sytuacji ,, na niby”
takie zachowania
» Za ktore w codziennym zyciu mogtoby by¢ ukarane, albo tez zwrocono by mu uwagg, iz sa
to zachowania niestosowne ( nie wolno, nie wypada ) : glos$ne krzyki, tarzanie si¢, rzucanie
piachem, kamieniami, bawienie si¢ w blocie, lanie wody i pryskanie, rozbijanie czego$, bicie
lalek, niszczenie zabawek. Zachowania te w zabawie maja swoje wlasciwe miejsce”*®.

Myslenie dziecka 3 — letniego jest w stadium mys$lenia sensoryczno —motorycznego.
Rozwigzywanie zadan nastepuje w dziataniu, w bezposrednim kontakcie z zabawkami lub
innymi przedmiotami czy osobami. Spostrzezenia wzrokowe sa niedoktadne. Cechuje je
synkretyzm. Dziecko odbiera spostrzezenia w sposob zarysowy, ogolnikowy, wyrdznia cechy
silne, ktore przyciagaja jego uwage. Uwaga 1 pami¢¢ maja charakter mimowolny. Dziecko
szybko zmienia przedmiot zainteresowan.

Lepiej rozumie polecenia stowne kierowane bezposrednio do niego niz do catej grupy.

,»P0o zmianie $rodowiska jednostka potrzebuje jakiego$ czasu na przystosowanie sig,

podczas ktorego poszukuje sposobodw rozwigzywania swoich probleméw w nowych

15 ). Lubowiecka : ,, Przystosowanie....”,dz.cyt.,s.n.44.

18A. Brzezinska : ,, Aktywnoé¢ zabawowa i jej znaczenie dla rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym”.

(W) :,, Psychopedagogiczne problemy edukacji przedszkolnej”, UAM Poznan 1992, s.84.

10



warunkach, a wyraza si¢ to réoznymi zmianami w jej zachowaniu az po zaburzenia i
dezorganizacje wiacznie™'.

Kryteria przystosowania podzielono ze wzgledu na stan jednostki na wewnetrzne  lub
osobowe oraz na zachowania jednostki wobec grupy spotecznej czyli zewnetrzne lub
spoleczne.

Nieprzystosowanie przejawia si¢ w zlym samopoczuciu jednostki, cierpieniu,
niezadowoleniu z siebie, utrzymujacemu si¢ przez dhuzszy czas.

W sferze kontaktow spotecznych wielu autorow wymienia brak wspotdziatania przy

realizacji dzialan grupowych, unikanie kontaktow spotecznych, ostabienie aktywnosSci
intelektualnej i spotecznej oraz pojawienie si¢ mechanizméw obronnych.
,Negatywne doznania emocjonalne nie sprzyjaja uruchamianiu pelnych mozliwosci
poznawczych, ujawnianiu si¢ odruchow badawczych, prezentowaniu otwarto$ci w kontaktach
z innymi, nie ulatwiaja poszukiwania sposobow gratyfikacji i kompensowania potrzeb w
nowym srodowisku’*8,

J. Lubowiecka stwierdza, ze ,, kazda zmiana w zyciu cztowieka przynosi ze sobg
przezycia, radosne 1 pozadane, ale czasami tez doznania bolesne, trudne, a nawet
traumatyzujace. Takim waznym momentem w zZyciu jest z pewnoscig przekroczenie progu
przedszkola. Przezywaja to dzieci i ich rodzice™*®.

Sytuacja dziecka, ktore nie zna nowego srodowiska jest bardzo trudna.

Dziecko musi funkcjonowa¢ w obcym miejscu, nawigzywac szereg interakcji z otoczeniem.
Nie jest przygotowane do zycia zespolowego, nie zna pomieszczen, ludzi, przedmiotow. Ma
trudno$ci w rozpoznawaniu zwigzkéw logicznych w otoczeniu, antycypacji bodzcow i
wlasnego dziatania. Nie rozrdznia prawidlowo stosunkow czasowych. Zdobywaniu informacji
0 nowym otoczeniu towarzyszy dziecku duze napigcie emocjonalne. Jest ono ,,wywotane
oczekiwaniem na matke, nieznajomoscia nowego $rodowiska, utrudnia zdolno$ci

rozpoznawania wtlasnej sytuacji, percepcje bodzcow 1 szukania wlasciwego kierunku

7). Lubowiecka : , Przystosowanie...” dz. cyt. s.19.

18 tamze,s.59.

19 ). Lubowiecka : ,, Trzylatek w przedszkolu...” dz. cyt. s. 579.

11



zachowan. Dzieci sg niecierpliwe, a wynika to z dynamiki proceséw nerwowych w tym okresie
rozwojowym”%,

Autorka zwraca uwagg na ztozono$¢ zadan, ktorym musi podotaé dziecko w procesie
adaptacji. Pojawiajace si¢ problemy, zaburzenia musza by¢ traktowane z wielka uwaga i troska.
Wedlug przedstawionych w literaturze opiséw zachowan mogg to by¢ zachowania §wiadczace
o ztym samopoczuciu oraz réznigce si¢ znaczaco od zachowan poprzedzajacych wstapienie do
przedszkola:

- podczas rozstania z rodzicami dziecko ptacze, nie pozwala na pozostawienie go w nowym
srodowisku,

- negatywnie wyraza si¢ o przedszkolu, nie chce do niego przychodzié,

- obnizenie nastroju, ptaczliwos$¢, niepokoj ruchowy lub ogoélne podniecenie, napiecie,

- brak lub nieprawidtowe kontakty z réwie$nikami, unikanie ich lub niepodejmowanie
proponowanych przez nauczycielke 1 dzieci,

- placz, agresja, silny sprzeciw dominujag w zachowaniu dziecka w sytuacjach z nowym
bodzcem, z drobnymi trudnosciami,

- nie podejmuje zabawy lub jest ona czynno$cig jednostajng, monotematyczna,

- pojawienie si¢ zachowan np. obgryzanie paznokci, uporczywe kregcenie palcow, wltosow,
fartuszka itd.,

- zaburzenia snu, taknienia, nawrdt moczenia, jakanie,

- Zauwazona przez rodzicOw wyrazna zmiana w zachowaniu dziecka po rozpoczgciu
uczeszcezania do przedszkola.

Sytuacja nowa 1 trudng dla dziecka jest brak orientacji,, z kim ma nawigzac¢ blizszy
kontakt emocjonalny i kto bedzie zaspokajat jego potrzeby. Dziecko zwigzane emocjonalnie z
matka, ktora zaspokajata dotychczas jego potrzeby zyciowe, pozostawione przez nig w
nieznanym mu $rodowisku, przezywa co$§ w rodzaju uogdlnionego leku, poniewaz utracito
fizyczny kontakt z obiektem przywigzania 1 ma poczucie braku kontroli nad tym, co si¢ z nim

bedzie dziato w przedszkolu”?L,

20 ), Lubowiecka : ,, Trzylatek w przedszkolu......” dz. cyt.,s. 585.

21 ). Lubowiecka : , Przystosowanie...”, dz. cyt.s.50.
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Najwigcej reakcji negatywnych taczy si¢ z zaspokajaniem przez dziecko potrzeb dnia
codziennego czyli : odzywianiem, odpoczynkiem poobiednim, zatatwianiem potrzeb
fizjologicznych.

M. Bolechowska okresla te umiejetnosci mianem dojrzatosci przedszkolnej dziecka??.
Czynnosci, jakie dziecko powinno opanowac to:

- samodzielne jedzenie tyzka,

- mycie rak,

- czynnosci higieniczne przy zalatwianiu potrzeb fizjologicznych,

- zdejmowanie i ubieranie podstawowych czesci garderoby

( np. naktadanie kapci),

- rozpoznawanie swoich rzeczy wsrdod innych,

- wycieranie nosa,

- w miar¢ rytmiczne chodzenie po schodach przy poreczy,

- znajomos¢ swojego imienia i nazwiska.

Zdaniem J. Lubowieckiej problemy jakie spotyka dziecko w poczatkowym okresie
uczeszczania do przedszkola zwigzane sg z radykalnymi zmianami w dotychczasowej
organizacji zycia i duzymi wymaganiami wobec dziecka: zmiang dotychczasowych standardow
zaspokajania potrzeb, nawigzywaniem kontaktow interpersonalnych z nie znanymi ludzmi,
koniecznoscig zdobywania szybkiej orientacji w Srodowisku materialnym przedszkola,
nabywaniem poczucia przynaleznosci do grupy spolecznej, zmiang rytmu 1 trybu Zycia, inng
pozycja dziecka w grupie przedszkolnej niz w rodzinie, zmianami w sytuacji rodzinnej
wywotanymi faktem podjecia przez matke pracy zawodowe;.

Przed dzieckiem pojawia si¢ szereg nowych wymagan na drodze do ,, bycia
przedszkolakiem”. Dziecko nie jest odosobnione w tym trudnym okresie.

Roéwiesnicy, rodzice, personel przedszkola sa takze uczestnikami tych budzacych emocje
wydarzen.
Ze wzgledu na znaczenie otoczenia spotecznego w trudnym procesie adaptacji, przedstawie

teoretyczne aspekty rozwoju spolecznego dziecka.

2 tamze, s.51.
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1. 3. Rozwdj spoleczny dziecka.

Dziecko jest istotg spoteczng od urodzenia. Jednak sposobow obcowania z innymi musi si¢
nauczy¢ od podstaw. Uczy si¢ dostosowywac do innych ludzi, a jest to mozliwe woéwczas, gdy
ma mozliwosci uczenia si¢ norm postgpowania w trakcie kontaktéw z ludzmi. Im wczesniej
przyswoi zasady wspoétzycia spotecznego, tym tatwiej bedzie mu przystosowac si¢ do grupy
spoteczne;j.

Poczatkowo kontakty spoleczne obejmujg rodzing, a pozniej szersze sSrodowisko.

,» W okresie wczesnego dziecinstwa dziecko nawigzuje — najczesciej poprzez matke — swe
pierwsze kontakty z otaczajacym je srodowiskiem ludzi. Jezeli kontaktujacy si¢ z nim ludzie
stwarzajg stabilny i ciepty klimat emocjonalny, jezeli dziecko ma zapewniony wzglednie staty
kontakt z jedna 1 ta sama osoba, jezeli dzigki tej osobie ma mozliwo$¢ poznawania — poprzez
manipulowanie otaczajacych je przedmiotéw, to pomimo wszelkich koniecznych zakazow
uksztattuje si¢ w nim to, co Erikson nazwat podstawowym zaufaniem do ludzi.”%.

E. B Hurlock w ,, Rozwoju dziecka” wskazuje na doniosle znaczenie okresu
przedszkolnego w ktérym dziecko rozwija si¢ z jednostek wzglednie aspotecznych
w wyraznie uspolecznione. W ciggu tego krotkiego okresu dziecko uczy si¢ przystosowywac
do innych i wiacza¢ si¢ w zabawy grupowe, w ktdrych bierze udzial wigksza liczba dzieci.
W tym czasie waski $wiat ograniczajacy si¢ do rodziny rozszerza si¢ na grupg rowiesnikow.
Dziecko ma wigksza wolno$¢ w nawigzywaniu wtasnych kontaktow spotecznych.

Pobyt w przedszkolu stwarza nowe mozliwo$ci i jest dobra szkola uspoteczniania.
,» U dziecka w poczatkowych fazach okresu przedszkolnego dominuje dazenie do realizacji
wlasnych jednostkowych celow 1 dazen, dlatego kontakty rowiesnicze maja wtedy nierzadko
charakter konfliktowy, negatywny. Z wiekiem miejsce egocentryzmu powinna zaja¢ postawa
prospoteczna, liczaca si¢ z pragnieniami innych dzieci, dzigki ktorej kontakty sa pozytywne
i przyjazne, polegaja na wspoldziataniu, pomaganiu czy trosce o innych.”?,

Dziecko metodg prob i1 btedow uczy si¢ zaspokajania wlasnych potrzeb oraz przestrzegania

norm i umow przyjetych w grupie. ,, Nawet aspolteczne zachowania sg czgsto wartosciowymi

23 A, Brzezinska : , Rozwdj jako osigganie samodzielnoici — analiza rozwoju psychospotecznego w okresie

dziecinstwa i mtodosci”. (W ) ,, Psychopedagogiczne problemy edukacji przedszkolnej” ,UAM Poznan 1992, s.60.

24 B. Jugowar : ,, Psychologia rozwojowa dla rodzicow- wiek przedszkolny”, NK Warszawa 1982, s. 74.
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doswiadczeniami dla matych dzieci w ich procesie uczenia si¢. Na podstawie tych doswiadczen
dzieci uczg si¢, jak inni reaguja na ich zachowanie, i dowiadujg si¢, ze jesli chca by¢
akceptowanymi cztonkami grupy spotecznej, musza zmienié¢ swoje postepowanie” %,

Wazrasta ilo$¢ interakcji z rowiesnikami, a zmniejsza si¢ ilo$¢ interakcji z dorostymi. Dzieci
zaczynajg bawic¢ si¢ razem, rozmawia¢, wybiera¢ te dzieci z ktorymi wolg si¢ bawi¢. Wedtlug
E. Hurlock najbardziej typowe zachowania to obserwowanie si¢ nawzajem, rozmawianie i
wyrazanie stownie propozycji. Interakcje z réwiesnikami odbywajg si¢ gldwnie w trakcie
zabawy.

Zabawy dzieci majg nastepujace formy: zabawa samotna, rownolegta, wspdlna, zespotowa.
U trzylatkow najczes$ciej wystepuja zabawy rédwnolegle, wspolne, samotne,
a zabawy zespotowe wystepuja sporadycznie. Zabawa jest dla dziecka zrédlem zaréwno
partnerstwa, przyjemnosci, ale tez konfliktéw. Przewaznie sg to konflikty krotkotrwale. Moga
one przybiera¢ postac: psucia zabawy, popychania, szczypania, agresji stownej.

Mimo znajomosci norm i zasad czesto dochodzi do konfliktu miedzy wlasnymi egoistycznymi
pragnieniami a potrzebami innych.

,, Kontakty z rowiesnikami w unikalny sposob wptywaja na socjalizacje dziecka. Dzigki nim
uczy si¢ ono nawigzywac i utrzymywac relacje z innymi, zdawaé sobie sprawe¢ z istnienia
kontroli spotecznej i podporzadkowywaé si¢ jej, opanowywacé wartosci spoteczne grupy

»26  Podczas  kontaktow

rowiesniczej] 1 dostosowywa¢ do nich wlasne zachowania
z rowiesnikami ro$nie wiedza o nich, wzrasta wrazliwo$¢ na ich potrzeby oraz pojawiajg si¢
silne uczucia pozytywne i negatywne.
,» Wczesne dziecinstwo, kiedy to dziecko rozwija si¢ wsrod innych dzieci uczestniczacych
z nim w tych samych czynnos$ciach, jest okresem ksztattowania si¢ postaw, ktore wyznaczajg
Stopien jego spotecznego przystosowania si¢ wtedy, gdy jego srodowisko rozszerzy si¢ i gdy
nie bedzie ono korzystato z opieki i kierownictwa rodzicow”?’.,

Mimo zwigkszenia liczby kontaktow spotecznych nawigzywanych przez dziecko nadal

najwazniejszym srodowiskiem jest dom rodzinny, w ktorym dziecko podlega oddzialywaniom

25 E.B. Hurlock :,, Rozwdj dziecka”, PWN Warszawa 1985, s.460.

% S, Lis ,, Proces socjalizacji dziecka w $rodowisku pozarodzinnym”, PWN Warszawa 1992, 5.76. .

27 E.B. Hurlock : , Rozwdj ....", dz. cyt. s. 365
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wychowawczym, a takze w kontakcie z najblizszymi opanowuje system jezykowy. Mowa jest
dla dziecka od poczatku narzedziem porozumiewania si¢ z otoczeniem ,, dziecko wyraza
bowiem swoje przezycia i pragnienia, skierowujac je do okreslonego odbiorcy: matki lub
innych 0s6b z najblizszego otoczenia”?®,

Rodzice sg modelem, wzorem do nasladowania. Od rodzica tej samej pici dziecko uczy si¢

przysztych rél spotecznych.

1. 4. Czynniki wplywajace na przebieg adaptacji dziecka do przedszkola.

Na przystosowanie wplywa bezposrednio lub posrednio bardzo duzo czynnikow.
Podzielono je na czynniki endogenne- wewnetrzne zwigzane bezposrednio z dzieckiem takie
jak: wiek, pte¢, indywidualne cechy uktadu nerwowego, stan zdrowia, ogdlny poziom rozwoju
psychoruchowego dziecka oraz czynniki egzogenne — zewnegtrzne zwigzane
ze $rodowiskiem. Srodowiskowe czynniki to warunki rodzinne oraz czynniki zwigzane
z instytucja przedszkola.

Na podstawie badan G. Sochaczewskiej?® okazato sig, ze - istnieje wyrazna zalezno$¢
pomiedzy przystosowaniem dziecka a jego plcig. Lepsze szanse na dobre przystosowanie maja
dziewczynki.

Wyrazny zwigzek wystepuje miedzy przystosowaniem a stanem zdrowia.

Wigksze szanse majg dzieci, ktorych rozwdj przebiegal bez powiktan.

Stwierdzono zwigzek miedzy przystosowaniem a $rodowiskiem, w jakim bylo dziecko
wychowywane przed zapisaniem do przedszkola. Dzieci wychowywane w domu maja lepsze
szanse niz dzieci wychowywane w ztobku.

System wychowawczy stosowany przez rodzicOw wyraznie wptywal na przystosowanie
dziecka do przedszkola. Najwicksza szans¢ dobrego przystosowania maja dzieci
wychowywane w sposob racjonalny. Gorzej adaptujg si¢ te, ktéore pochodza z rodzin
0 stylu nadmiernie liberalnym, nadopiekunczym. Wyreczanie przez rodzicow przy

czynno$ciach samoobstugowych powoduje bezradno$¢ i brak samodzielno$ci dziecka

28 M. Zebrowska : ,, Psychologia......”, dz. cyt. 5.465

2% G. Sochaczewska : ,, Czynniki ....,dz. cyt. s.120 i n.
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w nowych warunkach. Ograniczanie kontaktow z rowiesnikami zwicksza zaleznos¢ dziecka od
rodzicow i utrudnia rozwoj spoleczny.

System niekonsekwentny powodowal u dzieci brak poczucia bezpieczenstwa
w nowych warunkach ze wzgledu na rozbiezno$¢ stosunku emocjonalnego rodzicéw do
dziecka. Dziecko byto niepewne i miato problemy z powodu zmiennych i niejednolitych
wzorcOw wyniesionych z domu rodzinnego.

Istotnym czynnikiem wplywajacym na adaptacje dziecka do przedszkola jest rodzina.

1. 5. Rola rodziny.

Wielu autoréw podkresla, ze dziecko moze zy¢ i prawidlowo rozwija¢ si¢ tylko dzigki
odpowiednim warunkom fizycznym, biologicznym, spotecznym i kulturowym stworzonym
przez rodzicoOw.

Wplyw rodziny jest systematyczny i ciagly. Rodzice zaspokajajg potrzeby dziecka, w
tym potrzebe bezpieczenstwa, kontaktu emocjonalnego, aktywnos$ci. Maja rowniez wplyw na
rozbudzanie nowych potrzeb dziecka np. kontaktow spotecznych.

,» Nawiazanie zwigzkow emocjonalnych z innymi osobami musi by¢ oparte na istnieniu silnych
wiezi uczuciowych dziecka z najblizszymi3*

S. Kawula podkresla szczegolng role matki, ktora ,, dostarcza dziecku sensoryczno-
emocjonalnych doswiadczen, dzigki czemu pierwotny motyw spoleczny znajduje ujécie w
stosunku dziecka do matki. Wytwarza si¢ wiez miedzy dzieckiem a matka”3!. W miare rozwoju
dziecka ro$nie rola ojca. Kontakty z ojcem sg jakoSciowo inne niz z matka 1 dostarczajg dziecku
innych wartosci. Matki koncentrujg si¢ bardziej na opiece i1 dydaktyce, a ojcowie na zabawie,
realizacji zainteresowan.

»Staby zwigzek emocjonalny z ojcem jest uznany za gtéwna przyczyng nasilania si¢

leku u dzieci”®?.

30 5. Kawula : , Pedagogika rodziny”, Adam Marszatek, Toruri 1998, s.108.

31 tamze, s.108.

32 tamze, s. 109.
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Silne zwiazki uczuciowe z rodzing pozwalaja dziecku lepiej funkcjonowaé nawet, gdy sa
odizolowane od rodziny.
Rodzina stwarza naturalne stosunki do aktywnosci dziecka. Dostarcza wzoréw zachowan, uczy
sposobow komunikowania si¢ z otoczeniem spotecznym. Dziecko w bezpiecznej atmosferze
dokonuje wyboréw.
Uczy si¢ podstawowych umiejetnosci przystosowawczych.

G. Sochaczewska za A. Jacunska wykazala, ze na dobre przystosowanie do przedszkola
ma wplyw rodzaj stylu wychowawczego.

Wedlug klasyfikacji H. Spionek wyrdznia si¢: ,, wychowanie nadmiernie pobtazliwe (

liberalne ), zbyt surowe ( rygorystyczne ), nickonsekwentne oraz racjonalne”3,

Wychowanie nadmiernie pobtazliwe cechuje:

- zazwyczaj bardzo pozytywny stosunek emocjonalny do dziecka,

- nadmierna ulegtos¢ wobec zyczen dziecka,

- nadmierna tolerancja wobec zachowan dziecka,

- minimalizacja wymagan,

- nadmierna opiekunczos¢,

- wyreczanie dziecka w czynnos$ciach dnia codziennego, ograniczanie kontaktéw z
rowies$nikami,

- wyraznie akcentowany lgk o zdrowie i bezpieczenstwo dziecka,

- dominacja wzmocnien pozytywnych.

Wychowanie zbyt surowe cechuie:

- obojetny lub negatywny stosunek emocjonalny do dziecka,
- ograniczanie swobody,

- sztywne zakazy i nakazy,

- wygérowane wymagania,

- przewaga wzmocnien negatywnych.

Wychowanie niekonsekwentne cechuje:

- brak jednolitej postawy wobec dziecka,

- roznice w pogladach na temat wychowania,

33 G. Sochaczewska : ,, Srodowiskowo.....” dz. cyt. s.76 i n.
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- czeste wahania stosunku emocjonalnego rodzicéw wobec dziecka,

- zmienne wymagania i stopien kontroli,

- kary i nagrody uzaleznione od czynnikow przypadkowych, niezaleznych od
zachowan dziecka.

Wychowanie racjonalne cechuje:

- pozytywny stosunek emocjonalny do dziecka,

- akceptacja pozadanych zachowan i nieakceptacja niepozadanych,

- poziom wymagan dostosowany do mozliwosci i wieku dziecka,

- dawanie rozumnej swobody,

- elastyczno$¢ przy ocenie postepowania dziecka, uwzglednianie sytuacji zewnetrznej i

wewnetrznych dyspozycji dziecka,

- wzmacnianie pozytywnych zachowan, negatywny stosunek do zachowan niezgodnych

Z wymaganiami,

- dominacja nagrdd i kar o charakterze spotecznym.

Pozytywny stosunek emocjonalny do dziecka, wysokie, ale dostosowane do
mozliwos$ci dziecka wymagania, niska kontrola, pozytywny system wzmocnien to odpowiednia
sita zwigzku zaleznos$ci dziecka od rodzicow.

Taki styl zwicksza szans¢ na dobre przystosowanie si¢ dziecka do przedszkola dzieki
najpetniej zaspokojonym potrzebom: psychospolecznym — bezpieczenstwa, mitosci i
przynaleznosci. Rodzice stosujacy ten styl prezentuja prawidlowe wzory stosunkow
interpersonalnych co sprzyja socjalizacji dziecka.

J. Rembowski podkresla rolg stylu wychowawczego rodziny, ktoéry pozwala dziecku na
wyzwalanie si¢ z zalezno$ci od rodzicow poprzez rozwdj 1 zdobywanie samodzielnosci w
zaspokajaniu potrzeb. Dzigki dziataniu dziecko nabywa zdolnos$ci do kierowania wlasnym
postgpowaniem.

M. Kielar — Turska zwraca uwagg¢ na znaczenie poczucia bezpieczenstwa, ktore
zapewnia matka. Dzieki niemu dziecko moze badac¢ otoczenie, uczy si¢ nowych rzeczy, a nowe
bodzce wyzwalaja odruch badawczy. Badanie nowych sytuacji daje dziecku uczucie
zadowolenia i satysfakcji.

Wedlug M. Kielar — Turskiej ,, poczucie bezpieczenstwa dziecka ma wplyw na

przystosowywanie sie do nowego $rodowiska, poniewaz umozliwia mu eksplorowanie go”3*.

34 M. Kielar — Turska : ,, Jak pomagac dziecku w poznawaniu Swiata”, WSiP, Warszawa 1992, s.46in.
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Rodzice mogg zatem w znacznym stopniu pomoéc dziecku w poznawaniu $wiata 1 swoja
postawa sprawic, ze dziecko nauczy si¢ radzi¢ sobie w roznych sytuacjach i tym samym utatwig

dziecku trudny okres adaptacji do przedszkola.
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PROGRAM ADAPTACYJNY DLADZIECI 3i4 LETNICH
ROZPOCZYNAJACYCH EDUKACJE PRZEDSZKOLNA

1. Cel gléwny programu

Tworzenie dzieciom warunkow do tatwej adaptacji w przedszkolu

2. Cele szczegotowe programu

e Zmniejszenie u dzieci trudnych napie¢ emocjonalnych w pierwszych kontaktach z
przedszkolem

e Motywowanie dzieci do podejmowanie dziatan i zachowan, sprzyjajacych integrowaniu
si¢ z przedszkolem

e Nawigzanie bliskiego, serdecznego kontaktu w relacjach:

e nauczyciel — dziecko, nauczyciel — rodzic

e Motywowanie rodzicéw oraz pracownikdéw przedszkola do zapewnienia optymalnych
warunkow do tatwej adaptacji

e Integracja rodzicow z przedszkolem w calu ulatwienia lepszej wspotpracy

e pedagogizacja rodzicow w zakresie zaspokajania potrzeb dziecka jako warunku
prawidtowego jego rozwoju.

e zapoznanie rodzicéw z bazg 1 zasobami przedszkola, jego organizacja pracy.

Realizatorzy programu adaptacyjnego
e Dyrektor placowki

e nauczycielki grup dzieci 3 i 4 letnich rozpoczynajacych edukacj¢ przedszkolna

Mozliwosci wykorzystania Srodkow do realizacji programu.
+ korzystanie z bazy dydaktyczno — materialnej, znajdujacej si¢ w przedszkolu
* korzystanie z fachowej pomocy specjalistow Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;j:
psychologa, logopedy.

* korzystanie z materiatow edukacyjnych dotyczacych problemu adaptacji
Korzysci dla dzieci, rodzicow i nauczycieli wynikajgace z wprowadzenia zmian.

e dzieci 1 rodzice majg mozliwo$¢ zapoznania si¢ z nowym otoczeniem jakim jest

przedszkole, do ktorego zapisali swoje dziecko
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e dzieciirodzice oraz nauczycielki grup mtodszych majg mozliwo$¢ wzajemnego poznania
sie, nawigzania serdecznego kontaktu

e dzieci i rodzice maja mozliwo$¢ zapoznania si¢ z organizacja pracy tego przedszkola,
formami i metodami pracy

e moga uczestniczy¢é w organizowanych zabawach i réznego rodzaju ¢wiczeniach
stuzacych tatwej adaptacji integrowaniu si¢ dzieci i dorostych

e rodzice uzyskuja fachowa pomoc w przezwyci¢zaniu trudnego okresu jakim jest
adaptacja ich dziecka do przedszkola

e dyrektor 1 nauczycielki majag mozliwo$¢ rozpoznania potrzeb i oczekiwan przysztych

klientow poprzez wywiady i ankietowanie

PRZYKLADY ZAJEC:

SPOTKANIE 1-,,Poznajmy si¢”

Nauczycielka wita si¢ z kazdym dzieckiem przez podanie reki. Zaprasza je do ogladania sali
wspolnie z rodzicami. Gdy sg juz wszystkie dzieci, zaprasza je do kota, przedstawia sie,
opowiada o swojej pracy w przedszkolu. Nastepnie zaprasza dzieci i rodzicow do wspoélnej
zabawy. Sg to zabawy zapoznajace z imionami dzieci, proste zabawy przy muzyce.

1. Gadajaca pitka — otrzymujac pitke dziecko moéwi swoje imig, rodzic swoje imi¢ i co jego
dziecko najbardziej lubi (do wyboru: potrawa, zabawa, zwierzatko...)

2. Czes¢! — witamy si¢ z osobami najblizej nas, z obu stron (podajemy reke 1 méwimy swoje
imie¢.)

3. Taniec ,,Samolot” — z Pedagogiki zabawy

4. Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,, Stonko $wieci, deszczyk pada” — na hasto: stonko
Swieci — wszyscy spaceruja, klaniajgc si¢ spotkanym osobom, na hasto: deszczyk pada —
dziecko biegnie do swojego rodzica i chroni si¢ pod ,,parasolem”, ktéry robi rodzic.

5. Przytulanki - kotysanki — zabawa przy muzyce z wykorzystaniem metody W. Sherborne:

- Fotelik — dziecko siada pomigdzy nogami dorostego, jest obejmowane przez niego r¢koma i
kotysanie

- Plecki — rodzice i dzieci siadaja do siebie plecami, nogi ugiete w kolanach, pchanie plecami

partnera starajac si¢ pokona¢ jego opdr. Zmiana rol.
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- Domek — rodzice wykonujg klek podparty, glowami do $rodka kota, dzieci przechodzg pod
domkiem i wracaja do swoich rodzicow

- Tunel — dorosli tworzg tunel, stojac blisko siebie, a dzieci przechodzg pod nim, czolgajac sig.
6. Zabawa ,,Na tace” — spotykamy rézne zwierzatka:

- mate zwierzatka (dzieci) biegaja po tace, wydajac odglosy, duze zwierzatka (dorosli) wotaja
je,

- dzieci biegng do swoich mam, przytulaja si¢ i zndw zmieniajg si¢ w inne zwierzatka
(nauczycielka mowi jakie: pieski — hau hau, kotki — miau miau, zabki — kum kum, bo¢ki — kle
kle)

7. Taniec ,,Do przedszkola” — z Pedagogiki zabawy — inscenizujemy w rytm muzyki: dziecko
idzie z mamg za r¢ke do przedszkola, droga jest daleka (zmiana kierunku), spotyka inne dzieci
1 1dg wspdlnie (tacza koto 1 idg po kole). W przedszkolu zmieniamy buciki 1 Pani zaprasza do
zabawy (ida do $rodka kota dwa kroki), dzieciom zabawa si¢ podoba bardzo, ze az klaszcza w
rece (klasnigcie z podniesieniem rak do gory i trzema krokami do tylu) — powtarzamy: od
zaproszenia do zabawy...

8. Pozegnalne utrwalanie imion. Po kolei kazda osoba wychodzi krok do przodu i moéwi swoje
imi¢ z pigknym uktonem

Po wspoélnej zabawie nauczycielki prezentujg sprzgty wspolnej uzytecznosci, omawiajg ich
funkcje, demonstruje sposob korzystania, zapoznaja z tazienka, z ktorej grupa bedzie
korzystata. Rozmawiajg z dzie¢mi i rodzicami. Dzieci swobodnie bawia si¢ w sali wg wlasnego

zyczenia. Pozegnanie.

SPOTKANIE 2 — ,,Zabawy integracyjne”

Powitanie. Zwiedzanie szatni Zaproszenie do zabawy w sali, w kacikach zainteresowan.
Zabawy integracyjne:

1. Zabawa ,,Catusek” — w kole — powitanie i utrwalenie imion — powiedz swoje imi¢ i poslij
caluska

2. Zabawa ,,LLudzie do ludzi” — swobodny taniec przy muzyce, gdy muzyka milknie, witamy
si¢ z napotkang osoba(witajg si¢ raczki, kolana, mate paluszki, czotka i noski ...)

3. Zabawa w parach ,,Lustra” — dziecko stoi naprzeciwko mamy. Dziecko robi roézne ruchy i

miny, mama musi go nasladowa¢. Zmiana rol.
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4. Zabawa przy muzyce ,Marsz z woreczkami” — wszyscy maszerujg w takt muzyki z
woreczkami w dtoniach. Na ustalone hasto umieszczaja woreczki: na glowie, pod pacha, staja
na nim, podrzucaja do gory...

5. Taniec ,,Krasnalkowe buty”

Krasnal bardzo lubi biega¢

To tez szybko buty zdarl (wedrujemy po kole)

Przyszta pogoda zla (robimy wichur¢ wyciggni¢tymi ramionami)

Kto matemu buty da (pochylamy si¢ 1 pokazujemy rekami buty)

Poszedt krasnal po zakupy,

Kupit sobie nowe buty (idziemy po kole)

Jeden but, drugi but (pokazujemy buty)

Teraz bedzie biegal znéw (biegniemy w miejscu)

6. Zabawa ze $§piewem ,,Stary niedzwiedz”

7. Zabawa pozegnalna: ,, Podaj swoje imig i pigknie si¢ ukton”

SPOTKANIE 3 - ,,Bawimy si¢ razem”

1. Powitanie — podaj imi¢ i przeslij iskierke (uscisk dtoni) do najblizszej osoby.

2. Zabawa ze $piewem ,,Ojciec Wirgiliusz” — nauczycielka na refren pokazuje prosty gest
(tupanie jedna noga, miynek z rak) i wybiera nastepna dorosta osobe, nastepnie wybieramy
dzieci,

- przy 3 zwrotce nauczycielka prosi o $piewanie: szeptem, cieniutko jak myszka, grubo jak
niedzwiedz itp.

3. Zabawa w parach ,,Lustra” — dziecko stoi naprzeciwko mamy. Dziecko robi rézne ruchy 1
miny, mama musi go nasladowac. Zmiana rol

4. Zabawa ,,Balonik”

5. Masaz ,,Dreszczyk” — dziecko lezy na brzuchu, gtowa utozona na rekach, obok siedzi rodzic.
Nauczycielka mowi wiersz, demonstrujac czynnosci, ktore rodzice powtarzaja na ciele dziecka.
— tedy ptynie rzeczka

— idzie pani na szpileczkach

— tu przebiegly konie

— tedy przeszty stonie

—atu idzie szczypaweczka

— za$wiecity dwa stoneczka
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— spadt drobniutki deszczyk
— czy przyszedt ci¢ dreszczyk. Zmiana rol.
7. Zabawa ,,Ko6tko graniaste”

8. Zabawa pozegnalna w kole — podaj swoje imi¢ 1 gto$no klasnij.

Adaptacja dziecka 3-letniego - trudnosci w przystosowaniu si¢

Przekroczenie progu przedszkola przez dzieci 3-letnie to moment rozpoczecia zycia w
dwu s$rodowiskach: rodzinnym 1 instytucjonalnym. Aby stworzy¢ dzieciom lepszy start
przedszkolny nalezy posia$¢ wiedze na temat trudnosci jakie napotyka dziecko w poczatkowym
okresie pobytu w przedszkolu. Z analizy potrzeb i wlasciwosci rozwojowych dziecka oraz
mozliwosci ich zaspokajania w Srodowisku instytucjonalnym za najtrudniejsze dla

dziecka uznaé mozna:

— zmiang dotychczasowych standardow zaspokajania potrzeb emocjonalnych i
biologicznych
— nawigzywanie kontaktow interpersonalnych z nieznajomymi ludzmi
— zdobywanie szybkiej orientacji w srodowisku materialnym przedszkola
— nabywanie poczucia przynaleznosci do grupy spotecznej
— zmiana rytmu i trybu Zycia dziecka
— inna pozycja dziecka w grupie przedszkolnej niz w rodzinie
— zmiany w sytuacji rodzinnej wywofane faktem podjecia przez matke pracy zawodowe
Rozpoczgcie przez dziecko edukacji przedszkolnej jest momentem przetomowym w
jego zyciu spotecznym. Dla wielu dzieci oznacza on pierwsze i kontakty z duza grupa, ktérych
jakos¢ jest znaczaca dla rozwoju 1 pozniejszego funkcjonowania w roznych srodowiskach. Fakt
ten wigze si¢ ze zmiang dotychczasowego trybu zycia 1 zaspokajania potrzeb, do czego
dotaczajg sie¢ nowe dla dziecka zadania zwigzane z funkcjonowaniem w grupie przedszkolne;.
Niesie to za sobg wigksze napigcie emocjonalne. W tym okresie dziecko uczy si¢ nowej dla
siebie roli przedszkolaka.
Dziecko 3-letnie przez pierwsze dni pobytu w przedszkolu jest zdezorientowane. Nie
wie z kim ma nawigza¢ blizszy kontakt emocjonalny i kto bedzie zaspokajat jego potrzeby.
Sytuacje¢ tag komplikuje fakt, ze jednego dnia przyjmuje si¢ wiekszo$¢ dzieci do grupy i od razu

pozostaja w niej same bez rodzicow. Nauczycielka nie jest wstanie nawigza¢ dluzszych
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kontaktow z kazdym dzieckiem. Na ogdt najwiecej zajmujg jg te, ktdre rozpaczaja po rozstaniu
z rodzicami 1 niejako wygrywaja te sytuacje dla siebie. Dziecko pozostawione przez matke, z
ktéra zwigzane jest emocjonalnie, ktora zaspokajata jego potrzeby przezywa Igk, poniewaz
utracito fizyczny kontakt z obiektem przywigzania i ma poczucie braku kontroli nad tym, co
si¢ z nim bedzie dziato w przedszkolu. Ten stan bardzo obniza poczucie bezpieczenstwa
dziecka, a wywotane tym napigcie emocjonalne wplywa niekorzystnie na procesy
przystosowawcze do nowego S$rodowiska. Obniza bowiem sprawnos$¢ motoryczng i
dezorganizuje czynnosci poznawcze. W nowym sSrodowisku dziecko nawigzuje kontakt z
nauczycielka, ktora zapewnia mu poczucie bezpieczenstwa. Z uwagi jednak, ze sprawuje ona
opieke nad innymi dzie¢mi, dziecko nie zajmuje centralnej pozycji w sytuacjach spolecznych,
jaka miato w rodzin. Przystosowuje si¢ wiec i uczy nowych zachowan w sytuacjach
emocjonalnie i poznawczo trudnych.

Drugi aspekt tego zagadnienia wigze si¢ z zaspokajaniem tzw. potrzeb dnia
codziennego, czyli odzywianiem, odpoczynkiem poobiednim, zatatwianiem potrzeb
fizjologicznych. Czynnos$ci te wywoluja u dzieci najwiecej reakcji negatywnych i réznych form
protestu. Z pewnos$cig warunki instytucjonalne zaspokajania tych potrzeb nie tworzg klimatu
intymnosci, blisko$ci, pomocy jakie dziecko ma w domu. Zatem zakres 1 poziom posiadanych
przez nie umiejetnosci samoobstugowych z pewnos$cig wptynie na ich poczucie bezpieczenstwa
1 niezaleznosci w nowym otoczeniu. Dzieci ze stabszymi umiejetnosciami w tym zakresie mogag
czu¢ si¢ bezradne, opuszczone, co z pewnoscig wpltywa na ich samopoczucie i stosunek do
nowego Srodowiska.

Mate dziecko wkraczajac do przedszkola musi od razu nawigza¢ dwa typy interakcji
wymagajacych zréznicowanych zachowan i umiejetnosci. Jeden typ to: dziecko - inni ludzie
(nauczyciele, obstuga, rowiesnicy), drugi to dziecko - srodowisko przedmiotowe.

W interakcjach podmiotowych dziecko najpierw poznaje dorostych pracujacych w
grupie. Nawigzane watle wiezi z nauczycielem zostajg zerwane gdy do grupy wchodzi druga
zmiana. Moze wowczas pojawic si¢ u dziecka reakcja emocjonalna tj.: ptacz, nawrot pytan o
rodzicow, gdyz odczuwa ono stan zagubienia, niezrozumienia sytuacji, co réwniez
niekorzystnie wptywa na proces przystosowania sie.

Drugi kierunek nawigzywanych interakcji to dziecko - réwiesnicy . W pierwszych
dniach spotykajg si¢ nie znane sobie dzieci w nieznanym Srodowisku . Roztgka z najblizszymi
I nowa sytuacja bardzo absorbuje dziecko, a zachwiane poczucie bezpieczenstwa nie sprzyja
nawigzywaniu kontaktow z réwie$nikami, ktdrzy tez zreszta maja podobne problemy. Dziecko

w tej sytuacji bardziej preferuje kontakty z dorostymi. Z danych o rozwoju spotecznym 3-latka
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wiemy, ze jest ono na poczatku drogi uspoleczniania si¢. Dzieci w tym wieku nie sg w stanie
dluzej wspoéldziata¢ ze soba, uzgadnia¢ planéw wspolnej zabawy. Nawigzujg jednak
krotkotrwate kontakty werbalne i pozawerbalne, ktére w pewnym stopniuje satysfakcjonuja.
Dopiero pod wplywem dhuzszego, wspolnego pobytu rozwijaja si¢ pozniejsze kontakty,
zawiazujg pierwsze przyjaznie, a interakcje stajg si¢ atrakcyjne.

Dziecko musi w ciggu pierwszych dni pobytu nawigza¢ réwniez wiele interakcji
przedmiotowych oraz zyskac orientacje w nowej przestrzeni i przyswoi¢ sobie wiele informacji
organizacyjnych. Dziecko znajduje si¢ w nowym otoczeniu, ktére stanowig nowe
pomieszczenia, meble, sprzet. Dopiero bedzie poznawato ich funkcje oraz zasady korzystania
wynikajace ze zbiorowego charakteru zycia. Wszystko jest wlasnos$cig spoteczna, co narzuca
pewne ograniczenia w swobodnym korzystaniu z nich. Przestrzen, w jakiej dziecko ma
poruszac si¢ samodzielnie, nastrgcza wiele trudnosci, gdyz jest z reguty duzo wigksza i inna od
domowej. Obowiazuja w niej nowe rozwigzania komunikacyjne, nowe zasady korzystania z
tazienki, szatni. Czesto obserwuje si¢ u dzieci poczucie zagubienia, a pojecie "moje
przedszkole" utozsamiaja tylko ze swoja sala. W momencie opuszczenia jej (wyjscie do szatni,
sali gimnastycznej) zaczynaja ptakac i pyta¢ o mame. Ta drobna zmiana wywotuje ostre reakcje
emocjonalne, §wiadczace o braku poczucia bezpieczenstwa. Trudnosci w przystosowaniu moga
wigza¢ si¢ tez z brakiem orientacji w zakresie organizacji i rytmie dnia w oddziale
przedszkolnym. Zdobywac je beda dopiero w toku wlasnych doswiadczen.

W pierwszych dniach pobytu dziecko ma bardzo skapy zasob wiedzy o czynnosciach,
ktére bedzie wykonywalo, ich kolejnosci, czasie trwania. Stan ten przyczynia si¢ u dziecka do
utraty poczucia kontroli nad tym, co si¢ z nim bedzie dziatlo w nowym $rodowisku.

Nieco innego wysitku wymaga od dziecka uczenie si¢ roli przedszkolaka.
Instytucjonalny charakter sprawowania opieki nad dzieémi wymaga od nich pewnego
podporzadkowania si¢ narzucanej im organizacji zycia, przestrzegania pewnych regul
postepowania grupowego, trybu zaspokajania swoich podstawowych potrzeb. Dziecko musi
pogodzi¢ si¢ z brakiem komfortu i intymnosci, przebywania w gwarze, a nawet halasie przez
kilka godzin dziennie.

Innym problemem zwigzanym z rolg przedszkolaka to wyksztatcenie u 3-latka poczucia
wspotzycia, wspotdziatania. Dziecko jest przynalezne do grupy, do ktérej] mowi si¢ w liczbie
mnogiej, czyli bezosobowej, a jest ono jeszcze w fazie silnego egocentryzmu i wymaga
bliskosci oraz uwagi dorostych. Grupowy charakter zycia w przedszkolu nie zaspokaja tych

jego potrzeb, przeciwko czemu moze si¢ buntowac.
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Na przezycia dziecka w przedszkolu zwykle naktadajg si¢ zmiany w organizacji zycia
w rodzinie. Czesto wraz z faktem oddania dziecka do przedszkola wigze si¢ podejmowanie
przez matke pracy. Zmienia si¢ wowczas dotychczasowy rytm dnia w rodzinie.

W nastgpstwie wczesniejszego wstawania pojawia si¢ pospiech , rosng wymagania
rodzicow, dziecku poswieca si¢ mniej czasu. To wszystko stanowi dla niego niezrozumiaty
splot wydarzen, ktére moga by¢ odbierane jako utrata mitosci matki, wywotywac poczucie
opuszczenia, osamotnienia itp. co dodatkowo komplikuje adaptacje do przedszkola.

Podsumowujac dla wielu dzieci pierwsze kontakty z przedszkolem sg zrodiem
przykrych napi¢¢ emocjonalnych utrudniajacych im przystosowanie. Jednak przedszkole jest
dobrym $rodowiskiem do uczenia dziecka niezalezno$ci i uspolecznienia. Kontakty z
réwie$nikami ucza norm wspotzycia i respektowania grupy spotecznej. Dziecko szybciej sie do
niego przystosuje 1 zniesie niedogodnosci zycia zbiorowego, gdy bedzie go postrzegalo jako
bezpieczne i atrakcyjne dla siebie. Do tego tez bedziemy dazy¢ w swojej pracy wychowawczej

i dydaktycznej.

Adaptacje ulatwia:

— racjonalne podjecie decyzji,

— pozytywne myslenie o placowce (zaufanie do personelu),

— poznanie placowki przez dziecko,

— Wczesniejsze dostarczenie dziecku doswiadczen przebywania z innymi dorostymi,
bycia bez mamy,

— umozliwienie kontaktow z innymi dziecmi,

— usamodzielnienie dziecka,

— stopniowe przyzwyczajanie dziecka do placowki (krotki czas pobytu, bez positkow,
lezakowania), towarzyszenie dziecku,

— akceptacja dziecka i zrozumienie jego stresu, wspieranie go,

— okazywanie spokoju, poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania

— czas na bycie z dzieckiem po odebraniu go z przedszkola
Adaptacje utrudnia:
niepewnos¢ decyzji,

— brak zaufania do placowki, podejrzliwosé wobec personelu,

— wyrzuty sumienia, niepokéj, lek, poczucie zagrozenia,

— nieznajomos¢ placowki,
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— brak doswiadczen spotecznych w kontaktach z innymi dorostymi i dziecmi,

— nadopiekunczosc, wyreczanie  dziecka w czynnosciach  zwigzanych
z samoobstugg,

— "rzucenie na gfeboka wode " - petny wymiar godzin,

— straszenie ciociami,

— pospiech, zdenerwowanie, zabieganie, brak czasu dla dziecka,

— brak zrozumienia dla trudnych zachowar dziecka, obrazanie si¢ na dziecko, odrzucenie.

Trzylatek w przedszkolu — krétki referat dla rodzicéw.

Dla maluchow, ktore nie chodzity do Ztobka przedszkole jest wielkim przezyciem. Maluch
przebywat dotad w domu z bliskimi osobami. W znanym otoczeniu czul si¢ pewnie i
bezpiecznie. Przedszkole moze, wigc napetni¢ go strachem. Dzieci muszg przeciez zmienié

wiele swoich przyzwyczajen. Niektore radza sobie z tym dobrze inne nieco gorze;.

JAK SIE ROZSTAWAC?

Rodzicom wydaje si¢, ze oszczedza maluchowi tez, jesli niezauwazenie wymkng si¢ z
przedszkola lub pod pretekstem zalatwienia sprawy w sekretariacie wyjda bez pozegnania. To
nieprawda, ze wtedy malec szybciej zapomni o mamie i ch¢tniej zacznie bawi¢ si¢ z kolegami.
Wrecz przeciwnie, bedzie jeszcze bardziej rozzalony. Dziecko traci wowczas do rodzicow
zaufanie i przestaje czuc si¢ bezpiecznie.

Pozwolmy, wigc dziecku poplaka¢ przy pozegnaniu, i nie zawstydzajmy go przed
kolegami. Przy rozstaniu nalezy by¢ pogodnym, bo niepokoj tatwo udzieli si¢ dziecku. Jezeli
dziecko na poczatku bardzo rozpacza, mozna je odbiera¢ (jezeli jest to mozliwe) zaraz po

obiedzie. Nalezy ustali¢, o ktorej si¢ po niego przyjedzie 1 nie spozniac sig.

NAUKA SAMODZIELNOSCI

Do tej pory wiele rodzicow pomagato dziecku podczas mycia, ubierania i jedzenia. By¢
moze wyreczano go nawet w wielu czynnosciach. Aby pobyt w przedszkolu dziecka nie byt dla
niego duzym stresem, malec powinien radzi¢ sobie sam w lazience i przy stole. Jezeli dziecko
ma z tym problemy, wystarczy odrobina ¢wiczen w domu.

Innym problemem sg trudno$ci z ubieraniem. Jezeli ma z tym trudnosci nalezy mu

pokazac, co powinien zaktada¢ w pierwszej kolejnosci. Nalezy mu wyjasni¢ jak moze odroznié
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przéd ubranka od tytu (kieszenie sg z przodu, a metka z tytu), lewa stron¢ od prawej. W
pierwsze przedszkolne tygodnie lepiej dobiera¢ takie ubranka, ktore si¢ tatwo zdejmuja
(spodenki z gumka, bluzeczki wciagane przez gtowe, buty na rzepy). Zapewnijmy malucha, ze

powolutku wszystkiego si¢ nauczy.

NIKT MNIE NIE LUBI

Dziecko do tej pory najczesciej spedzato czas z rodzing. Zdarza si¢ wiec, ze po prostu
nie umie bawi¢ si¢ z rowiesnikami, np. nie chce dzieli¢ si¢ zabawkami, rzadzi innymi dzie¢mi
1 obraza si¢, gdy nie chca go stuchaé. Nalezy zatem postarac si¢, aby maluch réwniez poza
przedszkolem czgsto przebywat z kolegami. Namawiajmy, by zapraszat ich do domu i sam
odwiedzat.

Jezeli z trudem nawiazuje nowe znajomosci, sprobujmy mu pomoc znalez¢ przyjaciela.

Moze powrét z przedszkola z innym dzieckiem przetamie pierwsze lody...

PROBLEMY Z LEZAKOWANIEM

Niektore maluchy (zwlaszcza, te bardziej energiczne) nie sa w stanie znie$¢
popotudniowego wypoczynku. Nie sg zmeczone ani §pigce 1 wtedy po prostu bardzo im si¢
nudzi. Jesli dziecko naprawde nie lubi lezakowania, przez jaki§ czas lepiej odbieraé je
wczesniej z przedszkola.

Po jakim§ czasie przedszkole stanie si¢ drugim domem dla dziecka, w ktorym bedzie

si¢ czulo bezpiecznie 1 swobodnie. Nalezy da¢ mu jednak tylko troch¢ czasu, aby tak si¢ stalo
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Harmonogram do programu adaptacji:

Dni otwarte dla rodzicow — marzec
Niezbednik Rodzica Przedszkola P50 - marzec

Wirtualny spacer — prezentacja przedszkola na stronie internetowej P50

- marzec

Gazetka Przedszkolne Wiesci — maj

Spotkanie dla rodzicéw

Spotkania adaptacyjne — dwa dni dla 3 latkoéw, dzien dla dzieci starszych -
koniec sierpnia

Festyn Rodzinny — wrzesien

Pasowanie na przedszkolaka - pazdziernik
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