Rozwdj sensoryczny jest bardzo wazny dla dzieci. Pozwala odczué, porzadkowaé, sktada¢ w
jedna spojng catos¢ i rozumie¢ bodzce odbierane przez zmysty z otaczajacego nas §wiata. W
ponizszym Wwpisie znajdziecie Panstwo propozycje na rodzinne aktywnosci W konwencji
zimowe . W sam raz na dtugie, zimowe popotudnia i wieczory oraz wspdlny Swigteczny Czas.

Zamieszczone propozycje zabaw mozecie Panstwo potraktowaé jako luzne inspiracje zabaw

& atym samym stworzy¢ wspaniata okazj¢ doskonalenia u dzieci zmystu dotyku, wzroku i
wechu.

LODOWE KULE

Sensoskarby zamknigte w lodowych formach to zawsze strzat w dziesigtke. Wygladaja
przepigknie i1 zachgcaja do zabawy. Mozemy wykorzysta¢ do tego foremki, pojemniki na 16d,
silikonowe formy o réznorodnych ksztattach lub gotowe plastikowe kule, a takze zwykle
balony, ktére napetnimy woda. Mozemy tez zamrozi¢ wode w pojemniku lub glebokiej tacy -
wowczas otrzymamy wigkszy lodowy blok, idealny na zimowe wykopaliska z rozmachem.

Co mozemy zamrozi¢?

W zasadzie wszystko! Naturalne gatazki, patyczki, szyszki, zotedzie, kuleczki zurawiny,
cytryng, mandarynke, cynamon, anyz. A takze pompony, koraliki, figurki, kawalek tancucha
choinkowego. Zadaniem dzieci jest wydobycie zamrozonego skarbu. W tym celu polewajg 16d
ciepta woda lub/i posypuja sola.

ZAPACHY SWIAT

Swiateczne puszki zapachowe to bardzo prosty sposob na
stymulacje wechowa. Nie ma chyba Dbardzigj
charakterystycznych zapachoéw, jak te $wigteczne.
Wystarczy, ze do stoiczkdéw, puszek, pojemniczkéw na
kosmetyki lub woreczkow z organzy wrzucimy rézne
Swigteczne przyprawy i produkty spozywcze. Dzieci moga
poznawa¢ lub rozpoznawa¢ z zamknigtym oczami.
Pamigtajmy, zeby oprocz przyjemnych zapachow, da¢ jaki§ niezbyt pigkny: np. suszone
grzyby, lub wedzone §liwki/ dymem. ;-) Nie podajemy do wachania wigcej niz 3-4 zapachy
podczas zabawy!

LET IT SNOW

Jak wiadomo z zimowymi opadami bywa od jakiego$ czasu u nas rdznie....Dlatego dla
wszystkich spragnionych biatego szalenstwa, proponujemy $niezne masy idealne do lepienia,
ugniatania, odciskania wzoréw, robienia babek, batwankow, posypywania nozek i raczek, az
wreszcie do biegania po nich gotymi stopami. Zaczynamy przeglad przepisOw na sztuczny
$nieg. Numerem jeden w naszym zestawieniu jest niezastgpiony klasyk, czyli dwusktadnikowa
mieszanka maki ziemniaczanej oraz oleju spozywczego. Jadalna i catkowicie bezpieczna dla



maluszkéw. Do maki wlewamy stopniowo olej, wgniatajac go 1 sprawdzajac czy uzyskalisSmy
odpowiednig konsystencj¢. Uzyskana masa powinna by¢ sypka, ale umozliwiac¢ ulepienie kulki.
Masa pozwala na doznania dotykowe, proprioceptywne, a takze na stuchowe - bardzo delikatnie
skrzypi podczas ugniatania, podobnie jak naturalny $nieg. Masa sama w sobie jest dos¢ chtodna,
ale zawsze mozemy wlozyc¢ ja na jakis$ czas do lodowki by uzyska¢ dodatkowy ‘chtodny’ efekt.
Masa wytrzymuje nawet pare¢ tygodni w otwartym pojemniku.

SMIETANKOWY PUCH

To jedna z najprostszych i najlepszych wersji sztucznego $niegu, ktora przygotujemy jedynie
z 2 sktadnikéw. Potrzebujemy make ziemniaczang oraz mydto w ptynie np. Bialy Jelen.
Wsypujemy do miski 3 szklanki maki i stopniowo dodajemy mydto, jednocze$nie wyrabiajac
mase, w celu uzyskania pozadanej konsystencji (ok. 0,5 - 0,7 litra mydta). Na sam koniec
mozemy doda¢ zapachu Smietankowego, a po catym domu rozniesie si¢ niezwykle przyjemny
aromat. Uzyskana aksamitna masa jest niezwykle przyjemnaw dotyku i plastyczna. Dos¢ tatwo
si¢ z niej lepi1 modeluje. Po przeschnigciu staje si¢ bardziej krucha, wowczas ponownie mozna
doda¢ troche mydta.

ULEPIMY DZIS BALWANA?

SNIEG Z MAKI ZIEMNIACZANEJ 1 WODY:
Sktadniki:

- magka ziemniaczana
- woda.

To jeden z najprostszych przepisOw na sztuczny
$nieg - potrzebujemy tylko

b TN ey
Codala (AT e P WAL ) hdniki. Wode dodajemy do maki, w niewielkiej
porcjach, sprawdzajac czy $nieg zaczyna si¢ zlepia¢ w kulki. Trzeba uwaza¢, by nie doda¢ za
duzo wody, bo uzyskamy wowczas ciecz nieniutonowska zamiast $niegu. Snieg wytrzymuje
kilka dni w otwartym pojemniku — gdy przeschnie zawsze mozna doda¢ odrobing wody w celu

ponownej reaktywacji lub przerobi¢ go na ciecz nieniutonowska.

SNIEG Z MAKI ZIEMNIACZANEJ 1 JOGURTU NATURALNEGO:
Sktadniki:

- maka ziemniaczana (1 kg)
- jogurt naturalny (2 duze opakowania)
- aromat migdatowy/ §mietankowy do ciasta

Sktadniki ugniatamy do uzyskania pozadanej konsystencji, warto doda¢ zapach do ciastadla
przyjemniejszego aromatu. Uzyskana masa jest dos¢ mokra w odczuciu.

SNIEG Z PIANKI DO GOLENIA Z SODA:
Sktadniki:

- pianka do golenia
- 8 opakowan sody oczyszczonej



Sktadniki mieszamy w misce. Nastgpnie mozemy wstawi¢ je na godzing do lodowki, dzigki
czemu $nieg bedzie takze zimny. Mozna przetrzymywac nawet do tygodnia w zamknietym
pojemniku w lodowce.

Z PIANKI DO GOLENIA Z MAKA ZIEMNIACZANA:
Sktadniki:

- pianka do golenia
- 0,5 kg maki ziemniaczane;j

Sktadniki mieszamy w misce. Mozna przetrzymywaé w lodowce w zamknigtym pojemniku
(nawet do 7dni). Snieg jest mniej plastyczny niz ten z soda, ale polecany dla mniejszych dzieci
1 alergikow.



