Przedszkole nr 50 w Warszawie

PRZEDSZKOLNE
WIESCI

Z radoscig pragniemy powitaé przyszie
przedszkolaki oraz ich Rodzicow w
Przedszkolu nr 50.
Dziekujemy za
obdarzyliscie!

zaufanie, jakim nas

Zdajemy sobie sprawe, ze pierwsze dni w
przedszkolu bedg dla dzieci, jak rowniez dla
Panstwa okresem petnym  niepokojow.
Panstwa pociecha zmieni swe najblizsze
otoczenie, wkroczy w nieznany Swiat peten
obcych dzieci i dorostych, gdzie obowigzujg
nowe zasady.

W domu, w znanym otoczeniu dziecko czuje
sie pewnie i bezpiecznie, a przedszkole moze
napetniaC je strachem, co jest catkowicie
zrozumiate i zupetnie normalne.

To wielka chwila dla nas wszystkich, ale dzieki
wspotpracy mozemy sprawi¢, ze przedszkolna
przygoda bedzie petna radosci i satysfakgji dla
nas wszystkich.

My ze swojej strony postaramy sie zapewnic
Panstwa pociechom, jak najlepsze warunki
zdrowotne i wychowawcze - otaczajac je
serdecznoscig, fachowg opiekg oraz dajac im
poczucie bezpieczenstwa.

Pragniemy - wspdlnie z Wami Drodzy Rodzice -
zadba¢ o to, aby pierwszy krok do
samodzielnosci matych przedszkolakow tgczyt
sie z mitymi przezyciami i wspomnieniami

W tym celu przygotowalismy krotkg broszure, z
podstawowymi informacjami na temat pracy
przedszkola.




»OdKkrycia malego dziecka sa jak kamienie kosztowne —
najtrwalsze, najpewniejsze i najSwietniejsze
ze zdobyczy”

-Kazimierz Przerwa-Tetmajer-

Drodzy Rodzice, od wrzesSnia Wasze dzieci
beda naszymi najmtodszymi
przedszkolakami - poczagtek roku szkolnego
to bardzo trudny okres dla wielu oséb: dla
dzieci, rodzicow, a takze dla nas nauczycieli:
ODla dzieci - bo po raz pierwszy, na
powaznie sg bez rodzicow. W ich zyciu
zmienia sie bardzo duzo: miejsce, w ktorym
przebywajg  wiekszos¢ dnia, jedzenie,
zwyczaje, ilos¢ uwagi otrzymywanej ze
strony dorostych.

ODla rodzicow - bo oddajg dziecko w obce
rece, tesknig za nim i martwig sie jak sobie
poradzi.

ODla nauczycieli - bo 25 osobowg grupe
nowych dzieci muszg poznac, jak rowniez
uspokaja¢ zdenerwowanych rodzicow.
Rodzice mogg odegrac¢ bardzo wazng role,
aby ten trudny dla wszystkich okres
przebiegat jak najtagodniej

Zapraszamy do lektury!

Dziecko idzie do przedszkola -
adaptacja rodzicow

Zapraszamy do zapoznania sie z ciekawym artykutem
Katarzyny Wnek- Joniec krakowskiej  psycholozki,
wieloletniej nauczycielki, autorki ksigzki, pt.: ,Nie przydeptuj
matych skrzydet..., czyli o niezamierzonych zranieniach”.

Wasze dziecko idzie do przedszkola.... Tak
postanowiliscie. Nie zawsze byta to fatwa

decyzja. Jest w was, rodzicach wiele
niepewnosci, obaw i pytan,  ktore
chcielibyscie zadac¢: Czy coreczka, syn da
sobie rade? Czy w przedszkolu kto$ odpowie
na jego potrzeby? Jak sobie radzi¢ z jego
ptaczem? Jak pomoc mu w rozstaniach... Czy
to bedzie dla niego dobre miejsce? Jezeli
podjeliscie decyzje, rozpatrzyliscie jg i wiecie,
ze jest przemyslana - przyjmijcie zasade, ze
raz podjeta - bez  gruntownego
przeanalizowania, nie ulegnie zmianie. Nie
zastanawiajcie sie nad nig wiecej, nie
rozpatrujcie wielokrotnie. Ciggte zadawanie
pytan sobie i innym nie bedzie stuzyc¢
dobrze wam, ani dziecku - wprowadzi
zamet i nigjasnos¢,  obcigzy  was
wewnetrznie i bardziej rozdrazni.



http://www.cytaty.bstok.pl/?autor=172

Jak przetrwaé adaptacje?

Adaptacja oznacza przystosowanie do
nowych warunkéw, poradzenie sobie, zgode
na zmiane. Adaptacja dotyczy przede
wszystkim rodzicow, poniewaz mate dziecko
nasladuje i uczy sie od nich. To istotny
element wychowania. | nawet, gdy jeszcze
nie umie mowic¢, mato rozumie - obserwuje
rodzicow i powtarza ich zachowania, gesty,
miny, odczytuje mowe ich ciata - i nasladuje
Ja

Wasz syn, coreczka dobrze was znajg i
trafnie rozpoznajg nastroje. Dlatego, jesli
ptaczesz, ono bedzie takze ptakac. Jesli w
tobie jest napiecie, twoje dziecko nie bedzie
spokojne. Zanim wiec pomyslisz 0 adaptadji
dziecka - pomysl o swojej adaptacji i o
swoich emocjach. To jest przede wszystkim
twoj problem - i twoje zadanie.

Decyzja 0 oddaniu dziecka do przedszkola
jest decyzjg trudng, nie tylko ze wzgledu na

uczucia dziecka, ale rdéwniez nasze.
Towarzyszy nam lek, jestesmy
poddenerwowani, czujemy sie  winni.

Zwiaszcza, kiedy brakuje wsparcia, gdy
musimy lub chcemy wroci¢ do pracy, gdy
bliscy zapewniajg, ze to zia decyzja.
Wowczas nalezy postuchac siebie - swoich
przekonan i racji. Niepewnos¢ pojawia sie
niemal zawsze, gdy powierzamy nasze
dziecko innym osobom. Niepokdj,
rozdraznienie, smutek to emocje, ktore
mozemy poczu¢ w sytuacjach rozigki z
dzieckiem. Wazne jest zeby wiedzie¢, ze
mamy prawo czuc¢ to, co czujemy, mamy
prawo tak reagowacl. Naturalne jest, ze
sytuacja rozstania jest trudna dla obu stron,
ale to dorosty powinien uporzadkowac
Swoje uczucia, by moc prowadzi¢ swoje
dziecko. To ty musisz odnalezC w sobie sity,
by stac sie dla niego w tej sytuacji oparciem.

Wsparcie rodziny

Pozostawienie maluszka w  ztobku czy
przedszkolu jest niewgtpliwie wyzwaniem i
zadaniem dla catej rodziny. To ona powinna
by¢ wsparciem dla tej osoby, ktore]
najtrudniej pogodzi¢ sie z roztgkg z
dzieckiem. Zamiast wyrzutéw i pouczen,
osoba ta powinna ustyszeC zapewnienie o
ich obecnosci, mie¢ mozliwos¢ szczere]
rozmowy. Takiej, ktéra zamiast lekcewazenia
uczuc¢ i nastroju przygnebienia, da wsparcie
i zrozumienie. To zadanie dla madrego
meza, ale takze dla babci, dziadka, cioci. Jesli
wsparcia nie mozemy uzyskal wsrdod
najblizszych, dobrze jest, by poszukac go
wsréd znajomych lub u innych rodzicow.
Otoczenie wyrozumiatoscig w tym czasie jest
szczegblnie wazne. Bo - jezeli ty je
otrzymasz, bedziesz umiat/a poradzi¢ sobie
lepiej ze swymi uczuciami, a tym samym
bedziesz mdgt/a pomaoc swojemu dziecku.

Droga Mamo! Drogi Tato!

1 Wrzesnia zbokia sie wielkimi krokami, o Wasze doecko
rorpocie niezwylkde wainy ebap w swoim yciu. To bedde
wyjgtkowa chwila rownies dia Was. Pojowi sie wonuszenie, by
ooz shres. Te wirystkde UCTUca sq nomdine | kaidy rodac je

przeiywa.

Praygotuicie na fen moment zardwno swole drecl
Jak | sleble. Rorpocracie edukoc) prredszkoing] to bardzo
dobra decyzja i nie porwdicie, aby wose diecko zouwatylo
Wasz niepokd]. czy wahanie.

Poczgiii sq trudne dla Was, Woszych daecii da
Mas - nouczyciel.
Jednak poryhywne nostawienie | wspolpraca
200woCUje imiechem na hwarzy Waszego diecka.
Przygolujcie sie na okres adoptac) | zoponajcie sie
22 wizystidni wikozdwiami,
Dobze praygotowani i dedodomi Rodace
o potowa sukcesu, o drugq polowe
zadbamy My.




7 rzeczy, ktore moze zrobic rodzic, by pomoc dziecku w
adaptacji przedszkolnej
(autor: Magdalena Trzewik)

Nie ma jednego przepisu na adaptacje: jedni
zarzekajg sie, ze w ich wypadku sprawdzito
sie odprowadzanie przez tate, inni, ze to
kwestia krotkiego rozstania, u jeszcze innych
nic nie pomogto i zdecydowali sie odtozyc
przedszkolng przygode za rok.
Najwazniejsze to poszukac takich strategii,
ktore beda najbardziej wspierajgce dla
konkretnego dziecka, z uwzglednieniem
potrzeb catej rodziny.
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1. Odpowiedni moment

Warto zarezerwowac sobie w kalendarzu
czas na adaptacje tak, zeby nie spieszyC sie
do pracy, by¢ skupionym na tym, co dzieje
sie tu i teraz, a nie na tym, gdzie nie zdgze,
jesli  dziecko szybko mnie nie pusci.
Narodziny kolejnego cztonka rodziny takze
nie sg najlepszg chwilg. Idealnie bytoby,
gdyby ten czas byt jak najbardziej stabilny i
spokojny w pozostatych obszarach zycia.

2. Zbudowanie zaufania

Dzieci doskonale czujg emocje rodzicow,
wiec warto by¢ spokojnym, skupi¢ sie na
nawigzaniu relagji z kadrg
I upewnieniu sie, ze jest to miejsce, gdzie
moje dziecko bedzie bezpieczne. Ten
proces moga wesprzeC wczesnigjsze
spotkania z nauczycielami oraz dyrektorem i
wzajemne doprecyzowanie oczekiwan.

AKCJA
ADAPTACJA

Rodzicu bgdz szczery

/ '"Bede po obiedzie" "Dzié odbierze Cie Babcia”
Mdéw mi prawde nie to co chce ustyszec

&
4

Uciekanie gdu zajme sie zabawg i méwienie ze
X "Zaraz wrdcisz” mi nie pormogg
. - - .l
Cierpliwosci!

Potrzebuje trochg czasu, jeszcze wszystkiego
nie rozumiem, porozmawiaj 2e mng.

Straszenie mnie w niczym nie pomoze

Sam tez potrafie

Sam tez potrafie wejsc do sali, Pani
przedszkolanka mi pomodke

[ 4

Mie wnos mnie do sali, mam wtedy obawy i
czuje napiecie

X

Zaufaj

Jestem bezpieczny i w dobrych rekach.
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3. Wspélne kompletowanie wyprawki

Warto wigczy¢ dziecko w proces wybierania
rzeczy  niezbednych  do  rozpoczecia
przygody z przedszkolem. Wazne jest tez to,
W jaki sposéb o nim opowiadamy. Dobrze
jest unika¢ zaréwno straszenia, jak i zbyt
wielkiej egzaltacji. W przedszkolu bedg
zdarzaty sie rozne chwile i te bardzo fajne,
petne zabawy z innymi dziecmi, i te
trudniejsze, w ktorych, np. pojawig sie
konflikty. Zostawmy dziecku przestrzen na
przezywanie réznych emocji i nie budujmy w
nim zbyt wielu nierealnych oczekiwan.




4. Ogladanie zdjeé/zwiedzanie placéowki

Im wiecej dziecko bedzie wiedziato o nowym
miejscu, tym jego lek bedzie mniejszy. Nasze
przedszkole ma strone internetowg, gdzie
mozna podejrze¢ codzienne zycie placowki.

5. Rozstanie zainicjowane przez rodzica

Czestg pokusg rodzicow

malucha ,czy juz moge wyjsc?”.
Jest to jednak decyzja, ktdéra powinna wyjs¢
od rodzica, oczywiscie przy wzieciu pod

jest pytanie

uwage kondycji i stanu emocjonalnego
dziecka. Pozostawienie jej po stronie
malucha jest dla niego zbyt duzg
odpowiedzialnoscig, ktérg w tym wieku
jeszcze nie powinnismy go obarczac.

https://p50.ursynow.warszawa.pl/

NASFE PIERWEZE DNT w PREEDSZRKOLL
Jak poméc driecku i sobie?

- —
Co pomaga | Co utrudnia

Nie popaniaj driecka Kilknkrotre fegnanie driecka

Podegnaj je jeden rar Tréngie rozmewy przed saly

Rormowy z drisckiem preaprowadi w domn Stanis w drrwiach | chserwowands driscka
Sryblke cpaif saly |
RUTYNA

Co pomaga I

Umén sig z deieckiem na sposob potegnania i stosuj go,

op. baziak. proytulas, pigteczka | bdresz do pani®

Rutyna porwala doieckn powoli mabearaé keotreli nad

=yinacjy, a rodzicowi kontroli nad crasem potrrebmm na

poiegnanse

Co ntrudnia |

Chacs i poipiech, kbdry rodzi sig, pdy rodsic nagle unwa
podegnania z dzieckiem. spieszye Sqnp. do pracy
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Dnsmsry pdlsps. |
POZYTYWNE KOMUNIEKATY
Uimiech rodrica Slhowa wipdleracia: Provkre mi, ale musrg 8" - to
Radosmy i pewny ghos: sugesTje, te driecko rrajduje sig wpszedszholo za karg

Przeprosiny: Fraepraszam, ale musksz ta zostad”™ - to
sugeraje, te prredirkols jest coymi pieprnjemnym
Pocieszanie: Mie béj sig” - fo sugergje, b jednak jest sig

Aile Zyczemia: Bobrej zabawy??, Milego dnia®, Baw sig
dobrze” — drighi tensu driecko wie, te proedszkols to
mitjace, pdzie milo spedel cras | moina sig tam bawic

czage baé
Wipdlerncie, fal § strack w ghosie rodrsea — strach rodrica
o parancja strachn o driecka
MOWIENIE PRAWDY
fachima Copomaga | Co utrudnia
e e Szezeroié za stromy redzic ﬂamm,}lmmaﬂpow&muiuthwﬁtw

Detroymywanie obéstmic, np. ,ruﬂdq anz po i ciekie projdzie” - deieckn craje sig mie tylks smutne, ale

obiadkn®, Deisiaj po ; rarem na i osrukane, co sprawia, 2 boi sig bardzisj
plas zabaw”, itp. Usiaczka redrica: wyekod zsalibaz edy
),f;n}\t drieckn odwrdcilo swoiy uwage proy zabawie - driecke
"(HA: szyblo zorientuje sig, e mamy mie ma i bydre crolo sig
WS sderomentonane, & to poleaje Hrach | nepoki
_ ‘5:_"___ Nie ie amow rawartych z drieckiem: _Po
=== proedszholy odbderze cig mama®,  Bedy zaraz po
- letakowania”
Pt CIERPLIWOSC { WRAZLIWOSC
et iy | Co pomaga [ Co utrudnia
Draio crasn spedanego £ drieckiem Pogunianie driecka
- Spokdj rodrica, crabodd i claple slowa Straszenie: Jak mie wejdziesz do sali, zabisram twojego
misia do domn”
: i WEJSCIE do SALI na WELASNYCH NOGACH
Twinning | o Co utrudnia
Drrieckn proyprowadzone na wiasmyeh nogach Drrieckn na rekach rodsics, kbore trzeba rrywad 2 gk
| L
m Fundacja [ ZAUFANIE
wmka X0 & Srmmmrka

| ‘Wieny, Ze powierzajy nam Panstwo swij najcenniejszy skarb. Bedziemy sie o niego troszezye!
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6. Wspélna zabawa po powrocie do
domu

To idealny sposdb na odreagowanie
przedszkolnych emodji i trudnych sytuacji, a
takze pokazanie dziecku, ze nadal jest dla
nas wazne, nawet jesli w ciggu dnia
potrzebujemy troche czasu osobno. Mozna
ja takze wykorzysta¢, jako okazje do
przepracowania niekomfortowych emocdji i
opracowanie strategii na radzenie sobie z
nimi, np. poprzez zabawe w misia, ktory
adaptuje sie do przedszkola i jest mu
bardzo smutno, ze rodzic wychodzi. Bawmy
sie roznymi konfiguracjami, zmieniajmy role,
w koncu jest to jedyny moment, gdy
mozemy potozyC sie na podtodze, ptakac z
rozpaczy i czeka¢ az mis-nauczyciel nas
pocieszy!

To naturalne, ze adaptacja do przedszkola
moze budzi¢ wiele niepokoju w rodzicach.
Czesto jest to pierwszy moment, w ktérym
powierzajg oni dziecko opiece innych osob.
Jedni majg bardzo dobre wspomnienia z
czasow, kiedy sami chodzili do przedszkola,
dlatego oddanie tam malucha to dla nich
naturalna kolej rzeczy, niektérzy decydujg
sie na ten krok pod wptywem nacisku
rodzicow, znajomych, a jeszcze inni
wybierajg ten rodzaj opieki ze wzgleddw
finansowych.

Niezaleznie od motywacji, zbudowanie
zaufania do kadry i placowki moze byc
wyzwaniem zarowno dla dziecka, jak i dla
rodzica. Przede wszystkim potrzebny jest
czas na odnalezienie sie w nowej sytuacji

Niektorym  wystarczy pare dni, inni
potrzebujg wiele tygodni - moze to byc
zwigzane Z wczesniejszymi
doswiadczeniami, temperamentem dziecka,
rodzajem wiezi, a takze koniecznoscig
wynikajgcg np. z wymogow pracodawcy, aby
szybko wrdéci¢ do pracy. Warto przyjrzec sie
uwaznie potrzebom wszystkich
zaangazowanych i zamiast na tempo,
postawi¢ na jako$¢ procesu adaptacyjnego.

JAK POMOZE RODZIC!
2 R0IUMIENIE

BUDUJ RUTYNE: TEN SAM SPOSGB POZEGNANIA, USTALONY CZAS
ODEBRANIA DZIECKA (NP. PO ZUPIE)

NIE KEAM ("IDE DO AUTA T ZARAZ WRACAM ", NIE WYMYKA] SIE
NIEZAUWAZONY - TO POTEGUJE NIEPEWNOSC DZLECKA
DAT DZIECKU KAWALEK DOMU: MISLA, ULUBIONA ZABAWKE

"MALE KROCZKI™ - STOPONIOND WYDEUZAT C2AS
ECKA W PRZEDSZKOLY

(Pani Monia

JAK POMOZE RODIZIC!
9 BE2PLECZENSTHO

PREYGOTUJ DZIECKD - ODWIEDZAJCIE OKOLLCE PRZEDSZKOLA,
MOWCLE D ZABAWACH, TAKIE TAM CZEKATA

BUDUT POZYTYWNE EMOCIE, ZAMEAST “NIE BT SIE, BEDIIE
DOBRZE", POWLEDZ " CZEKA CLE WSPANIALA ZABAWA!™

“o. DAJ CZAS A SROKOJNE UBRANIE SIE, POZEGNANLE




8 ksiazek, ktore pomoga w adaptacji przedszkolnej

(Ksiazki wybrala i opisata Katarzyna Krzysztofik z Ksi¢garni
Natuli https://dziecisawazne.pl/8-ksiazek-ktore-pomagaja-
dzieciom-w-adaptacji-przedszkolnej/)

Wojtus ma 3 lata. Pewnego dnia mama
mowi mu, ze pojadg do sklepu po nowy
samolot. Zamiast tego zawozi go do
przedszkola. W szatni ptaczgcego chtopca
odbiera pani. Zalecenia: nie przeciggac
pozegnania, nie wahac sie, zostawi¢ dziecko
I wyjsC. Ptacze? ,Wszystkie dzieci ptaczg, w
koncu sie przyzwyczai”. Wojtus ptacze tak
przez rok. Poczatki przedszkola pamieta do
dzis...

Tak wyglgdat pierwszy wrzesnia dla
wiekszosci  przedszkolakow z  naszego
pokolenia. Nasi rodzice wierzyli, ze receptg
na przedszkolne trudnosci jest
KONSEKWENCJA, a brak reakcji na ptacz
sprawi, ze dziecko samo w koncu
przyzwyczai sie do nowej rzeczywistosci.

My mamy inny sposob - ADAPTACJA.
Staramy sie wspiera¢, rozumie¢ i pomoc w
odnalezieniu sie w nowym Srodowisku.
Nasze dzieci w przedszkolng rzeczywistos¢
chcemy wprowadzi¢ uwaznie i delikatnie,
matymi krokami. Wsrod narzedzi, ktére
mamy do dyspozycji sg tez dobre, madre
ksigzki. Oto kilka najciekawszych, ktorymi
warto wspomaoc ten proces.

1. Felus i Gucio idg do przedszkola

Felus, tak jak Wojtus ma 3 lata, ale jego
przedszkolne poczatki wygladajg zupetnie
inaczej. Rodzice przygotowujg go do zmian,
razem wybierajg przedszkolng wyprawke i
odpowiadajg na wszystkie najwazniejsze
pytania synka. Co sie robi w przedszkolu?
Jak wyglada dzien w tym miejscu? Jak
zapoznac sie z innymi dzie¢mi? A co, jesli
zateskni sie za rodzicami? Razem z Felusiem
z tematem przedszkola oswaja sie pluszak
Gucio, no i oczywiscie mali czytelnicy.

Ksigzka jest optymistyczna i pogodna,
pozytywnie nastawia dzieci i rodzicow,
wprowadzajac nastroj radosnego

oczekiwania. Jesli lubicie Pucia, spodobaja
Wam sie ilustracje, utrzymane w podobnym
stylu. Na duzych, bajkowych obrazkach
dzieci mogg zapoznac sie z przedszkolng
salg i szatnig, zobaczg, jak wyglada
lezakowanie, wspodlne czytanie, zajecia
plastyczne a nawet przedszkolne Swieta |
przedstawienia.




2. Dusia i Psinek-Swinek. Pierwszy dzien
w przedszkolu

Magdalena Felicia zwana Dusig wiasnie
rozpoczyna przedszkole. Z tej okazji mama
ma dla niej prezent - wiasnorecznie
uszytego pluszaka. | tak Dusia razem z
pluszowym Psinkiem-Swinkiem przekracza
drzwi przedszkola.

Ta ciepta i zabawna ksigzka pokazuje
dzieciom, czego mogg sie spodziewal w
najblizszym czasie. Owszem, pojawig sie
trudnosci: rozstanie z rodzicami, nowe
Srodowisko, pierwsze konflikty. Przyjdzie tez

zmierzy¢ sie  z  trudnymi  emocjami:
strachem, ztoscig, wstydem. Ale przede
wszystkim  bedg nowi znajomi 1 nowe
przygody. Poza tym ksigzka opisuje

przedszkolng  codziennos¢  z  matymi
elementami  magii (przygody, ktore w
bajkowym  Swiecie  przezywa  Psinek,
dopetniajg historie). A wszystko napisane
lekko i z humorem.

Ksigzka sprawdzi sie doskonale, jako
pretekst do rozmowy o przedszkolnych
wyzwaniach i wtasnych strategiach radzenia
sobie z nimi. Moze tez zacheci do wyboru
pluszowego  towarzysza, ktéry bedzie
dodawat dziecku otuchy?

3. Mysia w przedszkolu

Jesli chcecie opowiedzieC o przedszkolu czy
ztobku maluchowi, ktéry nie jest jeszcze
wyrobionym czytelnikiem i
raczej nie wystucha w skupieniu historii,
skorzystajcie z pomocy Mysi. Mysia w
przedszkolu dobrze sie bawi: maluje, tanczy,
karmi rybki i pisze bajke. A wszystko z naszg
pomocy: ksigzeczki o Mysi sg interaktywne,
a mate raczki wprawiajg elementy w ruch.
Jesli zaprzyjaznicie sie z Mysig, uwazajcie - ta
seria ma ponad 50 tomow i naprawde
wcigga...




4. Kacper i Emma. Najlepsi przyjaciele

Przed Wami 3 opowiadania. W pierwszym
poznajemy Kacpra, ktéry probuje zasngg, ale
nie moze, bo bardzo sie boi: jutro pierwszy
dzien przedszkola. Co go tam czeka? W
drugiej opowiesci wkracza Emma, takze
przedszkolna debiutantka. Trzecie
opowiadanie  stawia  przed  dziemi
wyzwanie: muszg poradziC sobie w
przedszkolu bez ulubionych przytulanek.
Kacpra i Emme znajg wszystkie dzieciaki w
Norwegii. Seria doczekata sie nawet
ekranizacji. Doskonale, ze ta ksigzka w
najlepszym skandynawskim stylu trafita tez
do nas. Krotkie opowiadania doktadnie
opisujg przedszkolng rzeczywistos¢, ale jej
nie idealizujg. Bez lukru przedstawiajg
dzieciece leki i emocje. A
na kazdy problem przynoszg dobre
rozwigzanie. Piekne, zywe ilustracje i prosty,
ciepty jezyk sprawiajg, ze czytana przez
rodzicow  ksigzka  zainteresuje  nawet
ztobkowiczow.

BIEGNIE
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5. Tata juz biegnie

Mateusz i jego tata zegnajg sie pod
drzwiami przedszkola. Tata przyjedzie po
potudniu. Ale jego samochdd jest stary i
ledwo zipie, co bedzie, jesli sie zepsuje? Tata
wymysla kolejne sposoby: moze przyjedzie
traktorem sgsiada, a moze przyptynie todzig.
Wsigdzie na pluszowego misia albo moze na
smoka... Choc¢by nie wiem co, tata na pewno
wrdci po swojego synka.

Niewiele tekstu i Swietne ilustracje: ksigzka
idealna, by wsrdod Smiechu porozmawiac o
przedszkolnych lekach, a zwtaszcza tych
zwigzanych z rozstaniem z rodzicami




6. Rok w przedszkolu

Seria ,Rok W" to juz klasyka w dzieciecych
biblioteczkach. Do zacnego grona dotgczyt
,Rok w  przedszkolu”. Na  poczatku
poznajemy  dzieciaki ze  Stonecznego
Przedszkola. Kazde inne: jest tu fanka
ksiezniczek cata w tiulach i tobuziara z proca,
jest chtopiec na wozku i maty Aleks, ktory w
przedszkolu czuje sie jeszcze niepewnie. Na
kolejnych 12 stronach bedziemy $ledzi¢
przedszkolaki  miesigc  po miesigcu i
podpatrywac przedszkolne zwyczaje.
Poreczna, kartonowa, petna  zywych,
tetnigcych kolorami ilustracji — to nasz typ
na ulubiong  ksigzke  przedszkolnego

debiutanta. Ciezko nie polubi¢ Stonecznego
Przedszkola.

5. Tata juz biegnie

Mateusz i jego tata zegnajg sie pod
drzwiami przedszkola. Tata przyjedzie po
potudniu. Ale jego samochdd jest stary i
ledwo zipie, co bedzie, jesli sie zepsuje? Tata
wymysla kolejne sposoby: moze przyjedzie
traktorem sasiada, a moze przyptynie todzig.
Wsigdzie na pluszowego misia albo moze na
smoka... Choc¢by nie wiem co, tata na pewno
wrdci po swojego synka.

Niewiele tekstu i Swietne ilustracje: ksigzka
idealna, by wsrod Smiechu porozmawiac o
przedszkolnych lekach, a zwifaszcza tych
zwigzanych z rozstaniem z rodzicami
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7. Pospiesz sie, Albercie

Tutaj mamy co$ na oswojenie trudnych
porankdéw. Znany i lubiany czterolatek,
Albert Albertsson, jak co rano wstaje i zbiera
sie do przedszkola. | jak co rano ma milion
waznych spraw do zafatwienia. Nagle
naprawienie popsutego samochodzika staje
sie sprawg najwyzszej wagi. Znacie to? Tata
Alberta powoli traci cierpliwosc...

Albert jest ulubiencem przedszkolakow i ich
rodzicow nie od dzis. A ta czeSC serii jego
przygdd daje pretekst do przyjrzenia sie
porannym rytuatom. | to zaréwno z
perspektywy rodzica, jak i dziecka. Co jest
dla nas wazne? Skad nagle ta ztos¢ i ten
pospiech? Warto posmiac sie z Albertem, a
potem spojrze¢ na wiasne podworko. A nuz
cos$ uda sie zmienic?

Tomek
Fﬂﬂi’y e
jest

Niesmiaty

8. Tomek maly jest nieSmiaty

Na koniec co$ dla tych, ktérych w
przedszkolu najbardzie] przeraza
koniecznos¢ interakcji z innymi dzie¢mi. Jak
mam z nimi rozmawiac? A jesli mnie nie
polubig? A jesli mnie wySmiejg? A jesli nie
znajde przyjaciela?

Tomek - mata zyrafa, ma wiasnie takie
obawy. Najbardziej na Swiecie boi sie
wystepowac publicznie. A tu zbliza sie dzien
,Pokaz i Opowiedz!" i Tomek nie bedzie miat
innego wyjscia, niz zmierzy¢ sie ze swoim
lekiem.

Ta ksigzka pokaze wszystkim, ktorzy bojg sie
pusci¢ reke mamy i zrobic krok w kierunku
grupy, ze warto sprobowac. Stawienie czota
wiasnym obawom nie jest fatwe, ale
znalezienie kolegdw, kolezanek, a moze
nawet przyjaciela wynagradza wszystko. | to
jest wiasnie najwiekszy przedszkolny skarb.




Zapraszamy rowniez do lektury wspanialego opowiadania p.
Moniki Sobkowiak
https://panimonia.pl
Opowiadanie 2 7 serii Cze$¢, jestem Franek!

Gdy Franek byt Niuniusiem

Przeczytaj te bajke, by pomoc dzieciom
oswoiC lek zwigzany z pierwszym dniem w
przedszkolu

Czes¢, jestem Franek!

Mam juz sze$C lat i chodze do przedszkola
blisko mojego domu.

Kiedy bytem maty, mama i tata wymyslali
coraz dziwniejsze wersje mojego imienia.
Nazywali mnie Frankiem, Franeczkiem,
Franiusiem i ... Niuniusiem. | wiecie co?
Niuniusia lubitem najbardziej!

A Ciebie jak nazywajg najblizsi?

Po tej matej rozgrzewce, jesteS gotowy na
mojg historie.

Otoz...
Gdy miatem prawie trzy latka, nie
dosiegatem jeszcze wiacznika od Swiatta, a
rodzice nazywali mnie Niuniusiem. Ale to juz
wiesz!

Kazdy  dzien spedzatem z  mama.
Chodzilismy razem na plac zabaw,
gotowalismy obiadki, robilismy  zakupy.

Czasem wybieraliSmy sie na spacer nad
rzeke, czasem puszczaliSmy latawce na
gorce za domem. BywaliSmy w kinie,
bibliotece, na dziatce u sasiadki. Tak
wygladat kazdy dzien.

Gdy budzitem sie rano - czekata na mnie
mama.

Gdy chciatem iS¢ na spacer - mama
zabierata mnie na spacer. Gdy bytem
zmeczony - mama zapraszata mnie do
domu.

Gdy bytem gtodny - robitem obiad, z mama,
oczywiscie.

Gdy byt batagan - sprzataliSmy go razem z
mama.

Gdy sie przestraszytem psa - szedfem do
mamy.

Gdy tata wracat z pracy, dotgczat sie do nas
we wszystkim!

Tata pomagat mi w kagpieli, a gdy bytem
gotowy i szedtem spac, wiecie kto tulit mnie
to snu?

Mama.

W goragcy poniedziatkowy poranek mama
oznajmita, ze bede chodzit do przedszkola.

- Po co? - zapytatem.

- (Czekajg tam na ciebie nowi koledzy,
Niuniusiu! - odpowiedziata mama.

- Ale ja juz mam kolegdw, zapomniatas?
Przeciez jest Lucek i Marysia.




- Tam poznasz nowy kolegow!

- Nie trzeba. Juz mi wystarczy.

- A wiesz ile tam jest zabawek? - zapytata
mama z przejeciem. - Ogromnie duzo!

- Ja mam duzo zabawek, mamo.

- Tamte sg inne! - przekonywata.

- Ja lubie swoje, dziekuje.

Mama nie pytata juz o nic wiecej. Od czasu
do czasu pokazywata mi przedszkole w
czasie spaceru, czasami szlismy na
przedszkolny, zupetnie nowy plac. Bytem
tam zawsze z mamg - byto bardzo mito.

A pewnego dnia, stato sie cos, czego sie nie
spodziewatem. Mama przyprowadzita mnie
do przedszkola, kazata Sciggnac buty i ubrac
kapcie. Pokazata tez mojg szafke oznaczong
naklejkg Tygryskiem. Zaprowadzita mnie do
sali, gdzie czekata na mnie obca, ale
usmiechnieta pani.

- Dzien dobry, jak masz na imie?

Nie odpowiedziatem. Mama mowita, ze nie
wolno rozmawiac z nieznajomymi.

- To jest Franek - odpowiedziata za mnie
mama. Dziwne, nie wiem dlaczego.

- Franiu, zapraszam cie do nas, wifasnie
sprawdzamy, co chowa sie w szafkach.
,Ekstra” - pomyslatem. Chwycitem mame za
reke i juz chciatem rusza¢ do zabawy, gdy
nagle okazato sie, ze mama nie planuje iS¢
ze mna.

- Ide do pracy, synku! Przyjde po ciebie
szybciutko! - powiedziata tagodnym gtosem i
mocno mnie przytulita. - No, to pa! -
powiedziata raz jeszcze, ale ja nie
przestawatem sie przytulac.

,Mama gdzies$ idzie? Beze mnie?! Przeciez
zawsze chodzilismy razem!”

- Pojde z tobg do tej pracy. - powiedziatem
po chwili namystu.

- Tam chodzg dorosli, jesteS jeszcze za
malutki.

- Jestem duzy!

- Ale jeszcze nie tak duzy jak ja. Wroce po
pracy, a ty baw sie dobrze! - powiedziata i
bardzo szybko wyszia.

Nie zdgzytem dogoni¢ mamy. Ptakatem, bo
nie wiedziatem czemu tak nagle sobie
poszta i zostawita mnie SAMEGO w
przedszkolu. Przeciez zawsze byta wszedzie
ze mna.

Kilka osob tez ptakato. Bytoby mi bardzo
smutno. Siadtem w kgcie w sali i ptakatem, a
jakas pani wycierata mi raz mokre oczy, a raz
nos. Batem sie jej troche - zawsze to mama
wycierata mi nos.

Kiedy tak ptakatem, wszyscy usiedli w kole,
razem z tg panig, ktora wycierata mi nos i
zaczeli sie komus przygladac. Poszedtem do
nich.

- To, moi drodzy - powiedziata pani - jest
Bartek. — W kole siedziat z nami jakis duzy
chtopak i machat reka. - Bartek chodzi do
przedszkola juz trzeci rok i chciat wam cos
pokazac.

Bartek wstat i przyciggnat na Srodek kofa
wielkie pudto.

- To moje ulubione klocki. Kiedys, jak bytem
taki maty jak wy, jak chciato mi sie ptakac, to
szedtem pouktada¢ klocki. To Swietna
zabawa.

- A to, moi drodzy, jest Kasia. - Odezwata sie
znOw pani, a siedzaca z nami w kole wysoka
dziewczynka  pomachata do nas i
usmiechneta sie.

- Ja ptakatam jak szalonal - zasmiata sie. -
Ale kiedy Dbylam pierwszy dzien w
przedszkolu, znalaztam w szafce TO. -
Pokazata deske, do ktorej byto
przymocowane pudetko. - Czy wiecie, co to
jest?

Nikt nie wiedziat. Ciekawe, ja tez nie.

- To przybijankal - odpowiedziata Kasia i
otworzyta szufladke, w ktérej czekat miotek,
kolorowe ksztatty i mate pinezki.




Po chwili zaczeta je przybija¢, jeden za
drugim. - Fajne, prawda?

Kilka oséb pokiwato gtowa.

A ja jestem Krzys! - zawotat kolejny wysoki
chtopiec i pomachat do nas. - Tez chodze
do starszakéw i tez kiedy$ byto mi smutno
jak przyszedtem do przedszkola. Ale
odkrytem sekretne pudtfo. Moge je Wam
pokazag, jesli chcecie. Pokaza¢ Wam?

- Tak! - odpowiedzieliSmy. Bardzo chciatem
zobaczy¢, co kryje Sekretne Pudto.

Okazato sie, ze byto w nim cate mndstwo
torow i pociggow. ,Wspanialel Uwielbiam
pociggi. Ciekawe czy bede madgt sie nimi
pobawic?” - pomyslatem.

Przedstawita nam sie jeszcze Aurelka, ktéra
najbardziej lubi rysowanie i Wojtek, ktory
uktada puzzle najszybciej ze wszystkich
chtopakdw. Wszyscy witali nas z usmiechem.
- Bede sie bawit na matym dywanie
klockami! - zawotat Bartek.

- Ja rozktadam kredki i kartki na stoliczku -
zawotata Aurelka.

- Ja puzzle tutaj - powiedziat Wojtek i
wskazat na maty stoliczek w roku sali.

- A ja wezme przybijanke do niebieskiego
stolika - oznajmita Kasia.

- To ja roztoze pociggi na duzym dywanie -
powiedziat Krzys i wysypat wagoniki i tory na
wprost mnie.

,Hural Uwielbiam pociggi. Ciekawe, kiedy w
koncu bede mogt sie nimi pobawic?” -
zastanawiatem sie.

- A teraz, kochani, zapraszam Was do
zabawy! - powiedziata pani.

Rozejrzatem sie w wokot. ,Czy juz teraz
moge pobawic sie pociggami?” - myslatem
gorgczkowo, ale batem sie zapytac.

- Hej, chcesz sie ze mng pobawic? - zapytat
mnie starszy kolega i wskazat pociagi.

- Takl - odpowiedziatem i zaczeliSmy
budowe toréw.

Kilka 0osob rysowato, uktadato puzzle i klocki.
W sali byto stycha¢ dzwiek przybijani. ,Musze
ja kiedys wyprobowac!” - postanowitem.

Po zabawie zjadtem zupe. Niedtugo pdzniej
bytem juz tak zmeczony, ze ucieszyto mnie
to, ze bedziemy mogli sie przespa¢ na
matych tézeczkach. Sg takie zabawne!

Wiecie co sie stato, gdy sie obudzitem?
Czekata na mnie mama.
Zdziwitem  sie.  Nie
wyprobowac przybijankil
- Mamal - zawotatem i pobiegtem do niej jak
najszybciej.

Nastepnego dnia tez byto mi troche smutno,
gdy zegnatem mame, ale ptakatem tylko

zdazytem  nawet

chwilke.  Pozniej poszedtem  odnalez¢
przybijanke. Kiedy sie bawi, smutki uciekajg!
Naprawde!

Tamtego dnia w przedszkolu dowiedziatem
sie, co to jest przybijanka i po raz pierwszy
spatem na $miesznym, matym tozeczku.
Nauczytem sie, ze przedszkole wcale nie jest
straszne i ze bez mamy tez mozna sie
dobrze bawic.

No to co? Czas na zabawe!




Dlaczego warto wzia¢ udzial w spotkaniach
adaptacyjnych?

Nasze przedszkole od lat organizuje dla
nowych przedszkolakdw  specjalne  dni
adaptacyjne. Staramy sie zorganizowac je
tak, aby rodzice z maluchami mogli
uczestniczy¢ ~w  zajeciach, kiedy w
przedszkolu nie ma dzieci ze starszych grup.
Wielu rodzicow zastanawia sie nad tym, czy
udziat w takich zajeciach ma sens...

Budowanie bezpieczenstwa

Warto  skorzysta¢  z  proponowanych
spotkan. Im lepiej dziecko zapozna sie z
nowym otoczeniem, tym bezpieczniej sie w
nim poczuje. Z doswiadczenia wiemy, ze jesli
dziecko spedzi troche czasu w przedszkolu
w czasie zajeC adaptacyjnych, to tatwiej mu
pozniej pojs¢ do placéwki juz samo - bez
Mamy lub Taty. Jest lepiej przygotowane do
zmian, ktore juz za chwile w jego zyciu
nastgpia. Ma wiecej ,materiatu” do
przemyslenia i omawiania z rodzicami w
czasie przygotowywania sie do tak waznego
kroku zyciowego. Te pierwsze chwile w
przedszkolu  spedzone w  atmosferze
bezpieczenstwa majg ogromne znaczenie.
Dlatego - jesli tylko Panstwo mozecie -
przyjdzcie z dzie¢mi. Nawet najukochansza
babcia i najmilsza opiekunka nie wprowadzi
dziecka tak dobrze w progi przedszkola, jak
Wy.

DNI ADAPTACYJNE W PRZEDSZKOLU

W wypracowanej przez nas formule spotkan
adaptacyjnych wyglagda to tak, ze rodzice
przyprowadzajg  dziecko na  zajecia
adaptacyjne i razem z nim w nich
uczestniczg. Maluch na poznanie otoczenia
potrzebuje duzo wiecej czasu niz rodzice,
potrzebuje tez poczucia wsparcia |
zrozumienia. Podczas dni adaptacyjnych
warto dostosowac sie do oczekiwan dziecka
i bacznie je obserwowad, by w tym okresie
da¢ mu wsparcie w obszarach, w ktorych
jest mu nadal trudno, zrozumie¢ réznice
pomiedzy domem i przedszkolem. | to nie
tylko w czasie pobytu w przedszkolu, ale
przez caly ten czas, ktéry poprzedza
samodzielne pojscie do przedszkola.

Skad poczucie leku? Placz i nieche¢ do
przedszkola?
Czyli pierwsze dni w przedszkolu oczami
przestraszonego malucha...

Pojawienie  sie  w  przedszkolu jest
pierwszym, waznym Sprawdzianem
samodzielnosci i sprawnosci. W swoim
dotychczasowym zyciu dziecko rozwijato sie
w  sposOb  dosy¢  spontaniczny i
niekierowany. Wraz z przyjsciem do
przedszkola dziecko musi podporzadkowac
sie pewnym nowym regutom, z ktorymi
wczesniej nie miato stycznosci i ktorych nie
uwaza za swoje. Nie nalezy przez to
rozumie(, ze wczesniej dziecko nie rozwijato
sie w oparciu o zadne reguty, ale raczej, ze
zasady obecne wczesniej w zyciu dziecka
byty  naturalnie przyjete przez fakt
pozostawiania w rodzinie i mogly byc
bardziej elastycznie dostosowywane do
potrzeb dziecka.




Czesto, cho¢ nie zawsze, dziecko 3 - letnie
ma problem w stownym porozumiewaniu
sie, zwtaszcza z obcymi. W domu pozostali
domownicy znakomicie rozumiejg jego
gesty, mimike i inne zachowania. W nowym
Srodowisku dziecko czuje, ze dorosli i inne
dzieci nie orientujg sie w tym, co chce
przekazac.

Trzylatki stabo orientujg sie w przestrzeni, a
jeszcze gorzej w czasie. Przedszkole to nowe
miejsce, gdzie maluch musi przebywac
dtugo, a nawet bardzo dtugo. Odczuwany
lek skutecznie blokuje che¢ poznawania
nowego miejsca i nowych rzeczy. Dlatego
trzylatek nie zwraca uwagi na to, co znajduje
sie wokot niego. Caty jest skoncentrowany
na tym, aby jako$ opanowal swe emocje.
Poniewaz nie interesuje sie otoczeniem, jest
ono przez diugi czas dla niego nowe, obce, a
coO z tym zwigzane - niezrozumiate.
Poznawanie przestrzeni dokonuje sie za
pomocg wielu zmystow i koordynacji miedzy
nimi.  Dziecko uczy sie jej dzieki
stopniowemu 0sigganiu poczucia statosci
otaczajgcych je obiektéw w najblizszym
Srodowisku. U maluszkow przekraczajgcych
po raz pierwszy progi przedszkola sfera
emocjonalna ma pierwsze znaczenie w
procesie adaptacyjnym. Dziecko wkracza do
przedszkola niosgc bagaz leku przed
rozstaniem z ukochanymi bliskimi. Dziecko

nie uSwiadamia sobie, ze pobyt w
przedszkolu to decyzja nieodwracalna.
Dtugie  pozegnania wzbudzajg ztudng

nadzieje, ze mama zabierze je ze soba.
Maluszek przez pierwsze dni pobytu w
przedszkolu moze by¢ zupemie
zdezorientowany. Nie wie, z kim ma
nawigzac blizszy kontakt, kto bedzie dbat o
realizacje jego potrzeb.

Napiecie emocjonalne wywotane utratg
bezpieczenstwa zaburza Czynnosci
poznawcze, obniza sprawnos¢ motoryczng i

nie sprzyja dziataniu odruchow
orientacyjnych i badawczych.
Mate dzieci bardzo stabo rozumiejg

nastepstwo wydarzen. Trzylatki wyjgtkowo
czesto i dtugo rozpaczajg, gdy muszg w
przedszkolu jes¢, czasem tez spac. Sg to
bowiem sytuacje domowe, w czasie ktoérych
rodzice szczegolnie zajmujg sie dzie¢mi, a
inaczej jest przeciez w przedszkolu.

Sytuacje matego przedszkolaka pogarsza to,
ze w zakresie samoobstugi jest ono zdany
na dorostego. Nie potrafi skorzystac z obcej
tazienki, nie umie sie rozebra¢, ani
podciggng¢  bielizny. Jest to niematy
problem, gdyz wystraszony maluch stabo
kontroluje trzymanie moczu.

Dodatkowo  najprawdopodobniej to w
przedszkolu dziecko po raz pierwszy
spotyka sie z sytuacjg kierunkowych
wymagan.  WczeSniej  w  warunkach

domowych rodzice byli szczesliwi, gdy
dziecko czego$ sie samo nauczyto. W
przedszkolu ~ w inny  sposéb  jest

rozbudowany system oczekiwan. Kierunkuje
sie jego nauke oraz wychowanie i nastawia
sie na osiggniecie pewnego rezultatu.




Dziecko pojawiajgc sie w grupie, nieoparte]
na mitosci i koncentracji na nim samym,
zmuszone jest poddac sie  regutom,
przystosowa¢ sie do norm spotecznych,
uwzgledni¢ zakazy i nakazy, z ktorymi nie
miato wczesniej do czynienia.

Do tego poszerza sie wiasnie liczba osob
znaczacych dla dziecka. Oprocz rodzicow,
dziadkdw i innych dochodzg jeszcze
wychowawczynie przedszkola. Nie jest juz
tak proste pouktadanie i zhierarchizowanie
sobie tych osoéb.

Oprocz zwiekszajgcej sie ilosci dorostych w
zyciu dziecka - obok wychowawcéw dziecko
zaczyna mieC czesty kontakt z rodzicami
innych  dzieci, zwieksza sie tez ilosc¢
rowiesnikow i innych dzieci, z ktorymi
codziennie przebywa. Maleje, zatem ilosc¢
czasu, w ktorym dziecko przejawia swojq
aktywnos¢ w interakcji z dorostym, a wzrasta
w interakcji z innymi dzie¢mi. Maleje tym
samym wptyw dorostych na zachowanie
dziecka i dziecko staje sie coraz bardziej
samodzielne.

Zabawa caly czas pozostaje gtowng formg
dziatalnosci dziecka. Umozliwia to dziecku
dos¢ fatwe przystosowanie sie do nowej
sytuacji i stanie sie integralng czescig
przedszkola.

Przedszkole - jego pozytywne strony...

Spogladajac na sprawe z innej strony pobyt
W przedszkolu stwarza dzieciom nowe
mozliwosci  poznawcze, odkrywa  Swiat,
jakiego maluch nie znat i stwarza mozliwos¢

poznania i doswiadczenia go i co
najwazniejsze  wbudowania we wifasny
Swiatopoglad. Dziecko, ktore po raz

pierwszy pojawia sie w przedszkolu staje
oko w oko z duzg iloscig bodzcow
edukacyjnych, byc moze czasami
przerastajgcych jego mozliwosci. Wszystko
to sprawia, ze dziecko doskonali swoje
mozliwosci  poznawcze,  spoteczne i
emocjonalne. Z przypadkowosci

spostrzezen i nauki dziecko zmierza ku
celowej obserwacji.

Zabawa caty czas pozostaje gtowng formga
dziatalnosci dziecka. Umozliwia to dziecku
dos¢ tatwe przystosowanie sie do nowej
sytuacgji i stanie sie integralng czescig
przedszkola.




Rozpoczynamy przedszkolna przygode...

Postanie dziecka do przedszkola to dla wielu
rodzicow trudny moment. Po radosci
wynikajgcej z zobaczenia wynikow rekrutacji,
pojawiajg sie watpliwosci i niepokoje,
zwigzane z mysleniem o tym, jak maluch
poradzi sobie w nowym miejscu, wsrdd
nieznanych osob, z dala od czujnych oczu
najblizszych. Z naszych doswiadczen wiemy,
iz przygotowania do tego waznego
momentu (siebie i dziecka) warto rozpoczgc
z wyprzedzeniem. Bo przeciez podijeliscie
juz decyzje. Czasem to sytuacja decyduje za
nas: pracowac trzeba, a dziecko samo w
domu nie zostanie. Nie mniej decyzja
zapadfa i maluch zostat zapisany i przyjety
do wybranego przedszkola! | tutaj warto na
samym poczatku zajg¢ sie swoimi emocjami.
Jesli czujecie Panstwo, ze to dla Was trudny
temat, postarajcie sie sobie z nim poradzi¢
zanim zaczniecie przygotowywac dziecko na
przedszkolny debiut. Porozmawiajcie z
bliskimi, podzielcie sie swoimi obawami
(macie Panstwo do nich prawo) z zaufanymi
osobami. | co jest niezmiernie wazne:
Trzymaj je (obawy) z dala od dziecka.
Pamietajcie, ono doskonale odbiera Wasz
nastroj,  dlatego  temat  przedszkola
poruszajcie wtedy, gdy patrzycie juz na to
pozytywnie. Wiedzac, czego Wasze dziecko
bedzie  potrzebowato w  przedszkolu,
pozwolcie Panstwo, aby uczestniczyto w
gromadzeniu wyprawki. Dzieki temu kapcie,
worek, kubeczek bedg bardziej ,jego” niz
,przedszkolne”.

Uwaznie wstuchujcie sie Panstwo w emocje
dziecka. Nie zaprzeczajcie im. Pomozcie mu
je wyrazi¢. Gdy widzicie obawe, nie negujcie |
nie bagatelizujcie jej. Kazdy ma prawo bac
sie nowosci. Zamiast ,nie  boj sie”
powiedzcie: ,obawiasz sie jak to bedzie, bo
nigdy nie bylas jeszcze w przedszkolu.
Niedtugo pdjdziemy tam razem i wszystko
zobaczysz..." zamiast: ,nie boj sie, bedzie
wspaniale”. Gdy w przysztosci pojawi sie
smutek czy tesknota, rowniez Smiato je
nazywajcie. Adaptacja dziecka do
przedszkola trwa okoto miesigca. Oczywiscie
najgorsze jest kilka pierwszych dni. Sg dzieci,
u ktorych adaptacja przebiega szybciej,
niekiedy dtuzej. Badzcie Panstwo cierpliwi,
starajcie  sie podejs¢ do  wszystkich
problemow jak najbardziej spokojnie, by nie
budowac wokot wiekszego napiecia.

Warto tez odwotywac sie do pozytywnych
doswiadczen dziecka, jesli takie sg: ,wiem,
ze smucites sie w przedszkolu, bo tesknites.
Ale za chwile dobrze bawites sie z dziec¢mi,
pamietasz jak ze Stasiem kopaliscie w
piasku?” Czasem warto tez oddzieli¢ uczucia
od zachowania, stwierdzajgc np. ,Widze, ze
nie masz ochoty iS¢ do przedszkola. Jednak,
kiedy ja i mama bedziemy w pracy, Ty nie
mozesz by¢ sam w domu. Rodzice chodzg
do pracy, a dzieci do przedszkola”.
Rozmawiajcie Panstwo z nauczycielkg o tym,
jak czuto sie dziecko w ciggu dnia; rozwazcie
jej ewentualne wskazowki - to specjalista-
pedagog, Wy zas jesteScie specjalistami -
rodzicami.

WSPOLPRACUJMY!

L




Aby ulatwi¢ dziecku dobry start, warto pamietac o kilku
istotnych kwestiach.

ZANIM ROZPOCZNIE SIE ROK SZKOLNY...
Mamo i Tato:

1. Zadbaj o budowanie klimatu
akceptacji i pozytywnego nastawienia
do przedszkola.

Najwazniejszg sprawg, rzutujgcg znaczgco
na powodzenie procesu adaptacji jest
nastawienie 0s6b dorostych. Maluszek
stuchajgc rozméw rodzicow dotyczgcych
przedszkola buduje swoj obraz tego miejsca
oraz tego, jak sobie w nim poradzi
Sprzyjajgce adaptacji jest myslenie, ze
pojscie do przedszkola to kolejny etap zycia
dziecka, w ktorym bedzie ono mie¢ szanse
rozwija¢ nie tylko swoje umiejetnosci
spoteczne oraz samodzielnos¢, ale tez
pozna  wiele ciekawych Sposobow
poznawania Swiata i spedzania czasu. To
pozwala dziecku zmierzy¢ sie z nowymi
wyzwaniami z poczuciem dumy, ze juz jest
przedszkolakiem.  Wzmacnia ~w  nim
pozytywng energie i ciekawos¢, cechy
bedace motorem rozwoju dzieci. Z takim
nastawieniem duzo fatwiej odnalez¢ sie w
Nowym miejscu.

2. Oswajaj dziecko z przedszkolem.

Mozna to robi¢ na rézne sposoby. Dzieci
uwielbiajg stucha¢, jak to bylo, gdy ich
rodzice byli w dzie¢mi. By¢ moze kiedys
chodzili do przedszkola i przezywali tam
rozne przygody. Teraz mozna je sobie
poprzypomina¢. Oczywiscie opowiadamy
tylko te historie, ktory byty pozytywne, albo
przynajmniej miaty dobre zakonczenie!

Pomocne jest czytanie dziecku ksigzeczek
czy tez ogladanie z nim bajek, ktorych akcja
toczy sie w przedszkolu. Maluch dowiaduje
sie z nich w naturalny sposob, o
obowigzujgcych tam réznych zwyczajach i
zasadach. Potem mozna bawi¢ sie w
przedszkole - wykorzystujgc do tego
ulubione maskotki, lalki czy pojazdy. Dobrze
jest  wczesniej zapozna¢  dziecko @z
budynkiem, przedszkolnym placem zabaw,
drogg do przedszkola. Nasze przedszkole
od lat organizuje dla kandydatow na
przedszkolakow specjalne dni adaptacyjne,
ktore pozwalajg dziecku (i rodzicom) poznac
budynek od Srodka, obejrze¢ sale (z
mnostwem zabawek), tazienki, szatnie oraz
poznac sie z Paniami.

SAMODZIELNY
PRZEDSZIKOLAK

Rozwijajgc samodizielnosc naszego dziecka
wzmacniamy | wspleramy:

@ Pewncid sebie
@ Focaucie berpiecreistwa
® Podsliowowe poieety:
= CAcHania
= sormodneinoic
- osiqgniet
® Gromaodzenie doswiodczen

OhwiartCsE NG NOWE WBWONnia
@ Molywocie do pokorywanio
trudnoéci
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3. Wdrazaj do samoobstugi.

Pierwszy rok pobytu w przedszkolu jest
czasem na doskonalenie umiejetnosci
samoobstugowych,  jednak ich  nauka
powinna by¢ wczesniej wprowadzona w
domu. Dobrze, gdy przedszkolak je
samodzielnie, umie postugiwac sie tyzkg i
widelcem, potrafi umyc¢ raczki, korzystac z
toalety, czy tez porzgdkowac zabawki. Ma to
znaczenie nie tylko dla  organizacji
przedszkola, ale przede wszystkim dla
samego dziecka. W okresie okoto 3 roku
zycia zaczyna ujawniac sie potrzeba ,bycia
takim jak inni”, i takie dopasowanie sie do
grupy pod wzgledem radzenia sobie z
czynnosciami  samoobstugowymi,  ufatwia
proces adaptacji.

~ MANUSIU, TATUSIV!
WEASNIE ZOSTAEEN FRZEDSZROLARIEN,
CO TO OZNACZA? KOCHANI RODZICE, JUZ WAN WYJASNIAN!

- potrzebuje wygodnych wbranek: takich, w ktdnjch bedzie mi wygodnis
w zabawath oraz ktdre sam Seiggng i ubiorg po spaniu lub todlecie
- poproszg tei o zestawy zapasowych ubranek (1 bielzny), czekajacuch w szafecace.
Wizcie - czasemn pedzel 2 Farbg wie trafl w kartke, 8 zupa udekoruje Bk,
czasgm zgubig droge do toalety lub zapoming o wiej Swistwie sig bawiae

- lubig podpisane ubranka i bueki - gdy zapomng co do wniz naledy, pan pomaie
v odnalei moje 2guby

- preydadzg wi sig wygodne kapeie: z¢ sztywng podeszwg, w dobrym rozmiarze,
wygodne | chronigee praca wywrotkg - wiecie, czasem lubie pobiegat z kolegami,
aw byt ldnych kapciach fatwo o wywrotky!

- prayladzq wi sig chusteeski - mokee | suche, w koicu jestem
gleganckim pracdszkolakiem i wuszg dbaf o s nosek!

- wify bué purktualngm: estem jeszize malutki
i wit libig sit Spieszyl. Wujdimy 2 dowu
wezesniej, tak, ehusmy g wie spdznl

Tule zabaw cztka na mnie w praedszolu!

- mig martweie sig: jestem nipwgtplivie niesamowieele
dzitlnym bradgcem, ale moze praytrafié sig tak, ze kitka fez
poptynic miz oczu przy poicgnaniu.

Bez obaw, to normalne! W kereu jestem jeszoze maluths 1)

pani G)eniapl

4. Organizuj kontakty z innymi dzieémi.
Przebywanie w grupie, dla wielu trzylatkow
jest nowym doswiadczeniem, wymagajgcym
umiejetnosci przystosowania sie do gwaruy,
hatasu, szybko zmieniajgcych sie sytuadji
oraz obowigzujgcych regut, czesto nieco
odmiennych od tych istniejgcych w domu.
katwiej jest zaakceptowac je dzieciom, ktore
wczesniej miaty  okazje C¢wiczy¢  takie
zachowania jak zapoznawanie sie, dzielenie
sie zabawkami, czekanie na swojg kolej,
wspotdziatanie w zabawie. Dlatego warto
zadba¢, aby kontaktow z innymi dzie¢mi
byto jak najwiecej - mozna zaprasza¢ do
domu dzieci znajomych czy sgsiaddéw oraz
rewanzowaC sie  rewizytg, regularnie
odwiedzac z dzieCmi place i sale zabaw.

5. Zorganizuj dzien w sposéb zblizony
do planu przedszkola.

W kazdym przedszkolu porzadek dnia jest
Scisle okreslony: state pory positkdw, czas na
zabawe, spacer, odpoczynek po obiedzie
(lezakowanie lub stuchanie bajek). tatwiej
bedzie do tego przyzwyczai¢ sie dziecku,
ktore w domu ma podobnie zorganizowany
dzien.

6. Przyzwyczajaj dziecko stopniowo do
roztaki.

Rozstania z rodzicami fatwie] akceptujg
dzieci, ktére majg w tym zakresie pewien
trening. Rozumiejg, ze znikniecie rodzica z
pola widzenia nie jest na zawsze, a zabawa
pod opiekg babci czy cioci tez sprawia
frajde.

7. Warto juz od dnia dzisiejszego:

Dazy¢ do tego, aby mowa dziecka byta
zrozumiata dla otoczenia. Zadbac o to, aby
pociecha umiata zadawac pytania, poprosic,
upomnie¢ sie o cos, sygnalizowal swoje
potrzeby fizjologiczne.




A GDY NADEJDZIE TEN PIERWSZY DZIEN....

+* Pamietaj o pozytywnym nastawieniu,
dobrym humorze. Staraj sie nie okazywac
dziecku swojego niepokoju.

+* Pozwdl na zabranie ulubionej maskotki
dla poczucia bezpieczenstwa, jesli tego
potrzebuije.

+* Przypomnij maluchowi, kiedy po niego
przyjdziesz (okresl czas w sposob konkretny,
zrozumiaty  np.  po  obiedzie, po
podwieczorku).

3+ Od pierwszego dnia przyzwyczajaj do
rytuatu pozegnania, nie przeciggaj rozstania
(np. przebranie sie - uscisk - catusek i
przekazanie nauczycielce).

%+ Jezeli rozstania sg trudne, lepiej przez
pierwsze dni  zaangazowal tate w
odprowadzanie dziecka. Mezczyzni czesciej
majg bardziej zadaniowe, a mniej

+* Jezeli rozstania sg trudne, lepiej przez
pierwsze dni  zaangazowal tate w
odprowadzanie dziecka. Mezczyzni czesciej
majg  bardziej zadaniowe, a mnie]
emocjonalne podejscie do radzenia sobie w
takich sytuacjach. Przy odbieraniu malucha
z przedszkola mozesz, w nagrode za
dzielno$¢, podarowac¢ mu jakis malutki
prezent.

(Pasi Monia

POZEGNANIE 7 DITECKIEM

MGW PRAWDE, DOTRZYMU] UMOW

> Powiedz: "Wrdce po zupie”, "Dzis odbierze
cie mama" - dziecko Ci ufa.

< Mie oszukuj: "Ide do auta i zaraz wroce”, nie
uciekaj, gdy dziecko zajmie sie zabawa.

BADZ CLERPLIWY T WRAZLLWY

> Rozmawiaj z dzieckiem, buduj pozytywne nastawienie,
dawaj czas, duzo uwagi

( Mie strasz ("|ak nie wejdziesz do sali - zabieram misia"), nie
dawaj kar ani nagrod za pojscie do przedszkola, za placz.

WEJSCIE DO SALL

O wiasnych nogach: niech dziecko chwyci nauczyciela za
reke, wejdzie do sali.

« Nie wnos dziecka na rekach do sali: zrywanie dziecka z rak
rodzica to nic mitego ani dla dziecka, ani dla rodzica, ani dla
nauczyciela.

TAUFANIE

) Twoje dziecko jest w dobrych rekach!

(Pani Monia

POZEGNANIE 7 DZTECKIEM

S A

BEZ POSPLECHU, BEZ PRZEDtUZANIA

> Daj dziecku czas na spokojne przygotowanie sig do wyjscia
i rozmowe przed pozegnaniem. Nie poganiaj.

( Przed sala pozegnaj sie z dzieckiem i przekaz dziecko
nauczycielowi. Nie stdj w drzwiach, nie przeciggaj tego
momentu, nie zagladaj ukradkiern do sali.

RUTYNA, UMOWY, RYTM

) Wypracuj rytm, np.: trasa do przedszkola, rozmowa,
pozegnanie, wejscie do sali; odebranie dziecka np. po
umdwionym positku; ulubiona zabawka dziecka.

« Dotrzymuj uméw, odbieraj dziecko o ustalonej porze.

POZYTYWNE KOMUNIKATY

T Usmiechaj sie, miej radosny i pewny
z y ghos, zycz dziecku mitej zabawy, dobrego
dnia, mitego czasu z kolegami.

( Nie buduj strachu: "Mie bgj sie", "Dasz
rade”, "Poradzisz sobie”, "Nie placz”, "Co,
boisz sie?", "Przykro mi, ale musisz is¢ do
przedszkola” - to buduje przekonanie, ze
dziecko bedzie mierzy¢ sie z czyms
przykrym, niemitym.




I W TRAKCIE NASTEPNYCH TYGODNL...

Jesli to mozliwe, nie zostawiaj dziecka od
pierwszych dni na caty dzien w przedszkolu.
Zarezerwuj swoj czas, po powrocie dziecka
do domu, tylko dla niego. Po to by sie
poprzytula¢, postucha¢ opowiesci  jak
spedzito dzien, troche sie z nim pobawic.
Sprawy domowe mogg chwile poczekac.
Unikaj  nadmiernego  wypytywania 0
szczeglty, zwiaszcza w sposob sugerujgcy
trudnosci (,ptakates?; tesknites za mamusig?;
nie bytes gtodny?”). Bardzo wazna jest
rowniez ~ dobra  wspotpraca  miedzy
rodzicami a nauczycielkami, oparta na
wzajemnym  zaufaniu. Dziecko fatwie]
zaakceptuje swoja nowg Panig, gdy widzi
rodzica w dobrej, otwarte] relagji z nia.
Sprzyja to réwniez wymianie informacgji
dotyczgcych  dziecka,  dzieki  czemu
nauczyciel  ma  mozliwos¢  lepszego
rozeznania  jego  potrzeb  czy tez
skuteczniejszego reagowania w sytuacjach
trudnych. A to takze ma wptyw na
prawidtowe funkcjonowanie przedszkolaka
W nowej grupie.

Co moga zrobi¢ rodzice, by poméc
dziecku w adaptac;ji?

Niezwykle istotne jest by rodzic byt
przekonany, ze podjat wiasciwg decyzje, ze
przedszkole to wazne i dobre miejsce dla
jego dziecka. By byt on otwarty na
wspotprace z nauczycielem i potrafit mu
zaufac.

Rodzic moze wiele zrobi¢, by wspierac
dziecko w przejsciu z domu do przedszkola
juz na diugo przed dniem, w ktorym dziecko
stanie na progu przedszkola:

** moze nadal rozwija¢ samodzielno$¢

dziecka, wspiera¢ nowe umiejetnosci
przynoszone z  przedszkola  (Cwiczyc
umiejetnosci  jedzenia tyzkg i widelcem,
korzystania z toalety, mycia rgk i ubierania
sie; ¢wiczy¢ umiejetnosC rozumienia - pytac,
opowiada(, czytac ksigzeczki; przyzwyczajac
stopniowo do rozstania - pozostawia¢ pod
opiekg osoby, ktérg dziecko zna i lubi oraz
wydtuzac stopniowo czas roztgki);

¢ budowac¢ przyjazny obraz przedszkola
(przedstawia¢ przedszkole, jako atrakcyjne
miejsce, petne zabawek i kolegdw, a pdjscie
do przedszkola, jako awans spoteczny -
"jeste$ duzy, radzisz sobie");
+* budowa¢ realny obraz przedszkola
(dziecko musi wiedzie¢, ze w przedszkolu
zostanie samo- bez rodzicow, ze mogg tam
byC rézne zwyczaje - inne niz w domu);

+» dac¢ dziecku ulubiong Przytulanke, ktéra
dla niego symbolizuje dom i zapewnia
poczucie bezpieczenstwa;

sssrozmawia¢ o przedszkolu (wazne jest, by
odpowiadac - nawet sto razy - na pytania
dziecka, rozmawia¢ nie tylko o mitych
rzeczach (np. zabawkach), ale tez o tym, co
budzi niepokdj dziecka (np. samodzielne
ubieranie, bycie bez rodzicow). Okazywac
zainteresowanie tym, co robi w przedszkolu
- pyta¢ konkretnie, z kim sie bawito, co jadto,
jak ma na imie Pani, co mu sie podoba, a co
nie);

+*nie ignorowac i lekcewazy¢ uczu¢ dziecka,
nie porownywac z innymi dzie¢mi -

Przez pierwsze dni warto nie nadwyrezac
wytrzymatosci malucha i jesli sami nie
mozemy odebraC dziecka wczesniej to
warto poprosi¢ o to dziadkdw, ciocie lub
uzgodni¢ to z innym, zaprzyjaznionym
rodzicem.




Wspolpraca przedszkola z rodzicami

Obecnie coraz wiecej mowi sie o wspotpracy
przedszkola z rodzicami - i stusznie.
Placowka jest nie tylko  miejscem
Swiadczgcym ustugi wzgledem rodzicow i ich
kilkuletnich pociech, zapewniajgcym opieke
dzienng. Aby proces wychowawczy byt
efektywny  potrzebna jest  wzajemna
pozytywna relacja miedzy wskazanymi
podmiotami, majgca na celu dobro dziecka.
Bez wzajemnej wspotpracy nie ma szans na
osiggniecie sukcesu zZwtaszcza W

problematycznych przypadkach. Jak zatem
ksztattowac wzajemne relacje?

Relacje rodzic-nauczyciel

W kazdej sytuacji rozmowy przeprowadzane
na linii rodzic-nauczyciel powinny byc¢
pozbawione nadmiernego zaangazowania
emocjonalnego. Co mam na mysli? Zdarza
sie, ze rodzice atakujg nauczyciela, nawet w
btahych sprawach, zwtaszcza wtedy, gdy
pojawiajg sie sytuacje problemowe np.
agresja  wobec  innych  réwiesnikow,
dostrzegane przez wychowawce trudnosci
dziecka. Oto przyktady z  naszego
doswiadczenia, kiedy to najczesciej rodzice
przyjmujg postawe niezbyt pozytywng
wobec wychowawcy:
e ,Syn obtart kolano, gdyz popchnat go
kolega i to juz drugi raz w tym tygodniu.
Dlaczego pani nie zapobiegta upadkowi”,

,Corka podarta spodnie” - w sytuacji,
gdy ma sie pod opiekg 25 maluchdéw
trudno jest zapobiec takim zdarzeniom
w?100%. Dzieci sg ruchliwe, przewracajg
sie, gubig drobne przedmioty - nic nie
jest w stanie tego zmienic.

,T0 niemozliwe, moje dziecko w domu
sie tak nie zachowuje” - a czesto wiasnie
tak bywa, ze w grupie maluch zmienia
sie diametralnie. Dziata to w dwojaki
sposob:  w domu jest spokojny i
grzeczny, natomiast wsrod rowiesnikow,
kolokwialnie mowigc ,wyrastajg mu rogi”
lub w domu zachowuije sie jak huragan,
wszedzie go petno, rozrzuca zabawki,
buzia sie nie zamyka, a w grupie jest
WYCiSzony, opanowany, postuszny.

,W domu nie daje rady, nie mam
pomystow. To pani jest profesjonalistky i
powinna pani wiedzie¢ jak postepowac
w takich sytuacjach” - szczegdlnie w
takich okoliczno$ciach potrzebne sg
wspolne, jednakowo  ukierunkowane
dziatania. ,Pani kieruje moje dziecko do
poradni? Ale przeciez nie ma potrzeby,
to tylko problemy adaptacyjne” - i tutaj
niestety nadal bardzo czesto okazuje
sie, ze sam wydzwiek stow ,poradnia
psychologiczno-pedagogiczna” dziata na
rodzicow bardzo negatywnie, gdyz tak
do konca nie zdajg sobie oni sprawy,
jaka jest funkcja tego rodzaju instytucji.
Wsparcie specjalistow w tak mtodym
wieku jest duzo bardziej efektywne, niz
w pozniejszym. Jezeli teraz nas cos
niepokoi, to nie traémy czasu na
zastanawianie sie, tylko skorzystajmy z
tego, ze Panstwa dziecko jest w tzw.
ztotym wieku!




Ze swojej strony zapewniamy, iz wszystkie
tematy rozmdéw podejmowane  przez
pedagoga maja jeden cel - znalezienie
porozumienia i wspolnych  propozydji
rozwigzan pojawiajgcych  sie  trudnosci
poprzez wspotdziatanie. Obie strony muszg
sie w petni zaangazowal, aby uzyskac
pozytywne rezultaty swoich wysitkow.

Przedstawie zatem pie¢ bardzo znanych
zasad, o ktorych nie mozemy zapominac w
omawianych przeze mnie relacjach:
OPartnerstwo - i nauczyciel i rodzic sg
odpowiedzialni za ksztattowanie
prawidtowych postaw i rownie wazni w
catym procesie. Potgczone sity dajg lepsze
rezultaty.

OPozytywna motywacja - trzeba miec
Swiadomos¢, iz podejmowane  dziafania
stuzg  osigganiu  wyznaczonego  celu,
korzystnego dla kazdego z uczestnikdw, a
szczegolnie dla dziecka.

OSystematyczno$¢ - w  mysl  zasady:
,ziarenko  do  ziarenka”, trzeba  byc
konsekwentnym i zaangazowanym od

poczatku do konca.

OJednos¢ oddziatywan - cel jest zawsze ten
sam, wspolnie ustalony, jasny i dobrze
sprecyzowany. Kazdy z podmiotow wie, jakie
zadania realizowac.

OPrzeptyw informacji - biezgce omawianie
spraw, postepow, spostrzezen.
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Zawsze staramy sie angazowac rodzicow do
aktywnego uczestnictwa W zyciu
przedszkolnym. Nasze propozycje S3
bardzo réznorodne - nikogo nie dziwi chec
wigczenia opiekundw prawnych w proces
dydaktyczny  poprzez angazowanie w
réznorodne  uroczystosci  przedszkolne,
akcje tematyczne, takie jak te wymienione
ponizej. Oczywiscie lista ta jest stale
poszerzana, modyfikowana, takze zgodnie z
Panstwa propozycjami i pomystami.

¢+ ,Cata Polska czyta dzieciom” oraz nasze
tradycyjne rodzinne czytanie ,Poczytaj mi..."
zapraszamy rodzicow, by przyszli w
wyznaczonym  dniu, odczytali ciekawe
opowiadanie czy bajke - to nie wymaga
duzego wysitku, a Panstwa dziecku przynosi
ogromna radosC i poczucie, ze dom i
przedszkole to ciggtosc.

o ,M6j zawdd” - sg rodzice, ktérzy maja
bardzo ciekawe z punktu widzenia dzieci
zawody. Namawiamy Panstwa do tego,
abyscie przyszli w stroju stuzbowym, z
rekwizytami i opowiedzieli nieco o swoje
pracy. Naprawde dzieci stuchajg z
ogromnym zaciekawieniem, a syn czy corka
dodatkowo odczuwajg dume, bo to w koncu
ich mama lub tata. Ponadto mozliwos¢
zobaczenia niektérych przyrzadow z bliska
jak np. stetoskopu lekarskiego, kasku
strazackiego, itd. jest niesamowitg atrakcja.




+%*,Zrobmy to razem” - czasem sami rodzice
wychodzg z  inicjatywg  przygotowania
warsztatow  dla  dzieci, to  ogromne
urozmaicenie np. pieczenie ciastek, tworzenie
projektéw przestrzennych itp.

s+ ,Wspdlne prace w  ogrodzie”
wspotorganizowane  przez — rodzicow, w
naszym przedszkolu staramy sie pokazac
dzieciom zadziwiajgcy Swiat  przyrody w
sposob doswiadczalny, mozliwosci jest bardzo
duzo, nawet dla niewprawnych ogrodnikow

o ,0gréd sensoryczny” - dostrzegajac jak
wazny dla dziecka jest prawidtowy rozwoj i
stymulowanie rozwoju integracji sensoryczno
- motorycznej organizujemy zabawy temu
sprzyjajgce. Miedzy innymi powstat w naszym
ogrodzie ,sensoryczny zakatek”, do powstania
ktorego zaangazowani sg wszyscy - kadra
przedszkolna i rodzice.

+$* Roznego rodzaju uroczystosci odbywajgce
sie przy okazji niektorych Swigt, pomoc przy
ich organizadji.

% Pikniki, festyny rodzinne, warsztaty
rodzinne (rodzice i dzieci) - to kolejne
atrakcje, pojawiajgce sie w ofercie naszego
przedszkola.

+» Pomoc w opiece nad dzie¢mi w czasie
wycieczek, wspotpraca i inicjatywa przy
organizacji  ciekawych i wartosciowych
wycieczek.

+» Od 4 lat rokrocznie z okazji Dnia Dziecka
organizujemy z rodzicami wystepy teatralne
dla dzieci. Za kazdym razem wszyscy bawili sie
doskonale!

+$» Udziat w pracach Rady Grupy oraz Rady
Rodzicow - pracy jest duzo, ale satysfakcja
gwarantowania!

Wypracowanie prawdziwych, pozytywnych
relacji wymaga czasu, zrozumienia |
zaangazowania. Mam nadzieje, ze wszystkim
nam sie to uda.

WITAJCIE
W PRZEDSZKOLV!

Czekamy na Was :)
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Co powinien zabrac¢ Rodzic, ktdrego
Dziecko idzie pierwszy raz do
przedszkola:z do przedszkola

OUSmiech na twarzy - poniewaz Dziecko
bardzo doktadnie jg obserwuje.
O0Zaufanie do nauczycielek |
personelu przedszkola.

OSto procent pewnosci, ze Dziecko sobie
poradzi.

OKomplet wypetnionych dokumentow, ktory
jest do pobrania na naszej stronie
internetowe] w zaktadce:

Wazne Dokumenty.

OWyprawke malucha

catego
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Pierwsze dni w przedszk Ubrania na ZH\iahe_

Kochani Redzicel
Kochani Redzicel

Daigkujemy za zaufanie | powierz pydezas pobytu w praedszkolu, ubraniom
nam Waszego dzieckal Pierwsze ¢ waszych daieci (pedebnie jak samym
zawsze 53 trudne ~ dia dziecka, dl 4zjecism) 2darza ja sie praygedyl

i dla nauczyciell, diatego pamieta, prasimy o zapewnienie ubran na zmiane

i pozostawienie ich w szatni

Wasze dziecke potrzebuje kilku:
%@

'm? zaplanewaniu wipéinege c285 Pamigtajcie réwnie o deshuuaniu
powrscie do domu ubiotu do pegedy!

EE regularnym prayprowadzaniu dzi g
7 przedsakela

@ punktualnedci
\-" krétkim polegnaniu

A
. g‘ utmiechy

Wskazowki dla Rodzicow, czyli
Podsumowanie informacji -
»Jak przygotowac sie do adaptacji”

OW okresie adaptacji postaraj sie unikac
dodatkowych zmian i stresoréw:
przeprowadzki, remontu, ,zegnania” smoczka
czy treningu czystosci. Przyjdzie na to czas,
gdy dziecko powrdci do rownowagi.

OStaraj sie by¢ pozytywnie nastawiony/-a do
przedszkola i jego pracownikow. Przychodzac
do przedszkola, zadbaj o swoj dobry nastroj i
spokojng atmosfere. Dziecko wyczuje Twoj
strach i tez bedzie sie bato. Odpowiednie
podejscie rodzica utatwi dziecku wejscie do
grupy. Czasem jednemu z rodzicow spokdj
przychodzi tatwiej niz drugiemu.

OKrotkie pozegnania sg bardziej skuteczne.
Rozmowy przeprowadz przed wyjsciem z
domu albo w drodze do przedszkola. Po
pozegnaniu zniknij z pola widzenia dziecka, nie
wracaj do sali.

ONigdy nie znikaj bez pozegnania - nastepnym
razem dziecko bedzie pilnowa¢ kazdego
Twojego ruchu.

OWywigzuj sie z umow. Ustalaj z dzieckiem
tatwy do rozpoznania przez niego moment
dnia na powrdt do domu, np. ,po obiedzie”,
,PO podwieczorku”. Badz na czas. Twoje
spoznienia nadwyrezg zaufanie [
niepotrzebnie spotegujg niepokdj.

0Badz uwazny/-a na stowa: ,nie boj sie” -
moze oznaczac, ze jest sie czego bac; ,niestety
musisz tu zosta¢” - moze byc¢ styszane, jako
,wcale nie chce, bys tu byt".

ONie pytaj dziecka, czy chce iS¢ do przedszkola
- najczesciej ustyszysz odpowiedz przeczaca.
Na tym polega adaptacja. Na poczatku
przedszkole nie ma zadnych szans z
pozostaniem w domu.




OBajki o tematyce zwigzanej z pojsciem do
przedszkola sg duzym wsparciem. Warto
wiaczyc je do zabawy juz kilka tygodni przed
adaptacjg. Dzieki obrazkom i pozytywnie
zakonczonej historii  dziecko rozpocznie
adaptacje do przedszkola juz w domu.
0Zrébcie wspdlnie zakupy kapci i innych
niezbednych rzeczy dla przedszkolaka.

OW przeddzien pojscia do przedszkola
przygotujcie wspolnie wszystkie rzeczy -
wazne by niczego nie zapomniec.

OPrzygotuj sie, ze rozstanie bedzie przykre -
jesli mozesz w pierwszych dniach odbieraj
dziecko jak najwczesniej (po 2-3 godzinach).
ONie odprowadzaj dziecka w ostatniej chwili
- musi mieC czas na pozegnanie sie z Tobg.
0  Po kilku tygodniach wiekszo$¢ dzieci
przyzwyczaja sie do roztgki, nie ma juz tez w
szatni i krzykow w sali.
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Pamigtajmy, ze kazde dziecko ma indywidualng drogg rezwojowa
i kazde musi przejsc przez okres adaptacji w nowym srodowisku.
Jedne zaklimatyzuja sie tu szybko, inne bedq potrzebowaly troche
wigce] czasu, lub - co tez jest norma, dla dziecka trudny czas zacznie
sig dopiero po miesiqcu, gdyz dopiero wtedy zrozumie | w pemi odczuje,
e juz tak bedzie, a nie tylko .na chwile". Bywa, ze niektére w ogéle
nie beda debrze czuly sie w przedszkolu. To jednak zdarza sig rzadkoe.
Zozwyczaj najtrudniejszy jest wrzesieri, potem jest juz coraz lepiej.
Wazne jest jednak, aby dziecke regqularnie chodzito do przedszkola,
nawet jesli ma to trwaé kilka godzin, gdy? przerwy w uczgszczaniu
sprawiaja, Ze maluszek przechodzi proces klimatyzacji za kazdym
razem praktycznie od nowa (Oczywiscie inna sprawa jest choroba
dziecka, wiwczas zrazumimest rzeczq, fe dziecka w tym okresie

nie przyprowadzamy do przedszkola).
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- Zapewne, Drodzy Rodzice z czasem sami zobaczycie, ile umie juz
‘Wasze dziecko i bedziecie z radosciq dzielili sig z innymi postepami

Wasze]j pociechy. W gléwnej mierze do zalet uczeszczania

do przedszkola nalezed bedzie wszechstronny rozwd dziecka,

nawigzywanie i rozwijanie kontaktdw interpersonalmych oraz wicksze

usamodzielnienie sie.

Co powinno zabrac¢ dziecko
idace pierwszy raz do przedszkola

0 Dobry humor

0 Obuwie - kapcie antyposlizgowe na biatej
podeszwie, fatwe do zatozenia np. na rzepy -
podpisane imieniem i nazwiskiem.

0 Posciel na lezakowanie - koc obleczony w
poszewke, podpisane imieniem i nazwiskiem
(wymiary 140 - 160/200cm) Iub Spiwor.
Wszystko zapakowane w duzy worek.

0 Pizamke podpisang imieniem i nazwiskiem.
0 Stroj gimnastyczny w worku tekstylnym,
podpisany imieniem i nazwiskiem (uwaga zbyt
dtugie sznurki workdéw prosimy od razu
skroci¢, poniewaz dzieci sie w nie zaplatujg,
zanim dojdg z workiem do swojego krzesta
@)

0 Dodatkowe ubrania na zmiane podpisane
imieniem i nazwiskiem w woreczku.

0 Chusteczki higieniczne w duzym pudetku.
OChusteczki nawilzane (duze opakowanie).

Jak ubrac¢ dziecko do przedszkola?

StréJ przedszKoloko

u.r)rdndno,
b'lu 2Q., b‘luz\(-(},

Fldro, som polrofig
scloggmad jok bedzle
mi 2o c.LcPfD

wWy9odne
quénla

bo przedszkolofk
duzo sig ruszo

Kaopcie L buly
Fildre som polrofl
zc&o'zy{,

MAMO, TATO PAMIETAJ

taki sam zestaw przygotuj mi na zmiane
www.ponadwszystko.com




List nauczyciela do Mamy!!!

Droga Mamo!

Tak, wiem powierzasz mi swoj najwiekszy
skarb. Wiem, jeste$ smutna i zta, bo musisz
rozstaC sie ze swoim dzieckiem, jestes
przerazona, bo oddajesz je obcej osobie.
Starasz sie usmiechac i ttumaczy¢ swojemu
dziecku, ze przedszkole to Swietna zabawa.
Sama wiesz o tym, ze dzieki kontaktom z
innymi dzie¢mi Twoja pociecha stanie sie
samodzielnym i rezolutnym matym, ale juz
coraz dojrzalszym szkrabem. Mimo tej
wiedzy, mimo Twojego zdrowego rozsadku i
przekonania o stusznosSci swojej decyzji
jestes przerazona. | ja to rozumiem.

Droga Mamo, mam do Ciebie tylko jedna
prosbe: zaufaj mi. Nie wystawaj pod
drzwiami, nie podstuchuj, nie siedz w szatni
gotowa do biegu. Pozwdl robi¢ mi to, co jest
najlepsze dla Twojego dziecka, pozwdl mi
przytulic je, kiedy pfacze, otrze¢ tezki i
zacheci¢ do zabawy. Pokaz swojemu
dziecku, ze mi ufasz, bo twoje zaufanie jest
zaufaniem  jego, nie wysytaj dziecku
sprzecznych sygnatow. Jeste$ dorostg |
dojrzatg osobg i skoro podjetas decyzje o
powierzeniu swojego szkraba mnie, to badz
w tej decyzji konsekwentna.

Witaj mnie z usSmiechem tak jak z
usmiechem ja witam Was, a potem szybko i
sprawnie sie pozegnajmy, bo to nieprawda,
ze nie jeste$ mile widziana w mojej grupie,
znaczy tylko, ze jestem profesjonalng, godng
zaufania osobg, ktéra chce i potrafi
opiekowac sie Twoim dzieckiem. Pozwdl mi
je uspokoi¢, pozwol mi pokazac mu, ze ma
we mnie przyjaciotke, ze teraz to ja bede
opiekowac sie nim kilka godzin dziennie, ze
bedziemy razem Spiewac piosenki, rysowac,
malowac, uczycC sie, jes¢, korzystac z tazienki
| robi¢ sto tysiecy innych rzeczy, ktére do tej
pory robito z Toba.

To jasne, nie znasz przedszkola, nie znasz
mnie i by¢ moze masz ochote patrze¢ na
kazdy moj ruch krytycznym okiem, trwajgc w
petnej gotowosci do interwencji. JestesS
Matkg i masz do tego petne prawo, dlatego
jestem do Twojej petnej dyspozydji kazdego
dnia w przedszkolu. Pytaj o wszystko, a ja na
pewno wszystko Ci opowiem, Tyle, ze po
skonczonym dniu, bo w trakcie pracy w stu
procentach oddaje siebie Twojemu dziecku.
Pozwdl mi na to.

Z pozdrowieniami,
Nauczycielka




PROSBA DZIECKA DO MAMY:

NA POCIESZENIE...

,Mamus, wstajemy!

e /atdz mi prosze wygodne dresy i kapcie,
ktorych nie bede musiat wciskac sitg.

e /Zostaw w szatni co$ na przebranie -
wiesz, tyzka czasem tanczy w zupie,
czasem zal mi zostawi¢ w sali zabawki i
... toaleta tak daleko wydaje sie wtedy.

Mamus, wiem, Zze moje pojscie do
przedszkola przezywasz bardziej niz ja.
Jestem twoim skarbem, kruszynkg,
maluszkiem, zabkg, ksiezniczka,

misiaczkiem... Wiem Mamciu... Wiesz co,
musze Ci powiedzie¢, ze nam obojgu bedzie
trudno sie rozstac. Ale tylko na poczatkuy,
kilka dni. No moze kilka, kilka. | wiesz co

Mamciu? Moze mi przyjs¢ do gtowy
(najczesciej w  przedszkolnej  szatni)
kurczowe trzymanie sie  Twojej nogi,

trzymanie Twoich rak, btaganie zebys mnie
nie zostawiata, nie porzucata, nie odchodzita
beze mnie!

Mamciu badz silng kobietg - Twoja sita
ducha pomoze mi oswoi¢ sie z nowg
sytuacjg. Dokonatas dobrego wyboru! Nie
ma nic piekniejszego niz szansa mojego
rozwoju  wsrod  rowiesnikow.  Zobaczysz,
jeszcze zaskocze Cie Mamciu wierszykiem
wypowiedzianym z  pamieci, piosenkg
zaspiewang dla Ciebie, rysunkiem o naszej
mitosci, samodzielnie ubranymi
spodenkami, a moze nawet usSwiadomie
sobie, ze sprzgtanie po zabawie, to nie taki
diabet jak go malujg. Dzieki Tobie moge
nauczyc sie tego wszystkiego w przedszkolu.

Tylko musisz wierzy¢ we mnie - bedzie
dobrze. Tylko bgdz dzielna.
e Nie pfacz za mng w pracy i po drodze do
niej - nie robisz mi krzywdy.
e Nie zegnaj sie ze mng zbyt dtugo, przed
wejsciem do sali.
Ukochaj mnie najmocniej, najmocniej,
najmocniej, na ucho szepnij, ze kochasz, ze
wrdcisz i ... idz odwaznie. Nie zastanawiaj sie
czy dobrze zrobitaS oddajgc mnie do
przedszkola - Ty mnie nie oddajesz, Ty mnie
rozwijasz.

Nie przerazaj sie moim ptaczem podczas
pierwszych dni - w ten sposob chce Ci
powiedzie¢, ze bede tesknit, ze Cie kocham...
A Ty Mamciu, swojg madroscig, rozsadkiem i
konsekwencjg naucz mnie prosze czekac na
Ciebie ze spokojem w moim matym
serduszku, a obiecuje, ze za jakis czas sam
bede ciggnat Cie za reke do moich
przedszkolnych przyjaciot... WSZYSCy
potrzebujemy czasu na odwage ...

~Prosba DZIECKA
do mamy i taty”

1. Nie wchod? ze mna do sali
(pomysle, ze tak bedzie
Zawsze),

2. Nie przediuzaij rozstania
(bede myslal, ze masz duzo
czasu).

3. Nie obiecuj, ze zaraz wrécisz
(bo strace do Ciebie zaufanie).

4, Zaufaj moim Paniom
' (ja wtedy tez im zaufam).

5. Uémiechnij sie, daj buziaka
(wspblnie sobie poradzimy).
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UWAGA! WAZNE INFORMACJE!

Szanowni Panstwo!

Bardzo cieszymy sie, ze Wasze dzieci wraz z
Wami dotgczg do naszej ,przedszkolne]
rodziny”.

Witamy Was bardzo serdecznie!

Przedszkole to pierwsze wazne ogniwo w
procesie  edukacji. Panstwa  dziecko
przekraczajgc po raz pierwszy prog placowki
przedszkolnej rozpoczyna nowy etap w
SWOIm rozwoju.

Aby zmniejszy¢ do minimum negatywne
emocje dzieci wynikajgce z nowej nieznanej
im sytuacji proponujemy Panstwu i dzieciom
spotkania adaptacyjne, zmierzajace do
szybszej, tagodniejszej aklimatyzacji do
nowego miejsca.

Na spotkania adaptacyjne zapraszamy
Panstwa razem z dzieckiem w dniach:

e 25.08.2026r- godz. 15.30-16.30 -
zabawy w sali z dzieémi

e 27.08.2026r godz. 15.30-16.30-
zabawy w sali, a Rodzicéw
zapraszamy na spotkanie
informacyjne z Dyrektorem i
dietetykiem.

CZEKAMY NA WAS :)

/\

JUTORACIENA




	Przedszkole nr 50 w Warszawie
	PRZEDSZKOLNE  WIEŚCI
	–- SIERPIEŃ 2026r.      NUMER 60--
	WYDANIE SPECJALNE DLA RODZICÓW NOWYCH PRZEDSZKOLAKÓW
	Z radością pragniemy powitać przyszłe przedszkolaki oraz ich Rodziców w Przedszkolu nr 50.  Dziękujemy za zaufanie, jakim nas obdarzyliście!


	„Odkrycia małego dziecka są jak kamienie kosztowne –  najtrwalsze, najpewniejsze i najświetniejsze  ze zdobyczy”
	-Kazimierz Przerwa-Tetmajer-
	Zapraszamy do lektury!

	Dziecko idzie do przedszkola - adaptacja rodziców
	Wasze dziecko idzie do przedszkola…. Tak postanowiliście. Nie zawsze była to łatwa decyzja. Jest w was, rodzicach wiele niepewności, obaw i pytań, które chcielibyście zadać: Czy córeczka, syn da sobie radę? Czy w przedszkolu ktoś odpowie na jego potrzeby? Jak sobie radzić z jego płaczem? Jak pomóc mu w rozstaniach… Czy to będzie dla niego dobre miejsce? Jeżeli podjęliście decyzję, rozpatrzyliście ją i wiecie, że jest przemyślana – przyjmijcie zasadę, że raz podjęta – bez gruntownego przeanalizowania, nie ulegnie zmianie. Nie zastanawiajcie się nad nią więcej, nie rozpatrujcie wielokrotnie. Ciągłe zadawanie pytań sobie i innym nie będzie służyć dobrze wam, ani dziecku – wprowadzi zamęt i niejasność, obciąży was wewnętrznie  i bardziej rozdrażni.

	Jak przetrwać adaptację?
	Wsparcie rodziny
	7 rzeczy, które może zrobić rodzic, by pomóc dziecku w adaptacji przedszkolnej  (autor: Magdalena Trzewik)
	1. Odpowiedni moment
	2. Zbudowanie zaufania
	3. Wspólne kompletowanie wyprawki
	4. Oglądanie zdjęć/zwiedzanie placówki

	https://p50.ursynow.warszawa.pl/
	5. Rozstanie zainicjowane przez rodzica

	6. Wspólna zabawa po powrocie do domu
	8 książek, które pomogą w adaptacji przedszkolnej
	(Książki wybrała i opisała Katarzyna Krzysztofik z Księgarni Natuli https://dziecisawazne.pl/8-ksiazek-ktore-pomagaja-dzieciom-w-adaptacji-przedszkolnej/)
	1. Feluś i Gucio idą do przedszkola

	2. Dusia i Psinek-Świnek. Pierwszy dzień w przedszkolu
	3. Mysia w przedszkolu
	4. Kacper i Emma. Najlepsi przyjaciele
	5. Tata już biegnie
	6. Rok w przedszkolu
	5. Tata już biegnie
	7. Pospiesz się, Albercie
	Zapraszamy również do lektury wspaniałego opowiadania p. Moniki Sobkowiak https://panimonia.pl  Opowiadanie 2 z serii Cześć, jestem Franek!
	- Ale jeszcze nie tak duży jak ja. Wrócę po pracy, a ty baw się dobrze! – powiedziała i bardzo szybko wyszła.  Nie zdążyłem dogonić mamy. Płakałem, bo nie wiedziałem czemu tak nagle sobie poszła i zostawiła mnie SAMEGO w przedszkolu. Przecież zawsze była wszędzie ze mną.  Kilka osób też płakało. Byłoby mi bardzo smutno. Siadłem w kącie w sali i płakałem, a jakaś pani wycierała mi raz mokre oczy, a raz nos. Bałem się jej trochę – zawsze to mama wycierała mi nos.  Kiedy tak płakałem, wszyscy usiedli w kole, razem z tą panią, która wycierała mi nos i zaczęli się komuś przyglądać. Poszedłem do nich.  - To, moi drodzy – powiedziała pani – jest Bartek. – W kole siedział z nami jakiś duży chłopak i machał ręką. – Bartek chodzi do przedszkola już trzeci rok i chciał wam coś pokazać.  Bartek wstał i przyciągnął na środek koła wielkie pudło.  - To moje ulubione klocki. Kiedyś, jak byłem taki mały jak wy, jak chciało mi się płakać, to szedłem poukładać klocki. To świetna zabawa.  - A to, moi drodzy, jest Kasia. – Odezwała się znów pani, a siedząca z nami w kole wysoka dziewczynka pomachała do nas i uśmiechnęła się.  - Ja płakałam jak szalona! – zaśmiała się. – Ale kiedy byłam pierwszy dzień w przedszkolu, znalazłam w szafce TO. – Pokazała deskę, do której było przymocowane pudełko. – Czy wiecie, co to jest?  Nikt nie wiedział. Ciekawe, ja też nie.  - To przybijanka! – odpowiedziała Kasia i otworzyła szufladkę, w której czekał młotek, kolorowe kształty i małe pinezki.
	- Tam poznasz nowy kolegów!  - Nie trzeba. Już mi wystarczy.  - A wiesz ile tam jest zabawek? – zapytała mama z przejęciem. – Ogromnie dużo!  - Ja mam dużo zabawek, mamo.  - Tamte są inne! – przekonywała.  - Ja lubię swoje, dziękuję.  Mama nie pytała już o nic więcej. Od czasu do czasu pokazywała mi przedszkole w czasie spaceru, czasami szliśmy na przedszkolny, zupełnie nowy plac. Byłem tam zawsze z mamą – było bardzo miło.  A pewnego dnia, stało się coś, czego się nie spodziewałem. Mama przyprowadziła mnie do przedszkola, kazała ściągnąć buty i ubrać kapcie. Pokazała też moją szafkę oznaczoną naklejką Tygryskiem. Zaprowadziła mnie do sali, gdzie czekała na mnie obca, ale uśmiechnięta pani.  - Dzień dobry, jak masz na imię?  Nie odpowiedziałem. Mama mówiła, że nie wolno rozmawiać z nieznajomymi.  - To jest Franek – odpowiedziała za mnie mama. Dziwne, nie wiem dlaczego.  - Franiu, zapraszam cię do nas, właśnie sprawdzamy, co chowa się w szafkach.  „Ekstra” – pomyślałem. Chwyciłem mamę za rękę i już chciałem ruszać do zabawy, gdy nagle okazało się, że mama nie planuje iść ze mną.  - Idę do pracy, synku! Przyjdę po ciebie szybciutko! – powiedziała łagodnym głosem i mocno mnie przytuliła. – No, to pa! – powiedziała raz jeszcze, ale ja nie przestawałem się przytulać.  „Mama gdzieś idzie? Beze mnie?! Przecież zawsze chodziliśmy razem!”  - Pójdę z tobą do tej pracy. – powiedziałem po chwili namysłu.  - Tam chodzą dorośli, jesteś jeszcze za malutki.  - Jestem duży!
	Po chwili zaczęła je przybijać, jeden za drugim. – Fajne, prawda?  Kilka osób pokiwało głową.  A ja jestem Krzyś! – zawołał kolejny wysoki chłopiec i pomachał do nas. – Też chodzę do starszaków i też kiedyś było mi smutno jak przyszedłem do przedszkola. Ale odkryłem sekretne pudło. Mogę je Wam pokazać, jeśli chcecie. Pokazać Wam?  - Tak! – odpowiedzieliśmy. Bardzo chciałem zobaczyć, co kryje Sekretne Pudło.  Okazało się, że było w nim całe mnóstwo torów i pociągów. „Wspaniale! Uwielbiam pociągi. Ciekawe czy będę mógł się nimi pobawić?” – pomyślałem.  Przedstawiła nam się jeszcze Aurelka, która najbardziej lubi rysowanie i Wojtek, który układa puzzle najszybciej ze wszystkich chłopaków. Wszyscy witali nas z uśmiechem.  - Będę się bawił na małym dywanie klockami! – zawołał Bartek.  - Ja rozkładam kredki i kartki na stoliczku – zawołała Aurelka.  - Ja puzzle tutaj – powiedział Wojtek i wskazał na mały stoliczek w roku sali.  - A ja wezmę przybijankę do niebieskiego stolika – oznajmiła Kasia.  - To ja rozłożę pociągi na dużym dywanie – powiedział Krzyś i wysypał wagoniki i tory na wprost mnie.  „Hura! Uwielbiam pociągi. Ciekawe, kiedy w końcu będę mógł się nimi pobawić?” – zastanawiałem się.  - A teraz, kochani, zapraszam Was do zabawy! – powiedziała pani.  Rozejrzałem się w wokół. „Czy już teraz mogę pobawić się pociągami?” – myślałem gorączkowo, ale bałem się zapytać.  - Hej, chcesz się ze mną pobawić? – zapytał mnie starszy kolega i wskazał pociągi.
	- Tak! – odpowiedziałem i zaczęliśmy budowę torów.  Kilka osób rysowało, układało puzzle i klocki. W sali było słychać dźwięk przybijani. „Muszę ją kiedyś wypróbować!” – postanowiłem.  Po zabawie zjadłem zupę. Niedługo później byłem już tak zmęczony, że ucieszyło mnie to, że będziemy mogli się przespać na małych łóżeczkach. Są takie zabawne!  Wiecie co się stało, gdy się obudziłem?  Czekała na mnie mama.  Zdziwiłem się. Nie zdążyłem nawet wypróbować przybijanki!  - Mama! – zawołałem i pobiegłem do niej jak najszybciej.  Następnego dnia też było mi trochę smutno, gdy żegnałem mamę, ale płakałem tylko chwilkę. Później poszedłem odnaleźć przybijankę. Kiedy się bawi, smutki uciekają! Naprawdę!  Tamtego dnia w przedszkolu dowiedziałem się, co to jest przybijanka i po raz pierwszy spałem na śmiesznym, małym łóżeczku. Nauczyłem się, że przedszkole wcale nie jest straszne i że bez mamy też można się dobrze bawić.  No to co? Czas na zabawę!
	Dlaczego warto wziąć udział w spotkaniach adaptacyjnych?
	Budowanie bezpieczeństwa

	Często, choć nie zawsze, dziecko 3 - letnie ma problem w słownym porozumiewaniu się, zwłaszcza z obcymi. W domu pozostali domownicy znakomicie rozumieją jego gesty, mimikę i inne zachowania. W nowym środowisku dziecko czuje, że dorośli i inne dzieci nie orientują się w tym, co chce przekazać.  Trzylatki słabo orientują się w przestrzeni, a jeszcze gorzej w czasie. Przedszkole to nowe miejsce, gdzie maluch musi przebywać długo, a nawet bardzo długo. Odczuwany lęk skutecznie blokuje chęć poznawania nowego miejsca i nowych rzeczy. Dlatego trzylatek nie zwraca uwagi na to, co znajduje się wokół niego. Cały jest skoncentrowany na tym, aby jakoś opanować swe emocje. Ponieważ nie interesuje się otoczeniem, jest ono przez długi czas dla niego nowe, obce, a co z tym związane - niezrozumiałe. Poznawanie przestrzeni dokonuje się za pomocą wielu zmysłów i koordynacji między nimi. Dziecko uczy się jej dzięki stopniowemu osiąganiu poczucia stałości otaczających je obiektów w najbliższym środowisku. U maluszków przekraczających po raz pierwszy progi przedszkola sfera emocjonalna ma pierwsze znaczenie w procesie adaptacyjnym. Dziecko wkracza do przedszkola niosąc bagaż lęku przed rozstaniem z ukochanymi bliskimi. Dziecko nie uświadamia sobie, że pobyt w przedszkolu to decyzja nieodwracalna. Długie pożegnania wzbudzają złudną nadzieję, że mama zabierze je ze sobą. Maluszek przez pierwsze dni pobytu w przedszkolu może być zupełnie zdezorientowany. Nie wie, z kim ma nawiązać bliższy kontakt, kto będzie dbał o realizację jego potrzeb.
	Napięcie emocjonalne wywołane utratą bezpieczeństwa zaburza czynności poznawcze, obniża sprawność motoryczną i nie sprzyja działaniu odruchów orientacyjnych i badawczych. Małe dzieci bardzo słabo rozumieją następstwo wydarzeń. Trzylatki wyjątkowo często i długo rozpaczają, gdy muszą w przedszkolu jeść, czasem też spać. Są to bowiem sytuacje domowe, w czasie których rodzice szczególnie zajmują się dziećmi, a inaczej jest przecież w przedszkolu.  Sytuację małego przedszkolaka pogarsza to, że w zakresie samoobsługi jest ono zdany na dorosłego. Nie potrafi skorzystać z obcej łazienki, nie umie się rozebrać, ani podciągnąć bielizny. Jest to niemały problem, gdyż wystraszony maluch słabo kontroluje trzymanie moczu.  Dodatkowo najprawdopodobniej to w przedszkolu dziecko po raz pierwszy spotyka się z sytuacją kierunkowych wymagań. Wcześniej w warunkach domowych rodzice byli szczęśliwi, gdy dziecko czegoś się samo nauczyło. W przedszkolu w inny sposób jest rozbudowany system oczekiwań. Kierunkuje się jego naukę oraz wychowanie i nastawia się na osiągnięcie pewnego rezultatu.
	Dziecko pojawiając się w grupie, nieopartej na miłości i koncentracji na nim samym, zmuszone jest poddać się regułom, przystosować się do norm społecznych, uwzględnić zakazy i nakazy, z którymi nie miało wcześniej do czynienia.  Do tego poszerza się właśnie liczba osób znaczących dla dziecka. Oprócz rodziców, dziadków i innych dochodzą jeszcze wychowawczynie przedszkola. Nie jest już tak proste poukładanie i zhierarchizowanie sobie tych osób.  Oprócz zwiększającej się ilości dorosłych w życiu dziecka - obok wychowawców dziecko zaczyna mieć częsty kontakt z rodzicami innych dzieci, zwiększa się też ilość rówieśników i innych dzieci, z którymi codziennie przebywa. Maleje, zatem ilość czasu, w którym dziecko przejawia swoją aktywność w interakcji z dorosłym, a wzrasta w interakcji z innymi dziećmi. Maleje tym samym wpływ dorosłych na zachowanie dziecka i dziecko staje się coraz bardziej samodzielne.  Zabawa cały czas pozostaje główną formą działalności dziecka. Umożliwia to dziecku dość łatwe przystosowanie się do nowej sytuacji i stanie się integralną częścią przedszkola.
	Przedszkole – jego pozytywne strony...  Spoglądając na sprawę z innej strony pobyt w przedszkolu stwarza dzieciom nowe możliwości poznawcze, odkrywa świat, jakiego maluch nie znał i stwarza możliwość poznania i doświadczenia go i co najważniejsze wbudowania we własny światopogląd. Dziecko, które po raz pierwszy pojawia się w przedszkolu staje oko w oko z dużą ilością bodźców edukacyjnych, być może czasami przerastających jego możliwości. Wszystko to sprawia, że dziecko doskonali swoje możliwości poznawcze, społeczne i emocjonalne. Z przypadkowości spostrzeżeń i nauki dziecko zmierza ku celowej obserwacji.  Zabawa cały czas pozostaje główną formą działalności dziecka. Umożliwia to dziecku dość łatwe przystosowanie się do nowej sytuacji i stanie się integralną częścią przedszkola.
	WSPÓŁPRACUJMY!
	Aby ułatwić dziecku dobry start, warto pamiętać o kilku istotnych kwestiach.
	ZANIM ROZPOCZNIE SIĘ ROK SZKOLNY...
	Mamo i Tato:


	3. Wdrażaj do samoobsługi. Pierwszy rok pobytu w przedszkolu jest czasem na doskonalenie umiejętności samoobsługowych, jednak ich nauka powinna być wcześniej wprowadzona w domu. Dobrze, gdy przedszkolak je samodzielnie, umie posługiwać się łyżką i widelcem, potrafi umyć rączki, korzystać z toalety, czy też porządkować zabawki. Ma to znaczenie nie tylko dla organizacji przedszkola, ale przede wszystkim dla samego dziecka. W okresie około 3 roku życia zaczyna ujawniać się potrzeba „bycia takim jak inni”, i takie dopasowanie się do grupy pod względem radzenia sobie z czynnościami samoobsługowymi, ułatwia proces adaptacji.
	4. Organizuj kontakty z innymi dziećmi. Przebywanie w grupie, dla wielu trzylatków jest nowym doświadczeniem, wymagającym umiejętności przystosowania się do gwaru, hałasu, szybko zmieniających się sytuacji oraz obowiązujących reguł, często nieco odmiennych od tych istniejących w domu. Łatwiej jest zaakceptować je dzieciom, które wcześniej miały okazję ćwiczyć takie zachowania jak zapoznawanie się, dzielenie się zabawkami, czekanie na swoją kolej, współdziałanie w zabawie. Dlatego warto zadbać, aby kontaktów z innymi dziećmi było jak najwięcej – można zapraszać do domu dzieci znajomych czy sąsiadów oraz rewanżować się rewizytą, regularnie odwiedzać z dziećmi place i sale zabaw.
	5. Zorganizuj dzień w sposób zbliżony do planu przedszkola. W każdym przedszkolu porządek dnia jest ściśle określony: stałe pory posiłków, czas na zabawę, spacer, odpoczynek po obiedzie (leżakowanie lub słuchanie bajek). Łatwiej będzie do tego przyzwyczaić się dziecku, które w domu ma podobnie zorganizowany dzień.
	6. Przyzwyczajaj dziecko stopniowo do rozłąki. Rozstania z rodzicami łatwiej akceptują dzieci, które mają w tym zakresie pewien trening. Rozumieją, że zniknięcie rodzica z pola widzenia nie jest na zawsze, a zabawa pod opieką babci czy cioci też sprawia frajdę.
	7. Warto już od dnia dzisiejszego: Dążyć do tego, aby mowa dziecka była zrozumiała dla otoczenia. Zadbać o to, aby pociecha umiała zadawać pytania, poprosić, upomnieć się o coś, sygnalizować swoje potrzeby fizjologiczne.
	A GDY NADEJDZIE TEN PIERWSZY DZIEŃ....
	I W TRAKCIE NASTĘPNYCH TYGODNI…
	Co mogą zrobić rodzice, by pomóc dziecku w adaptacji?

	Współpraca przedszkola z rodzicami
	Relacje rodzic-nauczyciel

	Uczestnictwo „ponadprogramowe”
	❖„Zróbmy to razem” – czasem sami rodzice wychodzą z inicjatywą przygotowania warsztatów dla dzieci, to ogromne urozmaicenie np. pieczenie ciastek, tworzenie projektów przestrzennych itp.
	❖„Wspólne prace w ogrodzie” – współorganizowane przez rodziców, w naszym przedszkolu staramy się pokazać dzieciom zadziwiający świat przyrody w sposób doświadczalny, możliwości jest bardzo dużo, nawet dla niewprawnych ogrodników
	❖„Ogród sensoryczny” – dostrzegając jak ważny dla dziecka jest prawidłowy rozwój i stymulowanie rozwoju integracji sensoryczno – motorycznej organizujemy zabawy temu sprzyjające. Miedzy innymi powstał w naszym ogrodzie „sensoryczny zakątek”, do powstania którego zaangażowani są wszyscy – kadra przedszkolna i rodzice.
	❖Różnego rodzaju uroczystości odbywające się przy okazji niektórych świąt, pomoc przy ich organizacji.
	❖Pikniki, festyny rodzinne, warsztaty rodzinne (rodzice i dzieci) – to kolejne atrakcje, pojawiające się w ofercie naszego przedszkola.
	❖Pomoc w opiece nad dziećmi w czasie wycieczek, współpraca i inicjatywa przy organizacji ciekawych i wartościowych wycieczek.
	❖Od 4 lat rokrocznie z okazji Dnia Dziecka organizujemy z rodzicami występy teatralne dla dzieci. Za każdym razem wszyscy bawili się doskonale!
	❖   Udział w pracach Rady Grupy oraz Rady Rodziców – pracy jest dużo, ale satysfakcja gwarantowania!  Wypracowanie prawdziwych, pozytywnych relacji wymaga czasu, zrozumienia i zaangażowania. Mam nadzieję, że wszystkim nam się to uda.
	Co powinien zabrać́ Rodzic, którego Dziecko idzie pierwszy raz do przedszkola:z do przedszkola
	Wskazówki dla Rodziców, czyli Podsumowanie informacji - „Jak przygotować się do adaptacji”
	Co powinno zabrać dziecko  idące pierwszy raz do przedszkola
	Jak ubrać dziecko do przedszkola?
	List nauczyciela do Mamy!!!
	PROŚBA DZIECKA DO MAMY:
	NA POCIESZENIE…

	UWAGA! WAŻNE INFORMACJE!
	Na spotkania adaptacyjne zapraszamy Państwa razem z dzieckiem w dniach:  
	CZEKAMY NA WAS :)


